lluzja wygranej — dlaczego hazard wciaga

Wprowadzenie

Hazard rzadko zaczyna sie od wielkiej przegrane;j.
Najczesciej zaczyna sie od jednej wygranej.

Jednej sytuaciji, ktora daje silne poczucie:

»10 dziata.”
.,Mam szczescie.”
,Moze naprawde sie uda.”

Ta pierwsza wygrana potrafi uruchomi¢ mechanizm, ktéry pozniej przez lata trzyma
cztowieka przy grze.

Ten materiat pomaga zrozumie¢, dlaczego hazard tak tatwo wcigga i jakie
mechanizmy stojg za uzaleznieniem od gry.

1. Historia pierwszej wygranej.

.Zaczatem grac od pierwszej wygrane;.
Jednej. Wystarczyta.

Data mi poczucie, ze umiem, ze mam nosa, ze to nie byt przypadek.

Hazard szybko stat sie dla mnie czym$ wiecej niz gra.
Byt probg kontroli czegos, na co tak naprawde nie miatem zadnego wptywu.

Wierzytem, ze mam wptyw na wynik.
Ze jesli wystarczajgco dobrze przeanalizuje, policze, przewidze — to wygram.

Zytem nadziejg, ze w koncu trafie ten jeden kupon, ktdry zmieni wszystko i naprawi
wszystko zte co zrobitem.”

Dlaczego pierwsza wygrana jest tak silna?
Pierwsza wygrana uruchamia w mozgu bardzo silny mechanizm nagrody.

Podczas wygranej w mozgu uwalnia sie dopamina - neuroprzekaznik
odpowiedzialny za poczucie nagrody i motywacje.

Mbzg zapamietuje wtedy:



»10 byto dobre. Zrob to jeszcze raz.”
Problem polega na tym, ze mdzg nie zapamietuje tak samo silnie przegranych.
Zapamietuje przede wszystkim emocje wygranej.

To wiasnie dlatego jedna wygrana moze rozpoczg¢ dtugg historie grania.

2. Mechanizm iluzji kontroli.

Jednym z najsilniejszych mechanizmdéw w hazardzie jest iluzja kontroli.

Polega ona na przekonaniu, ze gracz ma wplyw na wynik gry, mimo ze w
rzeczywistosci wynik jest losowy.

Hazardzista zaczyna wierzy¢, ze:

e dobra analiza zwieksza szanse wygranej
e istnieje system, ktory pozwala wygrac
e mozna ,rozgryz¢” mechanizm gry

e wystarczy by¢ sprytniejszym od innych graczy

Dlatego pojawiajg sie:

e tabele

statystyki

analizy meczow

liczenie kombinacji

poszukiwanie ,magicznego wzoru”

Problem polega na tym, ze wiekszo$¢ gier hazardowych opiera sie na
losowosci.

Oznacza to, ze koncowy rezultat zalezy od wielu czynnikdw, na ktére gracz nie ma
Zzadnego wptywu.

Na przykfad:



e przypadek

e kontuzja zawodnika
e decyzja sedziego

e pogoda

e btad cztowieka

Mimo to mdzg nadal prébuje znalez¢ wzor, ktéry pozwoli kontrolowac wynik.

3. lluzja odegrania.

Jednym z najniebezpieczniejszych momentéw w hazardzie jest przegrana.
To wiasnie wtedy pojawia sie mysl:

,~Jeszcze jeden kupon i wszystko naprawie.”

Ta mysl nazywana jest iluzjg odegrania.

Gracz zaczyna wierzyc, ze:

e Kkolejna wygrana pokryje straty
e uda sie odzyskac pienigdze

e wszystko wréci do normy

W rzeczywisto$ci czesto dzieje sie co$ odwrotnego.
Im wieksza przegrana, tym wieksza presja, zeby sie odegrac.
A im wieksza presja, tym bardziej impulsywne decyzje.

To prowadzi do coraz wiekszych strat.

4. Dlaczego statystyka nie dziala w
hazardzie

Wiele osob wierzy, ze dzieki analizie i statystyce mozna przewidzie¢ wynik gry.



Problem polega na tym, ze w hazardzie dziata kilka mechanizméw, ktére sprawiaja,
ze takie myslenie jest btedne.

Losowos¢
W wielu grach hazardowych wynik jest losowy.

Nawet jesli analizujemy wczesniejsze wyniki, nie oznacza to, ze przyszte zdarzenia
beda wygladac podobnie.

Biad gracza

Btad gracza polega na przekonaniu, ze jesli cos wydarzyto sie wiele razy z rzedu, to
teraz musi wydarzy¢ sie cos przeciwnego.

Na przykfad:

~okoro pie¢ razy przegratem, to teraz musi by¢ wygrana.”

W rzeczywistosci kazde zdarzenie jest niezalezne.
Niezaleznos¢ zdarzen

W wielu grach hazardowych kazde zdarzenie jest oddzielne.
To znaczy, ze wczesniejsze wyniki nie wptywaja na kolejne.

Mimo to mdzg prébuje znalez¢ w nich wzor.

5. Prawda o hazardzie

Najwazniejsza prawda o hazardzie jest bardzo prosta.
Hazard jest zaprojektowany tak, aby organizator zawsze zarabiat.

Kasyna, bukmacherzy i platformy hazardowe dziatajg dzieki tzw. przewadze
matematyczne;j.

Oznacza to, ze w dtugim okresie:

e wiekszos¢ graczy przegrywa
e niewielka czes¢ wygrywa chwilowo

e organizator zawsze wychodzi na plus



Dlatego hazard nie jest sposobem na zarabianie pieniedzy.

Jest systemem, ktéry opiera sie na ludzkiej nadziei i emocjach.

6. Pytania refleksyjne

Jesli hazard pojawit sie w Twoim zyciu, sprobuj odpowiedzie¢ sobie szczerze na
kilka pytan.

1. Kiedy zaczeta sie moja gra?



Podsumowanie

Hazard nie wcigga dlatego, ze ludzie sg stabi.
Wcigga dlatego, ze wykorzystuje bardzo silne mechanizmy psychologiczne:

e nadzieje
e iluzje kontroli
e chec odegrania sie

e emocje wygranej

Zrozumienie tych mechanizmow jest pierwszym krokiem do odzyskania kontroli nad
swoim zyciem.

Bo prawdziwe zwyciestwo nie polega na wygraniu kolejnego kuponu.

Prawdziwe zwyciestwo polega na wyjsciu z gry.
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