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StaliSmy si¢ calkowicie gotowi, aby uwolniono nas od tych
wad charakteru.

StaliSmy sie calkowicie gotowi do wspoldzialania z Bogiem w wyzbyciu sie szkodliwych i
nieskutecznych zachowan.

Wszech§wiecie prosze o gotowos¢ do poddania moich wad charakteru, prosze o gotowos¢ do
czucia zycia i1 kontaktu ze swoimi emocjami. A jesli nie mam tej gotowosci to prosze o nig ,
prosze o uzyskanie gotowosci. Modle si¢ bym poddat lek przed brakiem zaspokojenia moich
potrzeb.

»wIstotg wszelkiego wzrostu i rozwoju jest gotowosé do zmian na lepsze i gotowosé¢ do
wziecia na siebie odpowiedzialnosci za konsekwentne ich wprowadzenie.,,

wPodjecie odpowiedzialnosci to zasadniczy krok w procesie terapeutycznym. Gdy ju?
czlowiek rozpozna swoj udzial w tworzeniu wlasnego trudnego polozenia, zdaje sobie
rowniez sprawe, ze on i jedynie on ma moc, by sytuacje zmienic.

Kiedy pacjent spoglgda wstecz na wtasne Zycie i bierze odpowiedzialnosé za to, co sobie
zrobil, moze odczué wielki Zal. Terapeuta musi ten Zal przewidzie¢ i probowaé go
przeformutowaé. Czesto nalegam, by pacjenci wyobrazili sobie siebie w przyszlosci i
rozwaiyli jak majg y¢ TERAZ, by za pieé lat, gdy znow spojrzq za siebie, nie zalata ich
ponownie fala Zalu.”

/lrvin D. Yalom/

Wyjscie z zagubienia, chaosu

Wewnetrzna gotowos¢ powoduje, ze zaczynamy dostrzega¢ , to czego
wczesniej nie chcieliSmy widzie¢, ze wpuszczamy do swej przestrzeni , to
czego wczesniej nie dopuszczaliSmy do swej Swiadomosci i w konsekwencji
wychodzimy z zagubienia. Przestajemy zy¢ jak dzieci we mgle i zaczynamy
dojrzewaé¢ wewnetrznie.

Krok szosty jest ostatnim krokiem przygotowawczym do okazania pokory i poproszenia o wsparcie,
pomoc sile wyzsza w zmianie siebie.

Bycie coraz bardziej obecnym w tu i teraz i coraz wigkszy kontakt z rzeczywisto$cig powoduje, ze dostrzegamy
coraz wigce] w otaczajacej nas rzeczywistosci , szanse¢ na zmian¢ dostajemy kazdego dnia w tu i teraz , w
sytuacjach dnia codziennego, tylko nie zawsze je dostrzegamy, nie zawsze wiemy co si¢ dzieje, nie zawsze
jesteSmy na tyle obecni i1 otwarci by z nich skorzysta¢ . Tu nie chodzi o czekanie na wielkie wydarzenie, czy tez
ped za nim , tylko o zmiang w chwili obecnej, o do§wiadczanie tego co jest w danej chwili.

Gdy wewnetrznie czujemy gotowos¢, gdy jesteSmy w danej energii nasza percepcja si¢ zmienia i inaczej
patrzymy na rzeczywisto$¢, gdy naprawd¢ podejmujemy decyzje by przyjaé szersza swiadomosé(czyli gdy
puszczamy nasz opor) , zaczynamy dostrzega¢ wskazowki, szansg, okoliczno$ci i ludzi, w pewien sposob si¢
otwieramy na nie . Nasza $wiadomo$¢ si¢ poszerza, a co za tym idzie nieSwiadomos$¢ i ignorancja si¢ zmniejsza.
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Sytuacje, ludzie, szanse sa zawsze dostepne, tylko nie zawsze mamy takg gotowos¢ by widzie¢, ze one sg. Dane
szanse, okazje byly wczesniej od zawsze, one sa zawsze w zasiegu reki, ale nie zawsze my jesteSmy gotowi by
po nie siegnac.

»Najbardziej ryzykownym 7 tysigcy, a moZe nawet milionow przedsigwzieé¢ podejmowanych w Zyciu jest
dorastanie. Polega ono na zrobieniu kroku z dziecinstwa w dorostos¢. Prawde mowigce, przypomina raczej
karkotomny skok nii krok, i wielu ludzi nie moZe si¢ nan zdecydowaé przez cale Zycie. Na pozor sprawiajq
wrazenie doroslych, a jednak pod wigledem psychologicznym wigkszos¢ ,,pelnoletnich” ai do Smierci
pozostaje dziecmi, ktore nigdy naprawde nie wyzwolily si¢ spod wladzy rodzicow ,,

M. Scott Peck - ,,Droga mniej uczgszczang”.

“To wlasciwie ten Krok oddziela ludzi dojrzalych od dzieci...” roinica miedzy dzieckiem a dojrzalym
czlowiekiem to réinica miedzy dgieniem do wyznaczonego przez siebie celu a pragnieniem zblizenia si¢ do
wzoru obiektywnej doskonalosci... Z chwilg, gdy mowimy: “Nie, nigdy!”, zamykamy BoZej lasce dostep do
naszgych umystow... Doszlismy bowiem dokiadnie do tego punktu, w ktorych rezygnujemy z naszych
ograniczonych celow i zwracamy sie ku temu, co zamyslil dla nas Bog.,,

12 Krokow i 12 Tradycji, str. 64, 69, 70

Czy jestem catkowicie gotowy, aby Bog uwolnil mnie od wad charakteru? Czy wreszcie wiem, ze sam nie
potrafi¢ siebie uratowac? Uwierzylem, ze tego nie potrafi¢. Skoro jestem do tego niezdolny, skoro nawet moje
najlepsze intencje ulegaja wypaczeniu, skoro w moich pragnieniach kieruje si¢ egoizmem, skoro zarowno moja
wiedza, jak 1 wola sg tak ograniczone — to jestem gotowy na to, by w moim zyciu wypeiata si¢ wola Boga.
Calkowita kapitulacja prowadzi do zanikania oporu i dopuszczeniu Boga oraz innych do samego siebie. Gdy
rozwalamy mury dzielagce nas od innych, tworzymy przestrzen przez ktoéra do naszego zycia dochodzi inna
swiadomos$¢ niz nasza wlasna. W koncu zaczynamy stucha¢ i otwiera¢ si¢ na Wszech§wiat, na innych, na
informacje zwrotne, na kontakt z rzeczywistoscia.

Gdy, kto$ nie angazuje si¢ w program doktadnie, to nie ma $wiadomosci samego siebie. Robienie czego$
powierzchownie powoduje, ze powtarzamy nasz stary schemat nie przyktadania si¢ do tego co robimy. Program
jest okazja, do zrobienia czego$§ poraz pierwszy w zyciu w odpowiedni sposéb z pelnym zaangazowaniem i do
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bycia konsekwentnym. To zaangazowanie, konsekwencja, samodyscyplina przenosi si¢ pdzniej na reszte
dziedzin naszego zycia. Gdy przelatujesz przez program, jak to hazardzisci potrafia, nie zaglebiajac si¢ w
niego, to si¢ nie rozwijasz i nie idziesz do przodu. Program dziata, gdy my dziatamy, tak samo jak reszta w
naszym zyciu.

CECHY I POSTAWY OSOB STABILNYCH EMOCJONALNIE I DOJRZALYCH EMOCJONALNIE
Akceptacja samego siebie

Osoba dojrzata szuka akceptacji przede wszystkim w sobie. Osoba niedojrzata pragnie wiedzie¢, ze jest
akceptowana w pierwszej kolejnosci przez otoczenie i wtedy buduje swoje poczucie wartos$ci poprzez opinie
innych na swoj temat. Laczy ja silna zalezno$¢ emocjonalna od opinii, oceny otoczenia, od podziwu i aprobaty
innych. Zazwyczaj takie osoby sa targane oczekiwaniami innych oséb i nie maja swoich granic osobistych.
Robia to co chce otoczenie, by dosta¢ akceptacj¢, uznanie i docenienie. Pragnienie akceptacji, a potrzeba
akceptacji to dwie roézne sprawy, pragnienie powstaje gdy nie ma wewnetrznej akceptacji samego siebie i
czltowiek szuka tej akceptacji na zewnatrz, gdy probuje zapetni¢ pustke poprzez udawanie kogo$ kim nie jest, a
ktéry to wizerunek jest pozytywnie przyjety przez innych. Wtedy si¢ zatraca, zatraca sam siebie aby zyskaé
uznanie, akceptacje z zewnatrz, bo bez niej nie potrafi zy¢ i mysli Ze jest nic nie warty, dostownie czasem mysl
ze bez akceptacji nie istnieje. Potrzeba akceptacji natomiast to naturalna potrzeba bycia akceptowanym przez
innych, tworzenia bliskich relacji, bycia wspieranym, jednak przy potrzebie nie opieramy si¢ na pustce, tylko na
wlasnej pelni i wewnetrznej akceptacji.

Akceptacja swojego ciala, wygladu

Dojrzato$¢ przynosi nam $wiadomosé, ze wyglad jest tylko niewielka czescig tego, czym jeste$my naprawde. Ze
najwazniejsze i najbardziej cenne jest to, co soba reprezentujemy a nie to, jak wygladamy. Osoby dojrzale
emocjonalnie akceptuja po prostu swdj wyglad fizyczny. Osoby niedojrzale nie tylko przywiazuja nadmierna
wage do swojej wlasnej powierzchowno$ci, ale rowniez w pierwszej kolejnosci szukaja walorow fizycznych u
0s0b, ktore sg dla nich wazne w Zyciu. Do tego osoby niedojrzate czgsto wypieraja swoj magnetyzm, seksapil 1
przenoszg na innych poprzez idealizacje innych i widzenie w nich tego czego nie moga zobaczy¢ w sobie.
Wyglad zewnetrzny staje si¢ dla nich wtedy obsesjg i pierwszym kryterium przez ktore oceniajg siebie oraz
innych, spogladaja na siebie w powierzchowny sposob i nie maja kontaktu z wlasnym ciatem. Osoba dojrzata
czuje swoj seksapil, swoj magnetyzm, bije od niej naturalny wdzigk, naturalna pigknosc.

Nie przywiazywanie wagi do opinii innych

Osoby dojrzale noszg w sobie swoisty kompas wlasnych warto$ci. Wedlug niego postepuja. Kieruja sic w zyciu
wlasnymi zasadami, nierzadko podejmujac decyzje, ktére nie podobajg si¢ innym. Osoby niedojrzate nie maja
na tyle pewnosci siebie, tyle wiary w to, ze potrafiag podja¢ stuszng decyzje, ze maja dostateczng wiedze, by
wybieraé, ze przywigzujg ogromng wage do tego, co pomy$la/powiedza inni. Dlatego wtasnie rzadko udaje im
si¢ wiele w zyciu osiggnaé. Osoby dojrzate emocjonalnie nie szukajg swojego potwierdzenia warto$ci w oczach
innych, one po prostu czuja swojg warto$¢ oraz czuja warto$¢ innych osdb. Osoby dojrzale sg prawdziwe,
kieruja si¢ wlasng intuicjg, a nie kryteriami innych. Dlatego tez maja gleboki kontakt ze sobg, nie potrzebuja
cigglego potwierdzenia z zewnatrz jak zagubione dzieci we mgle. Poprzez kontakt z wlasnymi emocjami i
potrzebami wyszli z zagubienia i stuchajg si¢ swego wnetrza.

Reakcja na krytyke

Dojrzata osoba rozumie, czym jest konstruktywna krytyka i czemu shuzy. Potrafi rowniez rozpozna¢ krytyke
bezzasadng i nie przejmowac si¢ nig. Osoba niedojrzata obraza si¢ i traktuje osobe krytykujaca jak najgorszego
wroga. Nie potrafi wyciagnaé¢ wnioskow z krytyki i uwaza ja z reguly za osobisty atak. Osoby niedojrzate maja
silng ran¢ odrzucenia, gdy kto$ je krytykuje identyfikuja tg sytuacje z odrzuceniem, porzuceniem i aby nie
poczué rany emocjonalnej po prostu atakujg druga stron¢. Cheg pokazaé swoja wyzszo$¢ nad innymi w danym
momencie i reagujg poprzez sile oraz ztos¢. Tak samo zachowujg si¢ w momencie, gdy kto$ podwaza ich mylne
przekonanie, czuja wtedy zagrozenie i odbierajg oceng ich przekonania jako atak na ich osobg przez co wchodza
w tryb przetrwania.

Zaufanie
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Osoba dojrzata wie, jak wazng rol¢ odgrywa zaufanie w najwazniejszych relacjach w jej zyciu. Stara si¢ je
okazywac¢ partnerowi i bliskim, nie potrzebuje wszystkiego kontrolowa¢. Niedojrzali ludzie maja ogromny
problem z zaufaniem. Sa podejrzliwi i wola wierzy¢ we wszystko, co najgorsze niz uwierzy¢, ze ktos jest wobec
nich uczciwy. Majg silng ran¢ zdrady, ktéra powoduje poczucie bycia wykorzystanym, oszukanym dlatego tez
jest brak zaufania, a co za tym idzie brak mozliwosci stworzenia prawdziwej bliskosci. Gdy czujemy
wewnetrzne zagrozenie tworzymy sobie paranoje, co§ czego nie ma, zamykamy si¢ we wilasnej skorupie i nie
dopuszczamy nikogo do siebie, a przy tym nabieramy postawy defensywnej, obronne;j.

Realnie dzialaja w swojej rzeczywistosci

Nie tworza sobie nierealnych oczekiwan wobec rzeczywistosci, ktore doprowadzaja do cierpienia, presji,
ci$nienia, pedu za nie wiadomo czym. Nie zyja wylacznie w §wiecie marzen i planow, tylko dziataja w
rzeczywisto$ci poprzez realne i konkretne kroki ku swoim marzeniom. Zazwyczaj po prostu tacza umyst i serce
w jedno i dziataja ze spokojem. Nie potrzebuja czu¢ silnych emocji podniecenia, ekscytacji, adrenaliny. Osoby
niedojrzate czesto sg po prostu uzaleznione od czucia cigglego napigcia, podniecenia, zagrozenia, nie potrafia
zarzadza¢ swoimi pragnieniami i ukierunkowaé swojej energii, przez co albo sobie odpuszczaja dziatania albo
popadaja w skrajno$¢ i wykanczaja si¢ goniagc za czyms, a zycie przelatuje im przez palce.

Dotrzymuja swoich obietnic

Dotrzymuja obietnic i danego stowa, bo wiedza ze poprzez brak realizacji obietnic moga skrzywdzi¢ druga
strong. Posiadaja po prostu swoj honor i godno$é. Osoby niedojrzate zazwyczaj manipuluja, unikaja spelniania
obietnic, nie chcg wchodzi¢ w relacje z innymi bo boja si¢ pokaza¢ prawdziwych siebie i nie chca si¢
zaangazowaé. Do tego nie traktujg potrzeb innych powaznie i nie liczg si¢ ze szczg¢sciem innych. Nie potrafig
tez co$ da¢ bezinteresownie, czesto majg tez uczucie, ze dajac co$ od siebie to traca co$, ze kto$ im co$ zabiera.
Dlatego robig wszystko dla siebie, a mato rzeczy dla innych lub wcale.

Czuja i potrafia transformowa¢ swoje uczucia.

Osoby dojrzate emocjonalnie potrafig radzi¢ sobie z emocjami w konstruktywny sposdb. Wiedza ze emocja to
fadunek energetyczny tymczasowy i ze niesie ze sobg okreslone wskazowki, informacje. Nie dusza emocji w
swoim ciele, dajg przeptynac energii przez swoje pole energetyczne. Biora rowniez odpowiedzialno$¢ za to co
si¢ dzieje w ich wnetrzu.

Pracujg z rzeczywisto$cia, zamiast z nia walczy¢ i si¢ jej przeciwstawia¢.

Kochaja zycie i nie uciekaja przed rzeczywistoscia. Potrafig doceni¢ dary od zycia i biorg od rzeczywisto$ci to
co ona niesie dla nich. Bardziej ptyna z nurtem Zycia niz walcza przeciwko temu co jest. Maja umieje¢tnosé
odpuszczania rzeczy na ktore nie maja wptywu i ktore im nie stuzg. Koncentrujg swoja energi¢ na tym na co
majg wplyw i budowaniu dobra w swoim zyciu, zamiast na walce z projekcja wiasnych lgkow.

Potrafia si¢ z siebie Smiac.

Maja zdrowe podejscie do siebie, wiedza Ze zycie to zmiana i ze nic nie jest sztywne. Potrafig patrze¢ si¢ na
siebie z dystansu i z poziomu obserwatora. Akceptuja swoje wady przez co maja dystans do nich i $mieja si¢
sami z siebie. Nie ukrywaja swoich wad, bo nie wstydza si¢ ich, ani nie projektujg ich na innych. Przyjmuja
siebie w calosci takimi jacy sa.

Mayja sp6jna osobowos$é, ktora harmonijnie rozwijaja.

Im wigcej dana osoba pusci emocji z przesztosci tym wigksza integracja swojej osobowosci i tym wicksza
spojnos¢ wewngetrzna. Co nie znaczy ze ludzie s idealni i perfekcyjni, to znaczy tylko Ze poznaja siebie i ciagle
si¢ rozwijaja integrujac wczesniej wyparte czesci osobowosci. Integruja to co nieswiadome i wyparte do

podswiadomosci poprzez kontakt z wltasnym wnetrzem.

Przestrzegaja zaréwno swoich osobistych granic, jak i granic innych oséb.
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Dbaja o swoje potrzeby emocjonalne jednoczesnie nie krzywdzac innych, sg asertywni i kieruja si¢ zasada win-
win w relacjach z innymi. Wola si¢ dogadac i wspolpracowac niz ktocic i spieraé. Potrafiag powiedzie¢ nie wtedy
kiedy tak faktycznie czuja, nie dzialaja wbrew sobie przez co nie tworza konfliktu wewnetrznego wewnatrz
siebie.

Potrafig dawac i bra¢ od otoczenia.

Kieruja si¢ na zasadzie wymiany energii z otoczeniem, zarowno dajg jak i biorg energi¢ z otoczenia. Potrafig
przyjmowaé dary od zycia i czuja si¢ godni tych darow. Nie blokuja przeptywu energii w swoim zyciu poprzez
stawianie oporu jej. Potrafig uznawac i docenia¢ kogos$ wartosc.

Sa uprzejme, wrazliwe, zrownowazone.

Dzigki radzeniu sobie ze swoimi emocjami otwierajg si¢ na wrazliwos¢ i wspodtczucie wzgledem siebie, a
poprzez to tak samo zaczynaja traktowaé swoje otoczenie. Jest w nich naturalna zyczliwos¢ i uprzejmos¢é wobec
drugiego cztowieka.

Doceniaja swoja indywidualno$¢ i wiedza, na co je sta¢.

Maja zdrowe poczucie wartosci i znaja swoja warto$¢, doceniaja swoje osiggniecia i to co robig w swoim zyciu,
dlatego tez nie szukaja potwierdzenia tej wartosci w $wiecie zewngtrznym. Poprzez wdzigczno$¢ za to co maja
w swoim zyciu czujg zadowolenie ze swojego zycia, co prowadzi do wickszej harmonii i rbwnowagi w zyciu.

Sa szczerze zainteresowane poznaniem drugiej osoby. Potrafig stuchaé.

Dlatego ze nie probujg wywiera¢ wptywu na otoczenie otwierajg si¢ na stuchanie sercem drugiego cztowieka.
Nie probuja wchodzi¢ w zdanie i narzuci¢ szybko swojego sposobu myslenia drugiej stronie. Kiedy cztowiek
poznaje siebie i zna siebie zaczyna by¢ naturalny przez co zaczyna chcie¢ poznawac innych ludzi, zaczyna go
interesowaé wngtrze drugiego czlowieka, jego pasje, poglady. Czuje potrzebe nawigzywania szczerych wigzi z
innymi ludzmi jednoczes$nie dzielac si¢ sobg. Przy osobie dojrzalej ma si¢ poczucie szczerej uwagi i
zainteresowania, czuc jej obecnosc¢.

Daja poczucie bezpieczenstwa.

Dlatego, ze nie chca manipulowaé druga strong inni ludzie wyczuwajg, ze mozna si¢ otworzy¢ dla takiej osoby i
ze mozna jej zaufaé, czujg si¢ rozumiani i bezpieczni w ich towarzystwie.

Cechy os6b niedojrzalych emocjonalnie

- Sa wiecznie zajeci 1 zaangazowani w swoje indywidualne projekty, nie maja czasu dla innych,

- Maja hustawki emocjonalne i w dramatyczny sposob przejawiajg emocje. Nigdy nie wiesz czego
mozesz si¢ po nich spodziewac,

- Ucinajg skrzydta swoim dzieciom, narzucaja im swoje poglady i wywieraja presje, czgsto tez
uzalezniajg swoje dzieci od siebie i stosuja szantaze emocjonalne,

- Koncentruja si¢ na tym co fizyczne, na zaspokajaniu pragnien gtéwnie zwierzecych,

- Ich emocjonalno$¢ jest bardzo kontrastowa: wszystko jest czarne lub biate, wchodza w skrajno$ci i nie
potrafia znalez¢ $rodka,

- Nie wykazuja autorefleksji, jest to dla nich zbyt trudne i zagraza ich rownowadze, poprzez mgle w
umysle i nie puszczone emocje z przesztosci czgsto nie potrafig otworzy¢ umyshu na inne spojrzenia na
rzeczywistosc,

- Lubig ucieka¢ od odpowiedzialnos$ci za swoje emocje czyny, dziatania, dlatego czgsto interesuja si¢ tez
zyciem innych za bardzo, bo to pozwala im uciec przed samymi sobg i nie zajmowaniem si¢ swoim
zyciem,

- Oczekuja, ze bedziesz czyta¢ w ich myslach i wiedzie¢, czego potrzebuja, ale jednoczesnie odpychaja
cig, gdy probujesz im pomoc,
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- Mysla i méwig tylko o tym, co si¢ wydarzylo, bez glgbszych refleksji na ten temat, nie potrafia
zaglebi¢ si¢ w przyczyny i zazwyczaj nie interesuje ich inna interpretacja danych rzeczy niz swoja
tylko, nie interesuje ich inny punkt widzenia,

- Niczym dzieci, pragna wylacznej uwagi i nie s3 zainteresowani dawaniem czego$ od siebie, probuja
zapeti¢ swoje braki z dziecifistwa uporczywie, a nawet obsesyjnie pragnac uwagi i akceptacji innych,
co przeradza si¢ w pogon za podziwem, za autorytetem, che¢ bycia najwazniejszym, w centrum uwagi,
walka o pozycje.

- Sa niewrazliwi i nie probuja wczu¢ si¢ w czyjas emocjonalno$é, poprzez brak wrazliwosci w stosunku
do siebie nie potrafig by¢ empatyczni dla innych lub tez za bardzo przejmujg odpowiedzialno$¢ za
emocje innych, zazwyczaj sg w tych dwoch skrajnosciach nie widzac, ze mozna osiggnaé rownowagg,

- Lubig mowi¢, ze “mowiag jak jest”, “sg tacy jacy sa”, “tacy juz sa”, nie potrafiag przyja¢ do wiadomosci
ze zycie to zmiana, ze sami moga si¢ zmienic o ile tylko zajrza do swojego wnetrza,

- Niczym mate dzieci, zarazaja tajfunami emocjonalnymi i robig wokot siebie szum, wszystko po to aby
zwrdci¢ na siebie czyjas$ uwage, ktora czesto kojarza z mitoscia,

- Nie mdéwig przepraszam ani nie probujg naprawi¢ relacji, nie biora odpowiedzialno$ci za swoje
dzialania, zrzucajg odpowiedzialno$¢ na innych, na §wiat zewnetrzny,

- Oczekuja, ze beda odzwierciedlani, nasladowani, czg¢sto maja mani¢ wyzszo$ci nad innymi i uwazaja
ze wszyscy powinni si¢ zachowywacé tak jak oni, wynika to z egocentryzmu,

- Czuja wyzszo$¢ w roli rodzica, umniejszajac rolg dziecka, brakuje im szacunku wobec dziecka, dlatego
ze tak naprawdg nie szanujg samych siebie,

- Poczucie wlasnej wartosci buduje si¢ na tym, ze dostajg to czego chcg a inni postgpuja w sposob
jakiego oczekuja, a wrecz czgsto wymagaja od innych postuszenstwa, chcg dominowaé, kontrolowacé i
trzymac wiladze,

- Zawstydzaja i okazuja pogard¢ dla tego, kim naprawdg jeste$, poprzez brak akceptacji swoich wad i
stabosci nie potrafia zaakceptowaé w petni drugiego cztowieka, ciggle chca go zmienia¢ i naprawiac,

- Wysmiewaja to, jak naprawde si¢ czujesz, brakuje im wspodtczucia dla emocji innych, gdyz uwazaja
okazywanie uczucia, emocji za stabos¢,

- Brakuje im gotowos$ci do zmiany,tak naprawde nie chcg si¢ zmieni¢, bo uwazaja ze to ze Swiatem co$
jest nie tak,

- Brak $wiadomosci swoich wad i stabosci,

- Zagubienie i chaos emocjonalny,

- Niedojrzate myslenie, chcenie na juz, magiczne i marzeniowe myslenie. Brak wpuszczenie szerszej
$wiadomosci i nie dostrzeganie tego jak jest, jakim jest zycie,

- Manipulacja rzeczywistoscig i innymi.Wzbudzanie poczucia winy, wytykanie btgdow.

- Myslenie, ze inni maja za nich wszystko zrobi¢, zrzucanie odpowiedzialnosci,

- Nie doceniaja i nie uznajg wartosci innych, nie potrafig cieszy¢ si¢ z czyi$ sukcesow,

- Biorg wszystko do siebie, egocentryzm, my$la ze wszystko jest zalezne od nich,

- Nie szanuja zdania innych, czgsto nawet nie dopuszczaja go do siebie,

Zycie to ciagly rozwéj i ewolucja

Pomimo wyjscia z cigglego chaosu i dojrzewaniu wewngtrznym, ciggle potrzebujemy wsparcia, wskazowek, bo
zycie to ciggla ewolucja. Wszech§wiat o nas dba i my zawsze bedziemy jego dzieckiem, dlatego pomimo
wzrostu dojrzatosci emocjonalnej, ciggle potrzebujemy kontaktu z sitg wyzsza i wskazoéwek co robié i jak robicé.
Tak naprawde cztowick nigdy nie bedzie samowystarczalny.

Otwarcie si¢ na zmiany

s Baczne priyglgdanie si¢ sobie pozwala wykorzystaé nowg wizje samych siebie, podyktowane tym spojrzeniem
czyny oraz spokdj, w celu zrownowaienia mrocznej, negatywnej strony osobowosci. Jest to krok ku pokorze,
ktora pozwala nam na przyjecie Bozej pomocy... odkrywamy, e stopniowo stajemy sie zdolni do odrzucenia
starej drogi 7ycia — tej, ktora zaprowadzita nas donikgd — na rzecz nowej, ktora sprawdza sie i wiedzie prosto
do celu w kaZdych okolicznosciach.,,

Jak to Widzi Bill, str, 10, 8

Gotowo$¢ na dopuszczanie nowej Swiadomosci, nowego spojrzenia, nowych perspektyw jest podstawg do
Zmiany.

Moge codziennie dba¢ o utrzymanie tego, co osiggnalem pod wzgledem duchowym, pod warunkiem, ze bede
poszukiwal wzrostu i rozwoju, a nic doskonato$ci. Aby przygotowaé si¢ do przemiany, ¢wiczg gotowosc,
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otwierajac si¢ na rozne mozliwosci zmian. Jesli zdaj¢ sobie sprawg, ze niektore wady przeszkadzaja mi by¢
przydatnym w AA i dla innych ludzi, uzyskuj¢ gotowos$¢ przez praktykowanie medytacji i przyjmowanie
wskazowek. “Niektorzy z nas usitowali przez jaki$ czas trzymaé si¢ starych przekonan — bezskutecznie
(Anonimowi Alkoholicy, str. 49). Aby umie¢ “pusci¢” i pozwoli¢ dziata¢ Bogu, muszg¢ tylko podporzadkowaé
Mu si¢ w moich dawnych nawykach i zachowaniach; z niczym juz nie walcze ani niczego nie kontroluje¢ — po
prostu wierze, ze z pomoca Boga dokonuje si¢ we mnie przemiana; i afirmowanie tego przekonania czyni mnie
gotowym. Oczyszczam si¢, aby zrobi¢ miejsce dla $§wiadomosci, $Swiatta i mitosci; i jestem gotow z nadzieja
stawi¢ czoto kazdemu nowemu dniu.

Poddanie starego mnie. Poddac¢ si¢ pradowi, poddanie si¢ nieznanemu i zaufanie mu.

,»Czytamy 7 uwagq pierwsze Pigé¢ Krokow — zalecen i pytamy samych siebie, czy czegos nie opuscilismy.
Budujemy przecie? tuk triumfalny, pod ktorym przejdziemy jako wolni ludzie... Czy jestesmy teraz gotowi, aby
Bog usungl 7 nas te cechy, ktore uznalismy za budzqce zastrzeienia?,,

Anonimowi Alkoholicy, str.65

Podstawa do kroku 6 i 7 jest dostrzezenie swoich wad i przyznanie si¢ do nich przed soba. Z wadami si¢ nie
walczy , nie forsuje, bo to konczy si¢ zle. Do wad wprowadza si¢ szersza $swiadomo$¢ i dopuszcza si¢ inna
mozliwo$¢ zachowania. Dostrzezenie, ze za kazda wada kryje si¢ jakas emocja, zazwyczaj lek jest krokiem do
poczucia tego leku i wpuszczeniu w go nowej $§wiadomos$ci. Zmiana moze si¢ odby¢ tylko wtedy , gdy
otworzymy si¢ na pelne czucie tego co jest w nas i gdy przyznamy si¢ do tego. Jesli tego nie zrobimy , to
bedziemy dalej si¢ oszukiwac i stosowaé wady charakteru.

Kluczem jest pokora i prosba o pomoc sile wiekszg niz my sami.

Tylko wyzsza §wiadomo$¢é moze dopusci¢ do nas nowa §wiadomosé, jednak aby tak byto my potrzebujemy si¢
otworzy¢ na tg $wiadomo$¢ i wpusci¢ ja do siebie. Nasz §wiadomo$¢ na dang chwile jest ograniczona i
postepujac ciaggle w ten sam sposdb mamy ciggle to samo w naszym zyciu. W taki sposob postepuje whasnie
szaleniec, robi ciagle to samo i oczekuje nowych rezultatow. Trzeba zrozumieé, ze si¢ tak nie da i aby zaistniato
co$ nowego, trzeba dopusci¢ do siebie co$ nowego. Nasze przekonania si¢ przed tym bronia, bo mamy je tak
mocno utrwalone, ze staly si¢ one dla nas prawda. Dlatego tak wazna jest nasz ch¢¢ do zmiany, nasze szczere
pragnienie poznania nowej §wiadomosci. Jesli to pragnienie w nas powstanie, to Wszechswiat odpowie i da nam
nowe zrozumienie.

Trzeba postawi¢ sobie pytanie: Czy naprawde gotdow jestem zy¢ w trzezwosci, pozwoli¢ na przemiang, uwolnic¢
si¢ od dawnego siebie? Trzeba zdecydowac, czy rzeczywiscie gotow jestem si¢ zmienic.

.NA SKRZYDLE MODLITWY

...przechodzmy do wykonania Sz6stego Kroku Naszej Drogi... Podkreslamy juz, Zze niezb¢dna jest nasza
gotowos¢ do zmiany.
Anonimowi Alkoholicy, str.65

Kroki Czwarty i Piaty byly trudne, ale warto je bylo “przerobié”. Przy Kroku Szostym natomiast utknglem w
miejscu — tote? siegnglem po Wielkq Ksiege i przeczytalem w niej powyiszy fragment. Siedzialem na dworze,
modlgc si¢ o gotowosé, gdy wtem podniostem wzrok i wysoko na niebie ujrzalem ogrommego ptaka.
Patrzylem, jak nagle poddal si¢ on poteinemu gorskiemu prgdowi powietrza. Niesiony przezen, to wznoszgc
sie, to pikujgc, ptak dokonywat akrobacji, jakich smiertelne ptaki 7 pozoru dokonywaé nie sq w stanie. Byl to
dla mnie inspirujqcy przykiad istoty, ktora” puscita” wlasng niemoinosc¢ i oddata si¢ w rece sily wigkszej niz
ona sama. Uswiadomilem sobie ,Ze gdyby ptak “odzyskal swojg wlasng wole” i nie okazujgc tak wielkiego
zaufania, probowat sam kontrolowac swdj lot, to bytby sie tylko pozbawil najwyrainiej bezmiernej wolnosci i
rozmachu. Obserwacja ta obudzita we mnie gotowosé do odmawiania Modlitwy do Kroku Siodmego.

Nie tatwo jest poznaé wole Boga w kazdych warunkach i okolicznosciach. Musze jej poszukiwad i byé gotow
poddaé sie jej prgdowi — i w tym wlasnie pomaga mi modlitwa i medytacja! Jako Ze ja, sam w sobie, jestem
niczym, prosze Boga, aby pozwolit mi poznaé Jego wole i uZyczyl mi sily i odwagi potrzebnej do wypelnienia
jej — dzisiaj.

Lek przed nowym, przed nowymi dzialaniami, postawami.

Niech¢¢ do puszczenia starego, pomimo tego, ze jest ono dla nas destrukcyjne bierze si¢ z pozorne poczucia
bezpieczenstwa. To co znane wydaje nam si¢ bezpieczne, prawdziwe i jest mocno w nas wbudowane. To
poczucie bezpieczenstwa oparte jest na lgku przed otwarciem si¢ na blisko$¢. Im bardziej byliSmy zranieni i
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mamy w sobie nie przezyty bol emocjonalny tym wigkszy mur zbudowaliSmy wokot siebie i tym bardziej
boimy sie czué i otworzy¢. Wejscie w nowe wymaga od nas otwarto$ci na czucie, a tego czesto najbardziej si¢
boimy. W ten wlasnie sposob nasz instynkt samozachowawczy dziata jak mu si¢ wydaje dla naszego dobra, bo
chroni nas od bdlu, jednak w konsekwencji blokuje nas na czucie zycia. Dlatego walka z nim nie pomaga , bo to
jak walka z samym soba, z wlasnym instynktem. To co pomaga to akceptacja, zrozumienie, §wiadomos$¢, mitos§¢
i otwarcie si¢ na nowe.

Modle¢ si¢ bym nie walczyl sam ze soba, bym chcial dobrze dla siebie i dla innych, bo przeciez jestem
darem zycia tak jak inni ludzie. Modle si¢ bym dopuscil do siebie §wiadomos$¢, Ze zmiana nie jest zla i ze
zycie nie jest przeciwko mnie. Modle si¢ bym dostrzegl, Ze to ja sam zylem przeciwko sobie i przeciwko
innym niszczac dar jakim jest moje istnienie oraz istnienie innych, a w ten wlasnie sposob dzialalem
wbrew woli Wszech$wiata.

Wady i schematy jako narzedzie izolacji od innych, od zycia.

Nasze wady, destrukcyjne schematy tak naprawde oddalaja nas od innych , s3 mechanizmami obronnymi przed
czuciem potagczenia z innymi , przed poczuciem jednos$ci z innymi. Z drugiej jednak strony kazdy je posiada i sg
tez tym co pozwala nam bardziej poczu¢ i zrozumieé¢ innych. Dostrzegajac wiasne wady i stabosci i rozbudzajac
wobec siebie wspolczucie 1 wyrozumiato$¢ jesteSmy w stanie rozbudzi¢ mitos¢ do innych, zamiast gardzic,
potepia¢ to co widzimy w innych. Gdy uzywamy ich u siebie stuza nam zazwyczaj do obrony przed poczuciem
bliskosci, natomiast gdy kto§ uzywa ich w kontaktach z nami mozemy poprzez §wiadomos¢ wzbudzi¢ tolerancje
i wspotczucie.

W kroku sz6stym chodzi o to aby dostrzec jak jest i chcie¢ to poddaé, by¢ gotowym puscic starego siebie i da¢
szans¢ wszechswiatowi by uformowal nowego nas. Ten krok odréznia osoby dojrzate od dzieci , poniewaz
dzieci tkwig w swych iluzjach i nie chcg z nich wyj$¢, a osoby dojrzale emocjonalnie dostrzegajg je i co§ z nimi
robig oraz otwieraja si¢ na zmiang.

Swiadomosé siebie , jakim si¢ jest naprawde to dojrzatos¢ duchowa i mozliwo$é spojrzenia na siebie z boku, z
dystans do tego jacy jestesmy. Jednak sama zmiana moze si¢ tylko odby¢ jesli poprosimy moc wigksza od nas o
wsparcie 1 pomoc, wtedy ta moc zostaje nam udzielona do zmiany.

Wystarczy sprébowa¢é, dobre checi, nie trzeba by¢ idealnym.

..WYSTARCZY SPROBOWAC

Czy jesteSmy teraz gotowi, aby Bog usunal z nas te cechy, ktore uznaliSmy za budzace zastrzezenia?
Anonimowi Alkoholicy, str. 65

Zdrowienie to proces roztozony w czasie na cale zycie, dlatego nigdy nie bede w pelni idealny. Idealnos¢ to
utopia i niebezpieczna putapka. Czasem jestem w takich emocjach, ze zaczynam mysle¢ ze jestem juz idealny,
jednak to tylko chwilowa euforia, poniewaz zawsze jest co§ co moge zrobi¢ lepiej. W momentach euforii musze
uwazaé, bo mam wtedy sklonno$¢ do tworzenia fatszywego wyobrazenia o sobie i o innych, a w zdrowieniu nie
chodzi o zycie iluzja, tylko o zycie w prawdzie ze soba i z tym jak jest. Od idealizacji i euforii jest krotka droga
do pojécia w drugg skrajno$é i potepiania siebie, gdy tylko okaze sig, Ze jednak nie jesteSmy tacy idealni.
Doskonalo$¢ zawiera si¢ w byciu niedoskonalym i to jest pigkne w Zyciu. Zycie zawiera
w sobie wszystko i jest doskonale w swojej niedoskonaloSci.

Dhugi okres czasu myslatem, ze aby by¢ wystarczajacym musz¢ by¢ idealny, dopiero sponsor przettumaczyt mi
ze tak nie jest, moge by¢ niedoskonaty i jednoczes$nie wystarczajacy na dany moment taki jaki jestem.

Jako hazardzista mam jeszcze tendencje do tego by wszystko dziato si¢ na juz teraz od razu, w tej oto chwili, ta
sama tendencja, schemat podpowiada mi czasem, ze musz¢ by¢ od razu bez jakikolwiek wad. Ta sama tendencja
podpowiadata mi, ze przebudzenie duchowe, to nagly niepowtarzalny skok §wiadomosci i ta sama tendencja
prowadzita do tego, ze czekalem na wielkie wow, na wielkie zdarzenie, zamiast dostrzegac to co si¢ dzieje w tu i
teraz i cieszyC si¢ tym co jest. W zdrowieniu wazne jest dostrzeganie i docenianie kazdej matej zmiany jaka w
nas zachodzi i cieszenie si¢ tymi drobnymi zmianami.

Przyjmij Swiadomos¢, ze nie masz by¢ doskonaly, tylko dazyé¢ do “rozwoju duchowego”,
a rozwaoj to proces rozlozony w czasie.
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,,Gotowosc, uczciwosc i otwartosc sq koniecznym warunkiem zdrowienia. Nie mozna ich niczym zastgpic i nie
sposob sie bez nich obejsc.,,
Anonimowi Alkoholicy, str. 188

Czy mam do$¢ uczciwosci, by zaakceptowac siebie takim jakim jestem i pozwoli¢, by wlasnie takim "mnie"
zobaczyli inni?

Czy mam gotowos¢, zeby dac z siebie wszystko i uczynic to,co jest konieczne do zachowania trzezwosci?

Czy mam na tyle otwarty umyst, aby ustysze¢ to, co musz¢ pomysle¢ i odczu¢ to, co musze odczuc?

Samowola zamyka nam drzwi, ale zawsze mozemy wroci¢, wszechSwiat jest milosierny,
wybaczajacy, drzwi sa zawsze otwarte.

Z chwila kiedy wktadamy klucz dobrych chegci do zamka i uchylamy cho¢ troch¢ drzwi, dostrzegamy, ze
mozemy je uchyli¢ jeszcze bardziej. Kwestia tego aby$Smy wewngetrznie szczerze tego chcieli, jesli nie czujemy
gotowosci i miotamy si¢ wewnatrz siebie, zawsze mozemy pomodli¢ si¢ o ta gotowos¢. Kiedy$ uwazatem,
mialem przeswiadczenie, ze jesli zle si¢ zachowam, zrobig¢ co$ ztego, to jestem ztym cztowiekiem. Brakowato
mi dystansu do siebie, nie dawatem sobie prawa do btedow i osadzatem siebie przez pojedyncze cechy, postawy,
zachowania. Oczywiscie miatlem tendencje wtedy nie widzie¢, tych pozytywnych swoich cech i skupiatem sig¢
tylko na potepianiu siebie. Tak jakby liczyta si¢ tylko ta jedna cecha, ta jedna postawa, a cala reszta nie istniata(
mam tez sktonno$¢ do pojscia w druga strong i idealizacji jaki to ja nie jestem cudowny prze perspektywe jednej
cechy). Zawezatem swojg perspektywe spojrzenia do tylko tej jednej chwili i nie widziatem catosci, teraz coraz
czgsceiej dostrzegam catosé. Ta waska perspektywa byta widoczna tez w podejs$ciu do celdw, do tego jak ma byc¢,
zamiast dopuszczac¢ do siebie calos¢, ja zawezatem si¢ na jednej wizji czegos, jednym spojrzeniu i podejsciu ze
musi by¢ tak jak ja chce aby bylto. Gdy nie bylo po mojemu wpadatem w szat i wsciektosc.

Kiedy$ sponsor mi powiedziat, kim Ty jeste$ aby siebie moralizowac, osadza¢, w tym zdaniu krylo si¢ to czego
nie dostrzegatem wczesniej, przeciez ja nie jestem Bogiem. Ja nie jestem od osadzania siebie i innych. Nie
chodzi o to aby by¢ bezkrytycznym i dawaé sobie usprawiedliwienie na rézne dziatania, chodzi o to aby nie
traktowaé swojego zdania jako najwazniejszego i jedynie slusznego oraz dostrzegac fakt, ze nie jestem Bogiem.
Czasem samowola wkrada si¢ i chce aby koniecznie byto po mojemu, nie daje si¢ wtedy kierowaé
Wszechs§wiatowi, nie akceptuje norm i zasad, tworze sam filozofi¢ najlepsza dla mnie i trzymam si¢ jej uparcie
jak osiof( dla mych instynktéw) i schodze z drogi. Wtedy gdzie§ wewnetrznie czujg, ze robi¢ co$ nie tak, ze co$
ukrywam , ze jestem nieuczciwy i albo kto§ mnie wyrwie z amoku mocno mng potrzasajac albo wszechswiat
doprowadzi do takiej sytuacji, Zze poprzez cierpienie si¢ obudze i wroce na droge. ( w sumie przez drugiego
cztowieka tez dziala sita wyzsza, wigc i tak dziata w tym wszechswiat). Kiedy$ bytem o to zty na siebie, teraz
widzg, ze te lekcje mogg by¢ moim doswiadczeniem, ktorym mogg si¢ podzieli¢ z innymi.

Wszech§wiat nas kocha, nie musimy si¢ ba¢ jego woli wobec nas, On nas traktuje jak
swoje dzieci...

» Gotowosé do wyzbycia sie pychy i podporzgdkowania wlasnej samowoli Sile Wiekszej niz ja sam okazala sie
jedynym warunkiem absolutnie koniecznym do tego, bym rozwiqzal dzis wszystkie swoje problemy. Nawet
odrobinka dobrych checi - jesli sq szczere - wystarczy, Zeby Bog wkroczyl do mojego Zycia i zajgl si¢ kaZdym
doskwierajgcym mi klopotem, bolem czy obsesjq. Poziom mojego komfortu psychicznego jest wprost
proporcjonalny do poziomu gotowosci, jakg w danej chwili wykazuje, Zeby zaniechaé samowoli i pozwolié,by
wola Boga przejawiata sie¢ w moim Zyciu. Klucz dobrych checi jest poteznym narzedziem, ktore moje
zmartwienia i leki przemienia w pogode ducha.,,

Codzienna Refleksja AA - 07. marca

Gotowos¢ jako akt woli z naszej strony. Nasza intencja bycia dobrym, bycia lepszym.

Wielu nowicjuszy przekonato si¢ o swojej bezsilnosci wobec alkoholu i zaczeto stopniowo nabieraé
przekonania, ze wola jednostki jest nic niewarta. Zostali oni przekonani, i stusznie, ze w samotnych zapasach z
wieloma innymi problemami nie zwigzanymi bezposrednio z piciem takze nie dadza sobie rady tylko przy
pomocy swojej woli.

Jednak okazuje sig, ze sa pewne rzeczy, ktorych czlowiek moze dokona¢ tylko sam. Sam jeden stosownie do
swojej wlasnej sytuacji musi rozwing¢ w sobie postawe gotowosci, a kiedy juz uzyska taka gotowos$¢, tylko on
sam moze zdecydowac si¢ na podj¢cie wysitku zgodnie z duchowymi zasadami. Taka proba jest aktem wiasne;j
woli zastosowane] we wilasciwy sposob. Oczywiscie caly program Dwunastu Krokéw wymaga stalego i
osobistego wysitku w stosowaniu si¢ do jego zasad i - jak ufamy - do woli Boze;j.
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W kroku trzecim staramy si¢ dopasowa¢ do woli wszech§wiata wobec nas, do poddania naszej woli pod jego
wole. Jesli rozbrolilismy nasze negatywne podej$cie do Wszechswiata i wszech§wiata do nas, to zaczynamy
dostrzegac i czué, ze zycie nas wspiera i ze chce dla nas dobrze. Gdy wychodzimy z iluzji krzywdzacego i
ranigcego wszech§wiata, zaczynamy czu¢ wsparcie sily wyzszej. Trzeba sobie w koncu przettumaczy¢, ze zycie
nas kocha i ze Wszech$wiat chce dla nas dobrze, a skoro tak jest my mozemy odpowiedzie¢ poprzez cheé bycia
lepszym cztowiekiem dla innych, ale rowniez dla siebie i wszelkiego stworzenia. Ta wlasnie chec , to nasz
gotowos$¢ do zmiany na lepsze.

"Jesli tylko mozesz,
pomagaj innym ludziom
I innym czujgcym istotom.
Jesli nie, przynajmniej ich nie krzywdz.
Mysle, ze to cata moja filozofia."

E Dalai Lama

W kroku czwartym zrobiliSmy rachunek tego jacy jestesmy, stancliSmy przed soba i Bogiem w prawdzie,
natomiast w kroku piatym staneliSmy w prawdzie przed drugim cztowiekiem. Samo stanigcie w prawdzie przed
soba nie wystarczy do tego by zmieni¢ siebie. Bycie w prawdzie to poczatek. Do tej prawdy po czasie rdznie
mozemy si¢ odnie$¢, wyparcie i zaprzeczenie ciggle dziatajg w nas, dlatego jesli nie bedzie dalszej pracy nad
soba, to powrocimy do wyparcia. Dlatego tez u jednych nic si¢ nie zmienia, a u innych si¢ zmienia. To jak
bedzie zalezy od dalszych krokow i naszej gotowosci by je stosowaé. Swiadomo$é swoich wad, stabosci, lekow,
wypartych emocji, daje nam pole do pracy nad soba. Z tg réznica, ze teraz nie musimy sami tego robi¢ i mamy
wsparcie sity wyzszej oraz innych. Dlatego jest krok szoésty i sidodmy, by najpierw byé gotowym do zmiany, a
p6zniej poprosi¢ w pokorze site wyzsza o wsparcie.

Zmiana siebie poprzez walke ze soba i poprzez swoja wlasng silng wol¢ nie daje rezultatu, bo dalej uznajemy
siebie za Boga, w tym wobec samych siebie. Po to jest krok szdsty 1 siddmy by$Smy w koncu uznali, ze tak jak z
obsesja hazardu tak samo ze zmiang swoich wad i slabo$ci potrzebujemy wsparcia sity wyzszej niz nasza
wlasna. Gdy wyrazamy che¢ uzyskania tej pomocy i otwieramy si¢ na nia, ona w koncu pojawia si¢ w naszym
zyciu.

Pokora to widzenie siebie w prawdzie, takimi jakimi jesteSmy, widzenie rzeczywistosci taka jaka jest.

Jak to widzi Bill
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s Przekonalismy sie takZe, Ze droga do pokory nie zawsze musi prowadzi¢ przez pregiers
zawodow i klesk. MoZna jg uzyskac nie tylko w wyniku dlugotrwalych cierpien ale takze w
rezultacie wolnego wyboru.

CCA»»»

Najpierw zdobywamy si¢ na troche pokory, wiedzqc, e jesli tego nie zrobimy, to alkoholizm
nas zniszezy. Po jakims czasie - cho¢ nadal nieco zbuntowani - zaczynamy praktykowad
pokore dlatego, Ze tak nalezy, Ze jest to wskazane. Az wreszcie nadchodzi dzien, w ktorym w
duiym stopniu uwolnieni jui od postawy buntowniczej - poczynamy kultywowaé pokore
dlatego, ze gleboko pragniemy jej jako drogowskazu w naszym Zyciu.

Udoskonalone poczucie pokory powoduje jeszcze jednq radykalng zmiang naszych
pogladow. Zaczynajq si¢ nam otwieradé oczy na ogromne wartosci, ktore wynikajq
bezposrednio 7 detronizacji wlasnego JA. Nasze

dotychczasowe Zycie bylo nieustannq ucieczkq od bolu i problemow. Naszym
rozwigzaniem byta zawsze

uciecgka w butelke.

Potem jui we wspdlnocie, zaczeliSmy patrze¢ i stuchaé. Wszedzie wokol nas
widzielismy nieszczescia i upadki, ktore pokora przeobrazala w bezcenne wartosci.
CCEH»»»

Dla tych, ktorzy zrobili pewien postep w zdrowieniu, pokora oznacza wyrazne
rozeznanie, kim i jacy naprawde jesteSmy, a nastepnie szczery zamiar stania
sie takimi jakimi mozemy byé.,,

Wytykanie bledéw innym, ucieczka od swoich slabosci i wybielanie siebie.

»»Zbyt wiele czasu w Zyciu spedzilem na rozprawianiu o wadach innych ludzi. Jest to najbardziej zawoalowana
i perwersyjna forma zadowolenia 7 siebie, ktora pozwala nam na pozostawanie w blogiej nieswiadomosci
WEASNYCH wad.

Nazbyt czesto mawiamy: ,,Gdyby nie on (ona), jakie bytbym szczesliwy!”,,

Bill Wilson, List, 1966 .
2 Lutego. Refleksja dnia AH

»wPatrzgc wstecz, uswiadamiam sobie, jaki kawal Zycia spedzatem na rozpamigtywaniu bledow innych. Z
pewnoscig bylo to dla mnie mile i wygodne, lecz teraz widze calg przewrotnosé i wyrafinowanie takiej
postawy. Z pychq rozwodzitem si¢ nad bledami innych, tym samym udzielajqc sobie przyzwolenia na wltasne.
Dbatem o komfort nieswiadomosci wlasnych wad, nie zwazajqc na to, co méwiq mi przyjaciele.

Czy ciggle wytykam wady innym, oszukujgc w ten sposob samego siebie i przymykam oczy na wilasne zle
postepki ?

Modlitwa na dzis

Obym widzial, e moje nadmierne zainteresowanie stabosciami innych jest w rzeczywistosci zastong dymng
powstrzymujqcqg mnie przed twardym spojrzeniem na samego siebie, jak rownie; sposobem podbudowania
mojego wlasnego upadajgcego ego. Obym potrafit dostrzec i naprawié¢ przyczyny takiego postgpowania.

Dzisiaj bede pamigtaé
Obwinianie innych to gra.,,
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Pomodl sie o
SoloWwose, popros
O nia. a ona

Ipowiednim

Krok 6 wedlug Meszuge

Najwickszym moim bledem bylo oczekiwanie, az Bég sam odbierze mi wady charakteru, kiedy bede na to
gotowy, a ta gotowos¢ pojawié si¢ miata u mnie chyba jakos tak... samoistnie, zapewne w efekcie wieloletniego
chadzania na mityngi albo w nagrod¢ za rzetelng realizacj¢ wczes$niejszych krokow. Kompletne
nieporozumienie! Pdzniej znowu pakowatem mase sit i srodkow w targowanie si¢ ze stowami catkowicie i
wszystkich. Byto to réwnie bezsensowne.

Do mnie nalezy cze$¢ pierwsza Kroku Szdstego, StaliSmy si¢ catkowicie gotowi..., i pytanie podstawowe: Co ja
mam konkretnie zrobi¢, zeby sta¢ si¢ gotowym? Jakie dzialania podjac, zeby te gotowos$¢é w sobie zbudowac?
Program jest programem dzialania, zatem kwestia kluczowa: Co i jak mam robi¢, zrobi¢, wykonac?

Zrobi¢ to co moge ja, a reszte wszech§wiat. Usuwac glazy blokujace laske, Swiatlo, blisko$é. Poddawa¢é
opor i blokady. Zrobi¢ to co jako czlowiek moge zrobié, a reszte pozostawi¢ wszech§wiatowi.

W rozwazaniach na temat Krokow Szostego i Siodmego od lat bardzo przydaje mi si¢ historia wskrzeszenia
Lazarza z Ewangelii wedlug $§w. Jana. Oto w ogromnym skrocie i uproszczeniu jej tres¢: Lazarz byt cigzko
chory. Jego siostry wezwaty Jezusa, majac nadzieje na Jego pomoc, by¢ moze na przywrocenie bratu zdrowia.
Jednak zanim Jezus przybyl na miejsce, do Betanii, Lazarz zmart i zostal pochowany w pieczarze albo komorze
grobowej przywalonej kamieniem, jak to wowczas praktykowano. Jezus wyrazit gotowos$é wskrzeszenia
Lazarza i do obecnych powiedzial, Zzeby usun¢li kamien nagrobny. Marta, siostra tLazarza, zaprotestowata,
twierdzac, ze zwloki Lazarza juz cuchng, bo zostal pochowany cztery dni wczesniej. Jezus zdania nie zmienit,
ostatecznie wigc zgromadzeni ludzie wspolnymi sitami odsungli kamien.

Woweczas Jezus wskrzesil z martwych Lazarza, ktory samodzielnie wyszedt z grobu.

Pojawia si¢ tu pytanie: dlaczego Jezus kazat ludziom usuna¢ kamien? Przeciez Jezus byt/jest Bogiem. Mial moc
wskrzeszenia tazarza, zatem na pewno nie zabrakloby Mu jej na odsunigcie kamienia — w koncu Bog jest
przeciez wszechmocny, wystarczytoby, by mrugnat, a kamien odtoczylby si¢ sam albo rozpadt w pyt i proch.
Czemu kamien musieli odsuwac¢ ludzie?
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Jezus zrobit dokladnie to, co jest zarezerwowane dla Boga, co$, co lezy catkowicie poza zasiggiem i
mozliwosciami czlowieka — wskrzesil zmarlego. Tego zaden czlowiek nie bylby w stanie dokonaé. Ludzie
natomiast zrobili to, co potrafili, z czym sami mogli si¢ upora¢ — odsuneli kamien. Bardzo wazna wydaje mi si¢
tez kolejnosé:

najpierw ludzie — kamien,

pozniej Bog — wskrzeszenie.

W tym przedsiewzigciu, a moze w wielu innych takze, wazne jest, ze sg sprawy ludzkie i sg sprawy Boskie.
Wierze, ze Bog — jakkolwiek Go pojmujemy — pomoze mi, jednak pod warunkiem Ze najpierw to ja wykonam
swoja cze$¢ zadania i nie bede si¢ domagat od Niego, zeby zrobit cos$, z czym moge i powinienem poradzi¢
sobie sam. I tak wilasnie, w moim przekonaniu, skonstruowany jest Krok Szosty: ja —gotowos¢, Bog —
uwolnienie od wad charakteru.

Glazami oddzielajacymi nas od Wszech$wiata, od zrodta, od innych sg nasze wiasne wady, lgki, dane postawy,
urazy itp. To co mozemy zrobi¢ to uswiadomic je sobie i zaczaé je poddawaé proszac o moc do rezygnacji z
nich Wszech$wiat, by przestaty nam przystania¢ relacje z Wszech§wiatem i innymi ludzmi.

Krok szosty jest widoczny w naukach D. Hawkinsa, ktory pisze, ze aby podda¢ dane stany, postawy, schematy
trzeba mie¢ ich $wiadomo$¢ oraz mie¢ $swiadomos¢ korzysci jakie one nam dajg, a nastgpnie zrezygnowac z
tych korzysci by mogto zaistnie¢ co§ nowego. W przypadku wad tymi korzy$ciami sg na przyktad: sztuczne
podnoszenie swojej warto$ci(pyszne zachowanie) kosztem umniejszania kogo$ wartosci.

Kiedys, podczas mityngu DDA (Dorostych Dzieci Alkoholikéw), ustyszatem ich wersj¢ tlumaczenia tekstu
Szostego Kroku/Stopnia DDA:

StaliSmy sie calkowicie gotowi do wspoldzialania z Bogiem w wyzbyciu sie szkodliwych i
nieskutecznych zachowan.

I cho¢ zapewne nie jest to thumaczenie lepsze pod wzgledem jezykowym,to niewatpliwie mozna przyznaé, ze
co$ w nim jest intrygujacego, a szczegolnie to wspotdziatanie z Bogiem.

Skad mam wzia¢ t¢ gotowos¢, ktéra jest moja czescia zadania, jak ja stworzy¢, zbudowac, uzyskac i... po co?
Pracujac nad Czwartym i Pigtym Krokiem, zorientowatem sig, ze (trzezwy czy pijany) wciaz mam wady charak-
teru, uswiadomitem sobie tez, ze z nich w okreslonym celu i w okreslony sposob korzystam, a nie jest to
sytuacja, ktora zapewniataby mi komfort psychiczny. Przedtem moglem obojetnie wzruszy¢ ramionami i
skwitowa¢ jaki§ problem stowami: Juz po prostu tak mam, ale przeciez teraz juz tak nie potrafi¢. Pelna
$wiadomos¢ uzywania wilasnych wad charakteru dla jakich$ osobistych korzysci (materialnych lub innych)
wywotuje po prostu dyskomfort, cierpienie. To nie jest stan, z ktérym bylbym gotow na dtuzsza metg si¢ godzic.
Te Wyjscia z tej sytuacji sa dwa: albo alkohol i natychmiastowa ulga, albo powazna realizacja Kroku Széstego (i
dalszych). Je$li nie wspominatem dotad o popularnym we wspdlnocie okresleniu, w ktoérym alkoholicy
nazywani sg ludzmi skazanymi na rozwdj, to teraz jest na to odpowiednia chwila.

Pelna gotowos¢ do przyjecia konsekwencji wlasnego postepowania, postaw, zachowan, decyzji i wyboréw
jest wazng cze$cia skladowa gotowosci z Szostego Kroku. Jest takze miara mojej odpowiedzialnosci i...
trzezwosci.

W rozdziale dotyczacym Kroku Czwartego wspominatem o specyficznej skrzynce z narzedziami (kuferku z
wadami), ktérag zawsze mam przy sobie. Nosz¢ w niej miedzy innymi klamstwo, ztodziejstwo, lenistwo,
zarozumialstwo, pyche i wiele innych. Zwykle, cho¢ nie zawsze tak by¢ musi, nie jestem w stanie wyrzucié
zadnego z tych narzedzi ze skrzynki, ale kazdego dnia mog¢ podejmowac na nowo starania, by tych narzedzi nie
wyjmowac i nie uzywacé. Jesli bedzie mi si¢ to udawato coraz czesciej, kiedy bedzie juz pochtaniato coraz mniej
mojej uwagi, pewnego dnia moze si¢ okazac, ze w swojej skrzynce wilasnie jakiego$ jednego narzedzia juz w
ogole nie mam — to wlasnie pomoc i ingerencja Boga.

O Kroku Széstym, w jednym zdaniu, mogtbym krotko powiedzie¢: rob swoje, buduj gotowosé i badz
pewien, ze Bog (jakkolwiek Go pojmujesz) pomoze wtedy, kiedy juz wykonasz swoja cze$¢ pracy albo
kiedy problem rzeczywiScie przero$nie twoje wlasne mozliwosci.

Podpowiedz dla tych, ktérzy nie sg pewni stanu wtasnej gotowosci. Na pewno o gotowosci nie §wiadczg stowa:
co$ z tym trzeba bedzie zrobi¢, natomiast niewatpliwie waznym elementem realnej gotowosci jest pelna
$wiadomos¢: co, kiedy i jak mam zrobié, oraz to, co nazywam aktem woli. Akt woli to co§ wiecej niz cheé
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podjecia okreslonego dziatania, wykonania pewnej pracy, akt woli to: Nie chce mi si¢ tego robi¢, boje sie tego,
nie lubie, ale jednak, mimo to, a moze wlasnie dlatego — robie — bo tak po prostu trzeba.

Krok Szosty (Siodmy zreszta tez) nie wystgpowal w pierwszej wersji Programu AA, ktoéry poczatkowo zawieral
si¢ w szesciu punktach. Dopiero gdy Bill W. z szeéciu zrobit Krokow Dwanascie, pojawily si¢ — w znanej nam
dzi§ wersji — Kroki Szosty i Siodmy. Na temat Szostego Kroku w Wielkiej Ksiedze jest tyle, co kot naptakat
(zaledwie kilka zdan); nieco wigcej w 12x12, jednak odnalezé tam wyrazng, jednoznaczng instrukcje,
pomagajaca zrozumie¢, w jaki sposob — konkretnie! — Krok Szosty nalezy zrealizowaé w praktyce, jest dos¢
trudno.

Oto pieé sposobow znanych mi i praktykowanych przez ...

1. Styszalem i osobiscie rozmawiatem z alkoholikami, ktorzy twierdzili, ze to, co w Kroku Széstym wydaje si¢
najwazniejsze, czyli gotowos¢, zdobyli niejako samoistnie, w wyniku czy tez w efekcie pracy nad poprzednimi
Krokami, i ze stalo si¢ to w ciggu sekundy lub kilku sekund. A gdy owa gotowos$¢ uzyskali, to i z realizacja
Kroku Siédmego zadnego problemu nie mieli, co w tej sytuacji wydaje si¢ oczywiste; cata operacja (realizacja
Krokow Szostego i Siodmego) trwala kilkadziesigt sekund, moze par¢ minut. Cho¢ zdecydowanie nie jest to
moje doswiadczenie, nie mam zadnych podstaw, by ich stowa podawac¢ w watpliwo$¢ czy je negowac.

2. Pewnag odmiang tej metody moze by¢ technika, ktorg pot zartem, pdt serio nazywam mocnym
postanowieniem poprawy, bo... cztowiek swiadomy nie czyni zta. Kiedy juz si¢ dowiem, uswiadomi¢ sobie w
peini i zrozumiem, co si¢ tu naprawdg dzieje i o co chodzi, mog¢ podjaé powazng i odpowiedzialng decyzje
zyciowa, by z korzystania z jakiej§ wady zrezygnowac. Czasem si¢ to udaje, co§ o tym wiem.

3. Metoda opracowana, zdaje si¢, przez dwoch amerykanskich alkoholikéw znanych jako Joe i Charlie (,,Joe &
Charlie Big Book Study”). Proponuja oni, by gotowo$¢ do rozstania z wadami charakteru budowac¢, zamieniajac
te wady na zalety. Choéby miato to by¢ poczatkowo dzialaniem wbrew sobie i wymuszonym. Chodzi na
przyktad o zamiang nieuczciwos$ci w drobiazgowa uczciwos¢, klamstwa w prawdoméwno$¢ i szczerosc,
egoizmu w altruizm itp. Jedyna taka zamiana, ktorej skutecznie si¢ wyuczytem, dotyczy zamieniania urazy na
wdzigcznosc.

4. Moja wilasna metoda, ktérg zbudowalem na bazie opisanego wyzej do§wiadczenia z czaséw shuzby
wojskowej, znajomosci przypowiesci o Lazarzu z Pisma Swictego oraz wnioskoéw wynikajacych z rozwoju
uzaleznienia. Podczas warsztatow Krokéw w Wozniakowie, pot zartem, pot serio nazwatem ja metoda ostrzenia
gwozdzia, bo przypomina siedzenie na stotku, z ktérego wystaje gwozdz. Problem polega na tym, ze gw6zdz
jest tepy; owszem, jest niewygodnie, ale jeszcze jako$ tam da si¢ wytrzymaé¢. Gdyby ten gwozdz byl ostry,
kaleczylby tylek, a tego wytrzymywac na dtuzsza metg by si¢ juz nie dato, bytbym zmuszony podnie$¢ wreszcie
d... i podja¢ okreslone dziatania. W takim razie metoda ostrzenia gwozdzia polega na budowaniu gotowosci do
rozstania si¢ z wadami charakteru poprzez dokladnie przemyslane, zaplanowane i skonsultowane ze sponsorem
podwyzszanie konsekwencji uzywania wad tak, by si¢ to ostatecznie przestato optacac.

5. Na koniec technika praktykowana przez mojego sponsora, ktory uwaza, ze kazde u$wiadomienie sobie
motywow, celéw, konsekwencji wlasnego postgpowania i zmiana kierunku dla osiagnigcia lepszego celu jest
fragmentem Szostego Kroku.

Powinnismy zaczac i tylko poprawiaé... jesli okazalo si¢, ze si¢ mylimy. Najdluzsza droga zaczyna si¢ od
pierwszego kroku, ale... pod warunkiem ze go wreszcie postawimy. Niezle mi si¢ ta metoda sprawdza, cho¢
oczywiscie raczej jako kontynuacja pracy niz jej poczatek. Zapewne sposobow na praktyczng realizacje
Széstego Kroku jest wigcej, jednak wazne sa nie tyle sposoby i szkoty, co efekty. Albo ich brak...

Na koniec juz — krotki dwukrok, to taki moj skrot myslowy dotyczacy proby zatatwienia Kroku Szostego —
Krokiem Siodmym. O typowym dwukroku styszeli we Wspodlnocie pewnie wszyscy — polega on na tym, ze
nowicjusz, ktory ledwie uznat wiasng bezsilno$¢ wobec alkoholu (Krok Pierwszy), rzuca si¢ w wir pracy
zwigzanej z niesieniem postania w ramach Kroku Dwunastego .

Na czym w takim razie polega krotki dwukrok (6/7)? Na:

a) probie przerzucenia na Boga odpowiedzialnos$ci za dalsze uzywanie wad charakteru,

b) probie zastapienia gotowosci z Kroku Szdstego proszong modlitwa z Kroku Siédmego, ktéora w tych
warunkach nie jest zwracaniem si¢ w pokorze, lecz podejsciem roszczeniowym, koncertem zyczen,

¢) jednym i drugim.
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Jest to (tylko moim zdaniem) po prostu proba przeskoczenia ponad Krokiem Szostym bezposrednio do Kroku
Siédmego. Krotki dwukrok $wiadczy tez, niestety, o powrocie do zyczeniowego, magicznego mySlenia, ze
wystarczy chcie¢, ze wystarczy postanowi¢, zadeklarowaé, wymodli¢... W Biblii wyraznie napisano, ze wiara
bez uczynkoéw jest bezowocna, co ja, mozliwe, ze naiwnie, rozumiem w Sposdb nastgpujacy: pozorowane
dzialania, puste deklaracje i stosowanie potsrodkdéw nie przynosza owocow.

Naszym bezposrednim celem jest trzezwos$¢, rozumiana jako wolnos$¢ od alkoholu i od zatosnych konsekwencji,
jakie pociaga za sobg dla nas uzywanie go. Bez tej wolno$ci nie osiggniemy niczego innego. Jednak, cho¢ brzmi
to paradoksalnie, uwolnienia od obsesji alkoholowej nie zaznamy dopdty, dopoki nie staniemy si¢ gotowi do
zmierzenia si¢ z wadami charakteru, przez ktore znalezli§my si¢ w tym optakanym stanie bezradnosci.
Ostatecznie uwazam za oczywiste, ze od wad charakteru uwalnia Bog (Krok Siédmy), a nie my sami siebie, i
wtedy, kiedy On uzna to za stosowne, ani wczesniej, ani pozniej, natomiast nasze zadanie (w Kroku Szostym)
polega na rezygnacji z uzywania wad charakteru (,,Codzienne Refleksje”, s. 142: Moja Sita Wyzsza moze
usuna¢ t¢ wade, ale najpierw ja sam musze sobie pomoc, stajac si¢ gotéw do przyjecia Jej pomocy — czyli
rezygnujac z klamstwa i kretactwa), a nawet — jak twierdzili Joe i Charlie — na praktykowaniu ich
przeciwienstw.

Proces uwalniania od danych postaw, wad, odbywa si¢ dzi¢ki sytuacja jakie daje nam zycie, w
codziennych sytuacjach jest okazja do wzrostu duchowego i do zmiany siebie.

Ja mam zmieni¢ swoje zachowanie w zwyklych sytuacjach dnia codziennego, a nie tylko w swojej glowie i
fantazjach.

Zycie codziennie podsyta nam okazje do tego aby$my nie korzystali z naszych wad charakteru i bysmy dokonali
nowych wyborow, decyzji i dziatan. Kazda sytuacja w naszym zyciu jest okazja do postapienia inaczej niz
postepowalismy do tej pory. To wtasnie podczas konkretnego dziatania, podczas wykonania danych czynnosci
zaczynamy wchodzi¢ w nowa energi¢. Krok czwarty byt nam potrzebny bysmy $wiadomie spojrzeli na swoje
wady, schematy, przekonania, a nastepne kroki stuza do tego by $wiadomie wybiera¢ nowe zachowanie. Nasza
$wiadomos¢ i zdolno$§¢ odrédznienia tego co dobre, a co zte wzrasta jeszcze po kroku 6smym i dziewigtym. W
krokach tych dopuszczamy do siebie §wiadomos$¢ tego jakie nasze zachowania krzywdzily i krzywdza innych
oraz otwieramy si¢ na wlasne sumienie. Wraz ze zrobieniem kroku 8 i 9 wzrasta nasza empatia, otwieramy si¢
na czucie poczucia winy i dajemy w koncu doj$¢ do glosu naszemu sumieniu. Ta $wiadomos¢ na poczatku
uderza mocno, bo dochodzi do nas jak mocno skrzywdziliSmy innych oraz samych siebie, jednak daje nam
wiedze co robi¢, a czego nie robié. Tak jak nie potrafiliSmy wczesniej odrozni¢ dobra od zta, bo mi¢dzy innymi
mieli$my wylaczone sumienie, tak teraz nie mozemy siebie juz oszukiwaé. No chyba , ze znowu wylaczymy
sumienie i zamkniemy si¢ na empati¢, jednak wtedy zaczniemy cierpiec.

DDA o Kroku széstym — staliSmy si¢ gotowi, by Bog usunal nasze wady charakteru

W kroku piatym wyznaliSmy Bogu i innym ludziom istot¢ swoich bledow, uczac si¢ zdrowego wstydu i
poczucia winy. WyszliSmy wigc z izolacji psychologicznej, tzn. izolacji w tlumie. PokazaliSmy si¢ innym
ludziom takimi, jakimi jesteSmy naprawde, staliSmy si¢ autentyczni, prawdziwi. Jednakze samo wyznanie
btgdow 1 przewinien nie uwalnia nas od nich. Potrzebne jest postanowienie poprawy, gotowo$¢ do niej i w
dalszym etapie usuniecie tych szkodliwych zachowan, tak by$Smy nie musieli si¢ ponownie czgsto wstydzié
przed soba, przed Bogiem i innymi ludzmi z powodu naszych zachowan i nie wzbudza¢ wstretu do samych
siebie, ktory poglebia nienawis¢ do siebie. Jest to okres, w ktorym nie tyle doswiadczamy jakiej§ doczesnej
kary, ale w ktorym zmieniamy swodj sposob myslenia, przygotowujemy si¢ do porzucenia szkodliwych
zachowan lub ich przeksztalcenia w formy zdrowe.

W kroku tym staramy si¢ zbudowac nadzieje, uzyskaé solidng wiasng inspiracj¢ i motywacj¢ do zmiany lub
zaprzestania nieskutecznych i szkodliwych metod dziatania. Stuzy¢é moze temu wykonanie rachunku zyskow i
strat zwigzanych z trwaniem w starych nawykach oraz takiegoz samego bilansu zysku i strat, w przypadku gdy
porzucimy wady i nieskuteczne zachowania oraz zamienimy je na nowe. Otwieramy si¢ na nowe rozwigzania,
ktére podpowie nam nasza Sita Wyzsza. Stad tez modlitwa-prosba do Boga, aby przygotowatl nas do tego, co
nas czeka. Ten krok to nie tyle samo dziatanie, eksperymentowanie z nowymi sposobami zachowan, ale to
poszukiwanie tych sposobow i wytworzenie stanu gotowosci do dziatania w tym kierunku, ktory bedziemy
stara¢ realizowa¢ si¢ w kroku siddmym. Dzialanie , zmiana pojawia si¢ w kroku siodmym i w nastgpnych
krokach. Wielu z nas na tym etapie potrzebuje naprawde sporo czasu i sporo modlitwy, aby poczyni¢ postepy w
budowaniu gotowosci do zmiany.

Pierwszym etapem w tym kroku moze by¢ praca nad wybaczeniem sobie samemu. Przestajemy si¢ karac i
ciggle obwinia¢ za to, co si¢ dzialo dotychczas w naszym domu dysfunkcyjnym i w naszym dorostym zyciu.
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Przestajemy wzbudza¢ ciagle wstret do siebie i nienawis¢ do siebie. Trzeba zrozumie¢ na tym kroku , zda¢ sobie
sprawg, ze cze$S¢ tych ztych zachowan, ktore stosowali§my lub stosujemy czasami nadal, byta przydatna ochrona
przed napastnikami czy wrecz wrogami mieszkajagcymi w naszym wilasnym domu. Teraz jednak, gdy jestesmy
juz dorosli, zaczynamy dostrzega¢, ze zachowania te przynosza wigcej szkod, niz pozytku i mozna a nawet
trzeba je zastgpi¢ innymi, bardziej efektywnymi, zdrowszymi zachowaniami. Transformujemy wtedy swoje
mechanizmy obronne oparte na przetrwaniu i zamknieciu si¢ na blisko$¢ puszczajac je i otwierajac si¢ na
czucie. Porzucamy stare strategie i otwieramy si¢ na nowe.

Uswiadamiamy tez sobie, ze w poprzednim kroku wyznaliémy nasze btedy, zachowania, , wigc ten przeszly etap
jest jakby zamkniety i wyczyszczony. Startujemy z ,,czystym kontem” w nowe zycie, pamigtajac wszakze, ze ta
karta jest czysta tylko w tym zakresie, w jakim zostal dokonany obrachunek w kroku czwartym. Dopiero na
kroku dziewiatym obrachunek bedzie skompletowany. Przestajemy wigc gardzi¢ soba i nienawidzi¢ siebie, za to
kim jestesmy. Stajemy si¢ gotowi prosi¢ Boga, aby pomogt nam przebaczy¢ sobie. Stajemy si¢ coraz bardziej
tolerancyjni, akceptujacy, wspolczujacy dla siebie i dla innych. Zaczyna si¢ pojawiaé¢ prawdziwa akceptacja i
mito$¢ wlasna oparta na pozwoleniu sobie na posiadanie niedoskonatosci, stabo$ci i wad. Zaczynamy stopniowo
wychodzi¢ z iluzji bycia doskonalym, z iluzji bycia Bogiem i przestajemy sobie przypisywaé boskie cechy,
zaczynamy akceptowaé nasze czlowieczenstwo.

Czas zaloby, pustki po odejsciu tego co bylo destrukcyjne, ale bylo znane.

Czy mozna mie¢ zal po stracie czego$ co nas niszczylo i bylo destrukcyjne, ale dawato chory rodzaj
przyjemnosci ? Okazuje si¢ ze mozna mieé, do tego przy zmianie postaw, wzorcOw pojawia si¢ pustka, tej
pustki osobiscie mocno si¢ balem i jeszcze czasem boje. Jednak z do§wiadczenia juz wiem, ze z tej pustki
pojawi si¢ nowe, gdy odpuszcze wymuszanie, presje i gdy dam zaistnie¢ ciszy oraz glosowi duszy. Czas zatoby
rozcig si¢ takze na dalsze kroki. Jest to w zasadzie doktadnie taki sam proces, gdy Zegnamy si¢ z przyjaciotmi,
ktorzy umarli. Uswiadamiamy sobie, ze juz nigdy za tego zycia nie bedziemy z nimi obcowaé. Na poczatku
zazwyczaj towarzyszy bunt przeciwko tej §wiadomos$ci. Ten bunt pozniej ustepuje i jest zastgpowany przez
nostalgi¢, smutek, tgsknote, zal. Mozemy czug, ze tak jakbysmy co$ utracili, jednak to tylko pozory, po czasie w
miejsce starego pojawi si¢ nowe, lepsze, oparte na wyzszej Swiadomosci, oparte na czuciu z przestrzeni serca a
nie instynktach. Niektorych moze dziwi¢ dlaczego mozna teskni¢ za czyms, co jest szkodliwe lub grzeszne.
Mozna, a to dlatego, ze owe zachowania byly nam w poprzednim etapie zycia przydatne, stuzyly nam nieraz
przez pigcdziesiat lub wiecej lat, by tagodzi¢ bol egzystencji, chroni¢ si¢ w jaki$ tam sposob przed cierpieniem
nam zadawanym przez tych, ktérzy mieli nas kochaé, a przynajmniej szanowac nas i troszczy¢ si¢ o nas.
Odczucie, ze co$ tracimy po czasie znika, bo pojawia si¢ Swiadomos$¢, Ze robi si¢ przestrzen na nowe
doswiadczenie, ze robi si¢ przestrzen by co§ nowego moglo zaistnie¢. Wystarczy tylko lub az da¢ temu
zaistnie¢.

Moze si¢ w tym kroku pojawi¢ skrywany zal i wscieklos¢ do innych za krzywdy wyrzadzone nam w
przesztosci. To co trzeba zrobi¢ to uznaé te emocje, uzna¢ swoja krzywde i dostrzec, ze sami sprawiliSmy bol
innym dlatego, ze kto$ sprawit nam kiedy$ bol, Nie chodzi o usprawiedliwianie siebie, tylko o dostrzezenie
prawdy jak jest. Dorastajac w dysfunkcyjnym domu czgsto znosiliSmy w samotnosci i ciszy niewyslowione
cierpienie. StaliSmy si¢ przewrazliwieni na emocjonalny bol i dlatego wtasnie praktycznie kazdy z nas znalazt
sobie ,,znieczulacze” w postaci réznych zachowan kompulsyjno-obsesyjnych, takich jak fanatyzm religijny,
zakupoholizm, pracoholizm, perfekcjonizm, seksoholizm, objadanie si¢ lub glodzenie, izolowanie si¢ od ludzi,
ucieczka w §wiat fantazji , hazard, alkohol, narkotyki itp. Swiadomo$é, ze moglibyémy porzuci¢ naszych
,starych mentalnych kompanow” moze napawaé nas przerazeniem. Skoro bowiem owi kompulsywni
towarzysze chronili nas przed bélem i innymi niepozadanymi przez nas emocjami, to sita rzeczy zdajemy sobie
sprawg, ze porzucenie ich otworzy nas na te emocje, przed ktorymi uciekaliSmy nieraz cate zycie. Krok ten
przygotowuje nas psychicznie na doswiadczanie bolu emocjonalnego i trwanie z nim, zanim nauczymy si¢
skutecznie i zdrowo radzi¢ z danymi emocjami.

Niektorzy z nas dorastali w domach, w ktorych niepozadane byly roéwniez przyjemne, pozytywne emocje.
OdcigliSmy si¢ wiec nieraz od wszystkich swoich emocji, tych przykrych i tych dobrych. Na tym kroku
przygotowujemy si¢ do tego, aby odzyska¢ w kroku siddmym nasze czlowieczenstwo — zdolno$¢ do
odczuwania przykrych i przyjemnych emocji. Nasze doswiadczenie w zdrowieniu pokazuje, ze emocjonalny
bol, jak i przyjemno$¢, maja warto§¢. Prosimy wiec Boga, jakkolwiek Go rozumiemy, aby dopomdgl nam
osiggna¢ gotowos$¢ do usunigcia wad charakteru. Powinnis$my zrozumie¢, ze dobre intencje nie usung tych wad.
Podobnie sama nasza sita woli czy determinacja nie s3 wystarczajacymi srodkami na poradzenie sobie z btgdami
w mysleniu i reagowaniu. Aby osiagna¢ rezultaty w Kroku Szdstym, potrzebujemy pomocy od sity wigkszej niz
my sami, a wigc pomocy z zewnatrz lub z gory.
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Zmiana nie zawsze oznacza porzucenia dawnych zachowan. Czasami jest to transformacja do form
nieszkodliwych czy wrecz pozytecznych. Zatem krok ten to wyznaczenie kierunku dziatan na przysztosé.

Przyktadowo, mozemy przeksztalci¢ i zmniejszy¢ nasz strach przed autorytetami zmieniajac swe przekonanie,
ze osoby petnigce role autorytetow sa ulomnymi ludzmi. Nie wszyscy s3 tacy sami i nie muszg by¢ naszymi
oprawcami czy przeciwnikami, jakimi byli nieraz nasi rodzice, cztonkowie rodziny czy byli szefowie w pracy,
nasi starzy przewodnicy duchowi itp. Tak samo nasz strach przed porzuceniem w zwigzku moze zostaé
ztagodzony, gdy uswiadomimy sobie, Zze nasz partner lub partnerka to nie jest nasz rodzic i nie musi tak samo
zachowaé si¢ jak nasz rodzic lub jak osoba, ktéra nas porzucita. Podobnie perfekcjonizm, ktory jest
zachowaniem szkodliwym, moze zosta¢ ukierunkowany i ograniczony do pracy zawodowej, gdzie potrzebna
jest drobiazgowos$¢ i bezbledno$¢, jak np. w ksiggowosci czy w zagarmistrzostwie. Ta zmiana naszych
wadliwych kluczowych przekonan i wartosci odbywa si¢ w naszej gltowie i stanowi podwaliny do skutecznego
dziatania w Kroku Siodmym.

Wreszcie na kroku szostym przestajemy pseudo usprawiedliwiaé¢ swoje bledy i obwinia¢

za wlasne obecne zachowania innych ludzi, rodzicéw. Dostrzegamy, ze powstaty one w wyniku
zamknigcia si¢ na czucie i braku milosci, bycia skrzywdzonym i zranionym jednak dostrzegamy rowniez
mozliwo§¢ wyboru jaka mamy by zachowac si¢ inaczej niz dotychczas si¢ zachowywali§my. W ten sposob
zaczynamy $wiadomie wybieraé nowe zachowania, nowe reakcje, nowe przekonania. Bierzemy wiecc
odpowiedzialno$¢ za swoje dziatania i zachowanie, gdy przestajemy kurczowo trzymaé si¢ swych wad
charakteru. O ile na Kroku Trzecim w jakim$§ sensie odpusciliSmy sobie czasowo odpowiedzialnosc,
powierzajac nasze nieskuteczne zachowania Bogu, to teraz do niej powracamy, ale tym razem na zdrowszych
zasadach. Podsumowujac, krok ten to czas rozpoznawania, co mog¢ zmienic i jak zmieni¢ oraz gromadzenia
zasobow, w tym inspiracji, odwagi i gotowosci do zmiany.

Dzigki pracy nad poprzednimi krokami staliSmy si¢ gotowi aby poprosi¢ naszg sit¢ wyzsza o usuni¢cie naszych
wad charakteru, ale czy faktycznie jesteSmy na to przygotowani? W trakcje pracy nad krokiem szostym, wielu z
nas moglo mysle¢ ze stali si¢ gotowi aby Bog uwolnit ich od wad charakteru, dzigki krokowi szostemu
moglismy takze sta¢ si¢ ch¢tni do zaakceptowania wszelkich konsekwencji jakie moglyby wynikna¢ z usunigcia
przez nasza sile wyzsza, naszych wad. Jednakze w tresci kroku siddmego jest co$, nad czym pracowaliSmy od
kroku pierwszego, tym czyms jest pokora. Potrzeba pokory przejawia si¢ w procesie pracy nad krokami, i jest
sednem kroku sidédmego. Pojecie pokory, nie jest czym$ nad czym koncentrujemy si¢ w jednym kroku i o czym
zapominamy w nastepnym. Pokora wcale nie oznacza upokorzenia, by¢ moze w naszych domach czgsto
méwiono nam, ze nie mamy pokory gdy robiliSmy to co uwazali$my za shuszne. Samo stowo pokora czesto
wykorzystywane jest przez roznych ludzi do uzyskiwania od innych pozadanych dla siebie zachowan; moglismy
si¢ do tego stowa bardzo zrazi¢. Na przyktad kto$ kto nami chciat §wiadomie Iub nieswiadomie manipulowaé
mogt za kazdym razem, gdy robili§my wbrew jego woli stwierdza¢, ze nie mamy pokory. Robienie inaczej niz
kto$ uwaza za jedyny stuszny sposob dziatania to nie brak pokory, tak samo posiadanie swojego zdania to nie
brak szacunku czy lojalnosci dla innych.

Pokora absolutnie nie oznacza upokorzenia badz tez przepraszania za to Ze si¢ Zyje, oznacza natomiast
akceptacje dla faktu, ze jesteSmy tylko ludzmi i mozemy popehia¢ bledy, a co za tym idzie, Ze nie jestesmy
doskonali. Szesnastowieczny uczony, Erazm, pisatl ,,pokora jest prawda”. Prawda jest tym, do czego dazymy od
poczatku naszej pracy nad programem dwunastu krokow, chodzi tu o prawd¢ o naszej bezsilnosci, o naszej
rodzinie, o naszych wadach i zaletach oraz o pomocy jaka mozemy otrzyma¢ od naszej sity wyzszej. Pokora
pomaga nam dostrzec rzeczywisto$§¢ nas samych i naszego zycia. Daje nam mozno$¢ zaakceptowania siebie
samych, takimi jakimi naprawdg¢ jestesmy; dobrzy ale i niedoskonali, starajacy si¢ ale nie zawsze odnoszacy
sukcesy; z pomocg sily wyzszej jesteSmy zdolni do odnalezienia spokoju i pogody ducha. Pokora zaczeta sig w
nas rozwija¢ wowczas gdy zrezygnowaliSmy z walki z alkoholizmem, lub tez z innymi rodzinnymi
dysfunkcjami. Akceptacja pokory jako sedna naszego wyzdrowienia, oznacza tak naprawdg akceptacje naszej
bezsilnosci wobec spraw na ktore nie mamy wptywu i wyjscie z roli Boga.

Wiegkszo$¢ z nas nie rozwaza mozliwosci pozbycia si¢ wad dopoty, dopoki wyraznie i
bezposrednio nie spowoduja znacznego cierpienia w naszym zyciu. Po czasie jednak im
bardziej bedziemy si¢ zmienia¢ dostrzezemy, Ze nie trzeba cierpie¢ aby co$ zmienié,
mozna po prostu zaakceptowa¢ pokore i zacza¢ nig zy¢.

Nie wszystkim bedzie si¢ podoba¢ nasza zmiana, na szczeScie nie musi.
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Moze si¢ zdarzy¢ ze usunigcie naszych wad charakteru, spotka si¢ z pewnym oporem u innych. Osoby ktore
przyzwyczaily si¢ do okazywanego im przez nas uznania, czy naszych opiekunczych zachowan, moga
odczuwac¢ z przykro$ciag zmiany w nas zachodzace. Moga rowniez epatowaé gniewem, gdy nie bedziemy juz
chcieli uczestniczy¢ w ich szkodliwych zachowaniach. Mogg takze by¢ zmartwieni, ze nie jestesSmy juz osobami
ktére potulnie wykonuja ich zachcianki. Ponadto niektére osoby lubig ludzi, o ktérych wiedza doktadnie co
zrobiag w danej sytuacji, i czego moga si¢ po nich spodziewac. Zanim poprosiliSmy sile wyzsza o usuniecie
naszych wad, staliSmy si¢ gotowi do przyjecia wszelkich rezultatow lacznie z zakonczeniem lub zmiang danych
relacji. Nie musimy czu¢ si¢ winni z powodu zmian w naszych zwigzkach, nawet wowczas gdy inni sg z tego
powodu podenerwowani.

Gotowo$¢ do poddania leku, wad
Refleksje - wydanie z 1997 roku 9 maja.

»PRZEJDZ PRZEZ LEK

Jesli dalej holubimy ktorgs z naszych wad lub stabosci, blagajmy Boga, aby pomogt nam zdoby¢ sie chociaZ
na gotowos¢ do usuniecia tej wady.
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Gdy przerobitem Krok Piaty, uswiadomitem sobie, ze wszystkie moje wady miaty swe zrodto w mojej potrzebie
bezpieczenstwa i bycia kochanym. Gdybym w celu pozbycia si¢ ich postugiwat si¢ wylacznie w ta s n 3 wola,
przypominatoby to obsesyjne zmaganie si¢ z nader trudnym problemem. W kroku szostym wzmoglem
dzialanie, ktére podjatem przy pracy nad pierwszymi trzema - w koélko powtarzalem sobie jego tre$¢ i
medytowalem nad nim, chodzilem na mityngi, stosowatem si¢ do zalecen mojego sponsora; czytatem literature
AA, zagladalem w glab siebie. Przez trzy pierwsze lata trzezwo$ci obawiatem si¢ sam wsig$¢ do windy.
Pierwszego dnia postanowitem zmierzy¢ si¢ z tym strachem. Poprositem Boga o pomoc i wszedtem do windy -
a tam w rogu placzac stala jaka$ kobieta. Powiedziata, ze od kiedy zmart jej maz, $miertelnie boi si¢ jazdy
windg. Zapomnialem o wlasnym strachu i dodatem jej otuchy. To do$wiadczenie duchowe uzmystowito mi, jak
kluczowe znaczenie dla pracy nad Krokami ma moja gotowos¢. Bog pomaga tym, ktorzy sami sobie pomagaja.,,

Proszenie o pomoc i wskazowki

Niestrudzenie zwracaj si¢ do Boga o sile. Modl si¢ o nig zawsze, kiedy czujesz, ze twoje zamiary pozostaja w
zgodzie z twoim sumieniem i Bozym przewodnictwem - niezaleznie od tego, czy dotyczy to spraw btahych czy
nieslychanie waznych. Szukaj Bozego wsparcia zwlaszcza wtedy, gdy twoje wlasne sily sa juz na wyczerpaniu -
masz do tego prawo, a wiec korzystaj z niego. Zebrak musi btagaé o lito$¢, a syn - po prostu domaga sie swoich
praw. By zbyt dlugo nie czekaé¢ na zmilowanie, Smialo ro§¢ sobie prawo do tego, co nalezy si¢ wszystkim
Dzieciom Bozym, o ile tylko wystepuja w stusznej sprawie.

Modlitwa

Modlg sie, azebym bez wahania szukat Bozego wsparcia zawsze, kiedy go potrzebuje.

Modlg sig, abym uznat siebie za Dziecko Boze.

Akceptacja jako gotowosé, staniecie w prawdzie przed soba( krok czwarty) to poczatek zmiany.

Akceptacja swoich wad , stabosci schematow to poczatek zmiany na dobre, to poczatek wejscia w nowe.
Akceptacja to nie usprawiedliwianie i bierno$¢, tylko poczatek do realnego dziatania ku zmianie.

Akceptacja to nie bierno$é, prawdziwa akceptacja siebie daje rado$é i cieszenie si¢ sobg, a to daje energi¢ do
zmian, bo chcemy dla siebie dobrze i zaczynamy dbac o siebie, wspieramy wtedy energi¢ zycia, czyli tez siebie
i innych. Zaczynamy dziala¢ dla dobra zycia, a nie przeciwko niemu. Otwieramy si¢ na tworzenie, pojawia si¢
odwaga i ochota do zycia, do dziatania .

Akceptacja czego$ takim jakim jest jest odpowiedzig i poczatkiem.

Zaakceptuj to, nawet jesli ci si¢ to nie podoba. Akceptacja czego$ nie oznacza, Ze si¢ z tym zgadzasz. To nie
znaczy, ze nie zamierzasz tego zmieni¢. To nie znaczy, ze jest to wlasciwe. Akceptacja oznacza jedynie, ze nie
bedziesz dtuzej zaprzeczad rzeczywisto$ci 1 widzisz jg taka jaka jest

Akceptacja jest pierwszym krokiem do uzdrowienia.
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Dopodki nie zobaczymy, jakie sa nasze okolicznosci, zmiana ich nie jest niemozliwa. Nawet jesli twoja
akceptacja wyglada tak, jakby$ przyznat sie, ze jestes w kryzysie i potrzebujesz pomocy, to wciaz jest postep,
poniewaz jeste$ o wiele blizej jej otrzymania, w przeciwienstwie do miejsca, w ktorym bylbys, dalej
zaprzeczajac rzeczywistosci?

Co musisz zaakceptowaé aby ruszy¢ z miejsca?

Zamiast wymusza¢ i kontrolowac, obraza¢ si¢ na to co jest i tak jak chcemy aby byto, trzeba przyjaé stan
faktyczny takim jakim jest z calym bolem jaki jest przy widzeniu prawdy. Przyjecie jej taka jaka jest i
akceptacja daje nam szans¢ na zrobienie co$ z tym co jest.

Przyjecie prawdy o tym jak jest daje nam szans¢ na odpowiednie dziatania, te dziatania moga by¢ jak najblizsze
dobru.

Co nie znaczy, ze nie mozemy zmienia¢ naszego zycia, akceptacja jest droga do zmiany wiasnie i do zrobienia
czegos i tu s3 nam potrzebne wskazowki od wszechswiata do madrego dziatania i konkretnego. Przy dziataniu
mamy si¢ otworzy¢ na glos od wszech§wiata i wedtug jego woli zrobic.

O akceptacji kraza mylne wyobrazenia i jest ona wykorzystywana to braku dzialania i do pozostawania w
czarnej dupie, ze tak powiem. Na przyktad alkoholik pijacy i1 akceptujacy stan faktyczny, moze dalej pi¢ i tkwic¢
w uzaleznieniu, na przyktad osoba w toksycznym zwigzku wobec ktorej stosuje si¢ przemoc, moze wykorzystaé
akceptacje do tkwienia w zwiazku i twierdzenia, ze trzeba si¢ godzi¢ na wszystko. Trzeba pamigtac, ze
akceptacja nie jest rowna godzeniu si¢ na to by co$ dalej trwato, tym bardziej jesli jest to krzywdzace dla nas lub
dla innych.

Moge czu¢ niezgode wobec krzywdzacych zachowan i nie musze si¢ na nie zgadzacd.

,, Kiedys uciekalem przed strachem, wigc strach mnie kontrolowal. A7 nauczylem si¢ trzymaé go, jak nowo
narodzone dziecko. Wystuchiwaé go, lecz mu nie ulegaé. Szanowacé go, ale nie czcié. Strach nie mogl mnie juz
zatrzgymacd. Z odwagg wchodzilem w srodek nawaltnicy. Weig? czuje strach, ale strach jui mng nie rzqdzi.

Kiedys wstydzilem sie tego, kim bylem. Zaprosilem wiec wstyd do mojego serca. Pogwolilem mu plongc.
Powiedzial mi — staram sie tylko chroni¢ twojg wrazliwosé [...].

Kiedys gleboko w moim sercu byl wielki palgcy smutek. Zaprosilem go, eby wyszedl i zagral. Przeplakalem 7
nim oceany. Wyschly doliny moich lez. I znalaztem rados¢ wlasnie tam. W samym sercu mojego smutku. To
pekniegte serce nauczylto mnie kochaé.

Kiedys czutem niepokoj. Umyst, ktory nie chcial si¢ zatrzymadé. Mysli, ktore nie chcialy ucichngé. Przestalem
wigc probowaé je uciszaé. Wyszedlem 7 umystu i poddalem si¢ Ziemi [...], gdzie trgymano mnie silnie, jak
drzewo, niewzruszonego, bezpiecznego. Raz gniew plongl w mych glebinach. Wezwalem gniew przed swoje
oblicze. Czutem jego szokujgcq sile. Pozwolilem, aby moje serce walilo, a krew si¢ gotowala. W koncu go

wystuchatem. I krzyczal: ,,Szanuj si¢ od teraz natychmiast!”, ,Mow swojg prawde!”, ,,Powiedz nie, kiedy
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masz na mysli nie!”,, Id? swojq droggq z odwagq!”, ,,Nie pozwdl nikomu mowié za ciebie!”. Gniew stal sie
uczciwym przyjacielem. Prawdziwym przewodnikiem. Pigknym dzikim dzieckiem.

Kiedys samotnosé ranita mnie glgboko. Probowalem si¢ odcinaé i odretwiaé. Uciekalem do ludzi, miejsc i
rzeczy. Udawalem nawet, Ze jestem szczesliwy. Ale wkrotce nie moglem juzi uciekaé. I wpadlem do serca
samotnosci. I umartem i odrodzitem si¢ w blogim osamotnieniu i bezruchu. To mnie polgczylo ze wszystkimi
rzeczami. Wigc nie bylem samotny, lecz sam 7 Calym Zyciem. Moje serce Jedno ze wszystkimi innymi sercami.

Kiedys uciekatem od trudnych uczué. Teraz sq moimi doradcami, powiernikami, przyjaciotmi i wszystkie majg
we mnie dom, wszystkie do mnie naleiq i majq godnosé. Jestem wrazliwy, delikatny, kruchy, 7 ramionami
owinietymi wokotl wszystkich moich wewnetrznych dzieci. I w mojej wrazliwosci, sita. W mojej kruchosci,
niezachwiana Obecnos¢.

W glebi moich ran, w tym, co nazwalem ,ciemnosciq”, znalazlem plongce swiatlo, ktore prowadzi mnie teraz
w walce.
Statem si¢ wojownikiem, kiedy zwrocilem sig do siebie. I zaczglem stuchad.,,



Krok szosty

Jeff Foster — Jak stalem si¢ wojownikiem

Pytania do kroku 6

Czy jestes teraz gotowy/sktonny pozwoli¢ Bogu usuna¢ TE twoje defekty charakteru ?

Czy on moze zabra¢ je wszystkie, co do jednej ?

Zrédtem jakich Twoich probleméw byly te wady w przesztosci i jakie problemy powoduja teraz ?

Czy jeste$ gotow rozstac si¢ z wadami ktore sprawiajg Ci przyjemnos¢ lub ktore dostarczaja Ci jakis$
innych korzysci, rodzaju spetnienia ?

5. Jakie korzysci czerpiesz z danych wad ?

bl S

WAZNE: jesli jest co§ czego ciagle si¢ trzymamy, mamy ciagle prosi¢ Boga o bycie sklonnym, gotowym
(nawet o bycie gotowym do bycia gotowym) aby On to usunal - w skrocie - do skutku!!!!
To jest czgsto zapomniana modlitwa Kroku 6.

Tabelka do kroku széstego.
Informacje do tabelki zaczerpnigte ze strony:
https://aabielsko.pl/warsztat/

Kilka stow wyjasniajacych te tabelke pomocna do pracy nad széstym krokiem. Aby staé si¢ gotowym do tego,
aby Bog uwolnil mnie od moich wad, ko- nieczne jest bym ja (wadg) zauwazyl, ze jest we mnie 1 jest moja— nikt
mi jej nie uruchomil — tylko ja sam. Nastgpnie musze ja precyzyjnie nazwal,(np. Kradtem, a nie
kombinowalem, klamatem, a nie koloryzowalem itd.) i stwierdzi¢ fakt; wada jest we mnie i nie mogg jej sam,
ani przy pomocy innego cztowieka, stamtad usunaé, tylko dlatego ze tego chce. To co moge? Moge tej wady nie
uzywaé, ale moge tez jej uzywaé. Wyboér nalezy do mnie. Zeby dokonaé rzetelnego (dobrego dla mnie) wyboru
konieczne jest zobaczenie, przyjemnej strony wady. To wazne bym zdotal uswiadomi sobie co mnie tak
naprawdg kusi (stodka strona).

Kazda wada ma swoja ,,stodka stron¢”. Kiedy konczy si¢ ,,stodycz” wtedy nastgpuje przykros¢ ,,gorzka strona”.
Musz¢ rownie doktadnie zobaczy¢ i uswiadomi¢ sobie istot¢ przykrosci (goryczy). Dopiero wowczas mam
mozli- wo$¢ rzetelnie i $wiadomie poréwnac obie strony wady (przyjemnos$¢ i przykros$¢) i dokona¢ wyboru
zgodnego z wlasnym pogladem.

Teraz , tak naprawde, jestem gotowy (przygotowany) poprosi¢ Boga, by usunal moja wade a przynajmniej na
poczatek zabral mi obsesyjne my$lenie. Bog to czyni w czasie dla Niego odpowiednim. Widzac jasno, bialg i
czarng strong, moge (majac dystans) przekona¢ samego siebie o rezygnacji z mojej wady, albo jej dalszego
uzywania (rubryka 4). Warto wiedzie¢:,,Czlowiek $wiadomy nie czyni zta”, i ,,Najwigkszym grzechem jest
kaleczenie samego siebie”.

Jeszcze jedna uwaga: Celem 6 kroku jest praca nad charakterem (ksztaltowanie charakteru).

Tabela do pracy nad VI krokiem:

Wada,przywara, brak
(co$,co przeszkadza mi
normalnie funkcjonowacé

Przyjemna strona wady
(co mnie kusi,
pociaga,oma mia,
sprawia przyjemnosc)

Przykra strona wady
(opisa¢ precyzyijnie te
uczucia,leki,wstyd)

Czy prawdziwie chce
pozby¢ sie tej wady,
przywary itd.? Co moge
zrobié, by to uczynié¢?



https://aabielsko.pl/warsztat/

