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Pienigdze i dzialanie

PIENIADZE SA NASZYM NAJWIEKSZYM
NAUCZYCIELEM. JESLI OPANUJESZ MISTRZOSTWO
W ROZUMIENIU ENERGII PIENIADZA - ZROZUMIESZ
WSZYSTKO. I NIE MA TO NIC WSPOLNEGO Z TYM
ILE TYCH PIENIEDZY MASZ, A ILE ICH CI BRAKUJE.
KLUCZEM JEST JAK SIE Z TYM CZUJESZ

¥
Jesli chcesz mnie wesprze¢ i to co robie, mozesz to zrobié tutaj:

buycoffee.to/dra

i tutaj

https://patronite.pl/profil/279197/grzegorz-drabik?podglad-autora

¥y

Wiecej o emocjach mozesz przeczyta¢ w mojej ksigzce, link ponize;j:
https://ridero.eu/pl/books/widget/droga_do_swojego_wnetrza_czesc_2/

Y

Jesli chcesz poczytac fajne artykuty i darmowe pliki z wiedzg psychologiczng zapraszam na
mojego bloga, link ponizej:

https://odrodzeniefeniksa.pl/
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Nie czekaj, az cos
spotka Cie w Zzyciu.
Idz i sprawiaj,

Komu pomoze ten plik ?:
Jesli jestes osobg, ktéra:
- doswiadcza wtasnie leku przed brakiem pienigedzy (lub czuje sie tak zawsze)
- boryka sie z brakiem pieniedzy
- potrafi zarobi¢ duze pienigdze, ale zaraz potem je albo traci, albo juz nie potrafi
powtérzy¢ tego sukcesu
- ma sie dobrze finansowo, ale czuje jakies blokady, ktére uniemozliwiajg jej
doswiadczy¢ wiekszej obfitosci

Ten plik da Ci rozwigzania, do dzieta

Zawsze masz w sobie wszystko , aby zrobic¢ to co
chcesz , tylko trzeba w to uwierzy¢ , ze to jest
mozliwe, wiara, sfera mentalna jest poczatkiem, bo
powoduje, ze przechodzisz do dzialania oraz
otwierasz si¢ na symfonie z energia zycia. Pole
mozliwosci jest nieskonczone, to od Ciebie zalezy czy
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poczujesz ogrom tych mozliwosci i czy otworzysz sie¢
na to pole.

Czystos¢ intencji powoduje , ze Twoje dzialanie,
Twoja wola jest wzmacniana poprzez energie zycia,
gdyz dopasowujesz intencje do naturalnego
strumienia zycia, w pewien sposob poddajesz swoja
wole, swoje wyobrazenia czemus wi¢kszemu od
siebie samego, co pozwala Ci na jednos¢ z tq energia
i polaczenie przestrzeni serca z duchem
wszechswiata. Wiesz i czujesz wtedy co masz robic,
bo jesteS w jednoSci ze soba, czujesz zycie i nie
zastanawiasz si¢, tylko robisz, przechodzisz z
myslenia o zyciu do jego doswiadczania i czucia.
Pola wyzszej energii czekaja tylko az odpuscisz
ignorancje i zjednoczysz si¢ z nimi otwierajac si¢ na
glebsze czucie zycia. Jedni to nazywaja laska, inni
zestrojeniem, jeszcze inni polaczeniem. Nie wazne
jak to si¢ nmnazywa , wazne by pusci¢ opor przed
czuciem tego i przestac tworzyc¢ separacje.

Dzialanie jest pomostem miedzy Swiatem
wewnetrznym a zewnetrznym.

Generujemy energie, laczac materie¢ i ruch,
natomiast dzialanie jest polaczeniem energii i
intencji, im wi¢ksza jednos¢ , tym wi¢ksza moc
oddzialywania.

Rzecz polega na tym, ze I¢ki w naszej glowie sa oparte na ocenie przeszlosci
i odbiorze chwili obecnej przez ta przeszlosé, albo sa projekcja przyszlosci i
negatywnych scenariuszy. A przeszlos¢ i przyszlos¢ nie istnieje, wiec lek tez
nie istnieje tak naprawde. Jest irracjonalny, wymyslony, nieprawdziwy.
Jesli to zrozumiesz, przestaniesz si¢ ba¢, bo zawsze jest tak naprawde
terazniejszos¢. Wiec zawsze wszystko zalezy po prostu od tego czy
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sprobujesz co$ zrobic i czy sie zdecydujesz na to pomimo watpliwosci. Jesli
ruszysz raz energie i pojdziesz do przodu, nawet z lekiem to prawie zawsze
Ci si¢ to uda bo wszechswiat reaguje na energi¢ w ruchu. Zawsze
ostateczna decyzja i wybor nalezy do Ciebie. To Ty jeste§ Tym
wszechSwiatem i jednoczeSnie jesteS w nim.

Jesli zrozumiesz, ze nic Ci¢ nie blokuje tylko Ty sam, to
bedziesz w stanie zrobi¢ wszystko co bedziesz chcial.

Jesli spedzasz |
zbyt wiele czasu /( | /
tylko o czyms |

myslgc, nigdy
tego nie
osiggniesz.

Bruce Lee

Blokady w uje¢ciu energetycznym, rozdwojenie energii

Podczas tworzenia si¢ silnych blokad zazwyczaj dochodzi do odwrdcenia przeptywu energii zyciowej czy tez
odwrdcenia zaspokajania potrzeb emocjonalnych. Czyli dana osoba zamiast pragnaé zy¢ , zaczyna iS¢ w
pragnienie destrukcji, zaprzeczania swojemu istnieniu oraz wypierania faktu swojego istnienia, tak zazwyczaj
dziala silny toksyczny wstyd, nienawis¢ do siebie i wstret do siebie . Osoba dazy do unicestwienia, stad rozne
uzaleznienia czy tez choroby w ciele, spychajac do podswiadomosci okre§lone emocje, pragnienia, potrzeby
zaczynamy zaprzecza¢ swojemu prawu do zycia i blokujemy swoja kreatywng energi¢ zycia. Tak samo dzieje
si¢ z glownymi potrzebami emocjonalnymi poprzez blokowanie ich w dziecinstwie, niezaspokojenie ich lub
wypieranie ich dochodzimy do odwrotnoéci , czyli zaczynamy robi¢ wszystko aby ich nie zaspokajac, co
prowadzi do dalszej samodestrukc;ji.

Blokada przeptywu energii kreatywnej prowadzi do jej rozdwojenia. Zwiemy to sprzecznymi intencjami.
Dochodzi wowczas do rozdwojenia sity kreatywnej na przeciwne kierunki, ktore nast¢pnie nawzajem si¢
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niweluja — do tego stopnia, ze zachodzi migdzy nimi dysharmonia. Jesli sa bezposrednio zwrdcone przeciw
sobie, z rowng silg, nic nie powstaje. Znalazle$ si¢ w tym momencie w sytuacji patowej sam ze soba i walczysz
ze soba, silujac si¢ z zyciem. Masz sprzeczne zamiary wzgledem siebie i w obrgbie tego konkretnego
kreatywnego dazenia nie mozesz nic zrobi¢, bo z jednej strony czego$ pragniesz , a z drugiej boisz si¢ po to
siegng¢. Wiec przyciagasz co$ do siebie i odpychasz to jednoczes$nie. Po drugiej stronie lgku jest to, czego
chcemy. Chcemy szczescia, a boimy si¢ nieszczeScia. Pragniemy dostatku, a boimy si¢ biedy. Chcemy
mitosci,bliskosci, czutosci a boimy si¢ otworzy¢ na nie bo mamy w sobie Igk przed odrzuceniem i
samotnosciom. Gdy $wiadomie potaczymy si¢ ze swymi Igkami i dostrzezemy co si¢ za nimi kryje, jakich
emocji si¢ boimy, to mozemy wejs¢ w to co chcemy akceptujac mozliwe emocje. Przestajemy si¢ ich wtedy bac
i jestesmy gotowi zaryzykowac zrobienie tego co chcemy nawet , jesli maja pojawié si¢ emocje , ktorych si¢
boimy. To wlasnie w tym momencie przekraczamy swoj opor i puszczamy kontrolg oraz zezwalamy aby dziato
si¢ to co ma si¢ dziac.

Intencja a wola

Intencja bardzo rozni si¢ od woli. Dzigki wyjasnieniu, czym jest intencja i jak z niej korzystaé, staje si¢ ona
dobrym narzedziem stuzacym scentrowaniu, ustabilizowaniu i samo umocnieniu. Jednym ze sposobow
korzystania z intencji jest zbadanie stopnia rownowagi pomigdzy trzema aspektami wlasnej psychiki: rozumem,
wola(dziataniem) i emocjami. Jezeli wszystkie trzy wspomniane aspekty sa zharmonizowane, oznacza to, ze
osiaggnate$ centrowanie, czyli jasng intencje, by stac si¢ catoscia i porzuci¢ identyfikacj¢ z dualnoscia na rzecz
jednosci 1 catosci. W takiej sytuacji jestes w harmonii z Wszech§wiatem 1 po prostu przezywasz zycie takim,
jakim jest, bez oporéw. Mozesz wowczas budowaé zycie, wychodzac z doswiadczenia i perspektywy catosci
oraz petni. Kiedy brak ci harmonii z Wszechswiatem, kiedy odczuwasz opor i starasz si¢ wymusi¢ na §wiecie,
by zrobit to, czego chcesz, w konsekwencji zaburzasz kreatywng sile i rozdwajasz ja. Aspekt uczuciowy energii
kreatywnej ostabia si¢ i zostaje oddzielony od aspektu woli. Zjawisko to znamy jako upor.

Wedlug Heyoana to, co wigkszo$¢ ludzi nazywa wola, jest tak naprawde jej zaburzeniem. Jest to ,,prad
forsujacy”, stosowanie sity zamiast mocy, jeden z najczestszych sposobow, w jaki zaburzamy proces kreatywny.
W takiej konfiguracji energetycznej czlowiek staje si¢ otwarcie agresywny i wymusza na zyciu i innych
postuszenstwo wobec rozkazow ego. Staje si¢ dominujacy i kontrolujacy wszystko i wszystkich. To wtasnie ta
zaburzona konfiguracja data u ludzi poczatek btednej koncepcji woli. Postugujemy sie ,,wolg” (a raczej tym, co
tak nazywamy) do zaklocenia wlasnego pola energetycznego i manipulowania innymi/§wiatem/Bogiem, by
robi¢ to, co chcemy i kiedy chcemy. Nie jest to jednak prawdziwa wola. Prad forsujacy zaburza nasze pola
energetyczne i zakldca zdolno$¢ tworzenia tego, czego w Zyciu pragniemy.

Zawsze kiedy intencja ulega rozdwojeniu, rozdwaja si¢ rowniez prad kreatywny. Energia kreatywna ptynie
wowczas w przeciwnych kierunkach, sprzeciwiajac si¢ sobie, a tym samym nasza pierwotna intencja kreowania
ulega zablokowaniu. Jeéli jedna strona rozdwojonej intencji jest silniejsza, ostabiona sila kreatywna kieruje si¢
w strone silniejszej intencji. Moze jednak nie mie¢ wystarczajaco duzo energii, zeby zamanifestowac intencjg, a
jesli ma, manifestacja ta bedzie staba, nickompletna, niesatysfakcjonujgca i nie w pelni taka, jaka
wizualizowate$. Nie bedziesz w stanie w pelni kreowaé tego, co §wiadomie zamierzates, dopoki nie bedziesz
mogt ustanowi¢ silnej, jasnej intencji oraz catkowicie zesrodkowanej na ten okreslony cel linii swojej energii.
Uzdrowienie takiego rozdwojenia wymaga ogromnej ilosci auto eksploracji i auto odkrywania, by stac si¢
$wiadomym dwoch przeciwstawnych sobie sil, a takze zrozumie¢, w jaki sposob te dwie przeciwstawne sity
hamuja nasza pierwotng kreacje¢. Przyczyna rozdwojonej intencji sa wyuczone w dziecifstwie negatywne
przekonania. Kiedy juz zrozumiesz natur¢ tego rozdwojenia i je uzdrowisz, bedziesz mogt przekierowac swoj
kreatywny cel i energi¢ na kreacje¢ pierwotng. Pierwotny cel moze wywodzi¢ si¢ z perspektywy dziecigce;.
Zazwyczaj potrzeba kilku tygodni, aby dojrzat on do dorostosci. Gdy dojrzeje, twoja pierwotna intencja zostanie
dostosowana do dorostego zycia i dorostych kreacji. Przyktadowo jesli chcesz co$ zrobié, pojawia si¢ mysl o
dzialaniu , jednak z drugiej strony pojawia si¢ lgk pochodzacy z ograniczajacych przekonan, to moc Twojej
intencji nie dojdzie do skutku , bo nie dotozysz do tego swego dziatania. Lek Cie sparalizuje i zablokuje Twoje
dziatanie. Lek to iluzja , ktora blokuje Twojg energi¢ kreatywnosci i rozwala jg przez co Twoja manifestacja nie
dochodzi do skutku.

NOWY PARADYGMAT MOWI, ZE PIENIEDZY NIE BRAKUJE I ZE JEST ICH NA
SWIECIE POD DOSTATKIEM DLA KAZDEGO. ALE ABY JE PRZYCIAGNAC DO
SIEBIE — MUSISZ BYC NA NIE OTWARTY!
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Energia jest dawana tym, ktorzy ja uzywaja
Skuteczne dzialanie

Wymienig kilka rzeczy , ktore wedtug mnie sa potrzebne do skutecznego dziatania:

- Znajomos¢ swoich stabych i mocnych stron, akceptacja stabych i koncentracja na mocnych stronach,

- Znajomos$¢ swoich przekonan na temat $wiata,

- Znajomos$¢ swoich emocji i schematéw myslowych,

- Wiara w siebie i pewnos¢ siebie, wewnetrzne przekonanie o koncowym sukcesie, poczucie wartosci,

- Umiejetno$¢ dziatania pod presja, czyli panowanie nad swoimi emocjami , jasno$§¢ umyshu podczas
dziatania,

- Swiadomo$é tego czego si¢ chce od zycia i wizja swojego celu,

- Umiejetno$¢ taczenia czasu na dziatanie i na relaks, zarzadzanie swoim czasem,

- Branie odpowiedzialnosci i konsekwencji za swoje zycie, emocje, mysli i czyny,

- Unmiejetno$¢ zarzadzania swoja uwaga i koncentrowaniu jej na tym co chcemy,

- Akceptacja mozliwosci porazki i odrzucenia,

- Wytrwato$¢ i cierpliwos¢ w swoich dziataniach,

- Znajomos$¢ swoich pragnien i wykorzystywanie ich energii do motywacji,

- Znajomos$¢ swoich nawykow, zachowan, przyzwyczajen,

- Otwarto$¢ i akceptacja nieznanego, niepewnosci,

- Obecno$¢ i uwaznos¢ w terazniejszosci,

- Elastyczno$¢ i otwarto$¢ w mysleniu, kreatywno$¢ i twdrczose,

- Koncentracja na dos$wiadczaniu drogi , a nie na celu,

- Znajomo$¢ sposobu myslenia ludzi bogatych ,

- Konsekwencja w dziataniu, konczenie rzeczy ktore zaczelisSmy,

- Robienie jednej rzeczy na raz, koncentrowanie uwagi na tym co aktualnie robimy i robienie tego catym
soba

- Technika matych krokow, dzielenie duzych rzeczy na mate kroki i robienie , po kolei etapami,

- Shuchanie glosu intuicji i podazanie za nim, jasno$¢ i przejrzysto$¢ umystu,

- Odwaga i $miato$¢ w dziataniu,

- Uktadanie planu dzialania i zaczynanie od rzeczy najistotniejszych,

- Bycie doktadnym, solidnym , jednak nie perfekcyjnym , gdyz to blokuje,

- Wyrabianie w sobie pozytywnych nawykdw, zastepujac nimi stare nawyki,

- Znajomos$¢ swoich mechanizméw obronnych, blokad i ograniczen w spojrzeniu na rzeczywistos¢ ,
czyli Twdj autosabotaz.

- Umiejetnosci komunikacji i nawigzywania relacji z ludzmi,

- Umiejetnosci motywowania siebie, determinacji, ochoty do dziatania,

- Otwartos¢ na mozliwosci, szanse w rzeczywistosci, dostrzeganie tych szans

W obecnych czasach istnieje tyle mozliwosci i rozwiazan, ze mozna zrobi¢ co tylko si¢ chce o ile zacznie si¢
dziata¢ w kierunku swoich marzen i o ile odnajdzie si¢ w sobie odwage do tego by je realizowac. Ludzie idacy
droga swoich pasji i marzen dostajg pomoc od wszech$wiata, bo znajduja w sobie moc do tego, by siggac po to
o czym od zawsze marzyli. Wierzac w siebie i w to co chcemy osiagna¢ dostajemy wsparcie od sity wyzszej, w
postaci zbiegdéw okolicznosci i kolejno pojawiajacych si¢ pomystow w naszej glowie. Mamy w sobie moc do
realizacji swoich pragnien i potrzeb o ile podchodzimy w odpowiedni sposéb do dziatania w kierunku nich. Jesli
potrafimy polaczy¢ to co mamy w glowie z naszym stanem wewnetrznym, czyli zjednoczy¢ umyst z cialem
dostajemy dostgp do pola wszelkich mozliwosci nadswiadomosci. Sytuacja wyglada tak, zanim czlowiek sig¢
zaangazuje, waha si¢, rozwaza mozliwo$¢ wycofania si¢ i zawsze jest nieskuteczny. Jest pewna podstawowa
prawda, ktora dotyczy wszelkich aktow inicjatywy (i tworczoscei), i ktdrej nieznajomos$¢ zabija niezliczone idee i
wspaniate plany - w chwili, gdy cztowiek naprawd¢ si¢ zaangazuje, opatrzno$é zaczyna mu sprzyjac. W chwili
gdy pomimo watpliwosci przechodzi do dziatania w zaufaniu dzieje sie magia. Decyzja pociaga za sobg caty
szereg zdarzen, dochodzi do zupehie nieprzewidzianych wypadkow i spotkan, pojawia si¢ pomoc materialna, o
ktorej wezesniej cztowiek nawet nie marzyt. Mozna, by powiedzie¢, jesli cztowiek w peitni uwierzy w swoja
wizje 1 w swoje intencje to one zaczynaja si¢ dziaé, a cztowiek wchodzi na wyzszy poziom energii. Dostownie
zaczyna ksztattowa¢ swoje doswiadczenie. Przestaje si¢ skupia¢ na problemie i na trudnosciach, a zaczyna
dziala¢ i realizowaé swoje pomysty, wchodzi w stan flow i tworzy to co chce. W miejsce rozmyslan i cigglych
analizach wchodzi po prostu dziatanie i konkretne czyny w rzeczywisto$ci. Moze to si¢ zadzia¢ tez pod
wplywem wewngtrznej frustracji i kresu cierpienia , kiedy w koncu mamy dos¢, sytuacji w jakiej si¢ znajdujemy
i przechodzimy do konkretnego dziatania. Jedno dzialanie ciagnie za sobag calg lawing zmian we wszystkich
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dziedzinach zycia o ile si¢ poddamy nurtowi energii zycia, ktora si¢ przejawia w naszej kreatywnosci i checi
tworzenia. To wlasnie nasza pasja , to co sprawia ze nasza dusza $piewa, co powoduje, ze oddajemy si¢ czemus
catkowicie, co rodzi w nas energi¢ jest tym czym trzeba si¢ zajmowaé w zyciu. W kazdym innym przypadku
albo jeste$ nieszczesliwy albo udajesz ze jeste$§ szczgsliwy. Jesli nie robisz tego co kochasz robi¢ , czesé Ciebie
zaczyna umiera¢ , a Ty czujesz si¢ coraz gorzej. Nie widzisz sensu zycia i nie czujesz motywacji i checi do
dzialania. Patrzac si¢ pod katem energetycznym dostownie blokujesz energi¢ zycia na poziomie pierwszej
czakry 1 zyjesz ciagle w systemie walki i ucieczki wrogo nastawiony do zycia i do ludzi. Wewnetrznie czujesz ,
ze co$ jest nie tak , ze co$ nie gra jednak nie potrafisz sobie uswiadomic, co to doktadnie jest a swoja ztosé i
niepowodzenie projektujesz na calym Swiecie obwiniajac za swoje cierpienie innych. Jednak to sa tylko
usprawiedliwienia i mechanizmy Twojego umystu , ktére maja nie pokaza¢ prawdy jak jest. Brak umiejetnosci
zrozumienia tego co si¢ dzieje w Twoim wnetrzu powoduje jeszcze wicksze zagubienie i frustracje

»Kiedy poddasz si¢ fali , poniesie Ci¢ ona tam , dokad masz dotrzec.
Kiedy bedziesz walczy¢ z fala, pograzysz si¢ w odmetach tego, co jest

istota Twojego oporu,,
Robert Trzebinski

Ciagla walka ze sobg i spieranie si¢ w swojej gtowie powoduje utratg ogromnej ilosci energii. Nie stuchanie
swojego wewnetrznego glosu, skutkuje zamknigciem si¢ w swoim wlasnym umysle i zamknigciem si¢ na czucie
prawdziwej radosci z zycia. Jednak konflikt nie znika i ciagle robi spustoszenie w Twoim ciele dopoki nie
przerwiesz tego. Natomiast emocje z jakimi sobie nie radzisz regulujesz albo w uzaleznieniu(alkohol, narkotyki,
hazard, Internet, gry komputerowe, pracoholizm) albo przez projekcje obsesyjne. A to tylko ucieczka przed
prawdziwa rzeczywistoscia i przed tym co w niej jest. Daje iluzje szczeScia , ktora wyniszcza Twoj organizm i
oghupia Twoj umyst. Sprawia , ze Twoj umyst staje si¢ coraz bardziej leniwy. Wiesz dobrze , ze mozna zrobic¢
co$ wigcej , jednak nie masz odwagi na to albo blokujesz si¢ przekonaniami , ktére myslisz ze sa prawdziwe.
Jednak w koncu bedzie trzeba zajrze¢ do $rodka i zrobi¢ porzadek z swoimi emocjami i przekonaniami. To w
jakiej obecnie jeste$ sytuacji, czy finansowej , czy emocjonalnej jest wylgcznie Twoja odpowiedzialnoscig. Nie
jest ani wing kogos$ , kto Cig zostawit , ani panstwa czy systemu ze nie masz pieni¢dzy , czy tez pelnej wolnosci
finansowej. Tak naprawd¢ winnych tu nie ma i szukanie winnych jest tylko ucieczka od tego co dana sytuacja
nam niesie. Szukanie winnych swojego cierpienia , jest tak naprawde blokowaniem si¢. Nasz umyst jest
mistrzem w tworzeniu uraz i problemow czy wobec siebie czy wobec innych , co nie prowadzi do niczego i nic
nie daje, a wrgcz powoduje zniszczenie ciala. Najlepsze jest , ze kazdy schemat cierpienia sami sobie tworzymy
1 zazwyczaj jest on przejgty z obserwacji naszych rodzicow jak si¢ zachowywali, albo z obserwacji filmow,
ksigzek 1 innych. Schematy myslowe sa tworzone po to aby umyst nie poczut bolu przed , ktorym si¢ broni. Tu
zawsze chodzi o bol i emocje z nimi zwigzane, jednak zazwyczaj uciekamy od niego i tworzymy mechanizmy
obronne , aby odcia¢ si¢ na niechciane emocje. Jednak dopiero poczucie tego , czego nie chcieliSmy czud i
zaprzestanie wypierania tego , pozwala nam na konkretne zmiany i na odrodzenie si¢. Dlaczego o tym pisze ?
Bo dopiero zobaczenie prawdy jak jest w rzeczywistosci o nas samych i u§wiadomienie jej sobie pozwala nam
na zaistnienie energii tworczej w naszym zyciu. Jesli blokujemy si¢ na okreslone, blokujemy si¢ na energie
zycia i na jej przeptyw, przez co nie mozemy wejs¢ w stan flow. Prawda réwna si¢ akceptacji stanu faktycznego
jak jest naprawde w naszym zyciu bez osadzania tego i wyciggni¢ciu wnioskow aby moc co$§ zmieni€ i
budowac to co chcemy . Akceptacja nie jest jednoznaczna z pozwoleniem aby co$ dalej trwalo . Akceptacja jest
tylko spojrzeniem na rzeczy takimi jakie sg naprawde i wyzwoleniu z pod iluzji umystu. Energia tworcza jest
tak naprawdg energia naszych pragnien, ktora albo mozemy wykorzysta¢ do tworzenia tego co chcemy w
naszym zyciu , albo ta sama energia wykorzysta nas do stworzenia réznych zaburzen psychicznych. Czlowiek
wewnetrznie spetniony, zaspokajajacy swoje potrzeby i pragnienia czuje rados¢ z zycia. Albo to my zarzadzamy
SWo0j3 energia w tym energia pragnien, albo to one zarzadzaja nami.

GLOWNA ZASADA NOWEGO PARADYGMATU JEST TO, ZE
WSZECHSWIAT ZAWSZE TROSZCZY SIE O NAS I DAJE NAM TO,
CZEGO POTRZEBUJEMY, WTEDY KIEDY TEGO POTRZEBUJEMY.
Czyli wszystko dzieje sie wtedy kiedy ma si¢ zadzia¢.

@mw Dbt
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sie swojej pasiji, tuﬁé"
energia:hedzie rosta ",'
dolrzewala. |

To co nam dodaje energii
Swiadomo$é tego co nam dodaje energii daje nam mozliwosci podejmowania lepszych decyzji dla siebie i nie
wchodzenia w sytuacje, ktore sa dla nas niszczace. Pozwala nam na koncentracji uwagi na wydarzeniach i
sytuacjach , ktore maja dla nas bardziej budujacy wpltyw. Nie chodzi tu o unikanie czy ucieczke przed
sytuacjami. Zawsze tylko i wylacznie chodzi o nasz wyboér. Na przyktad osoba, ktora wychodzi z hazardu, nie
bedzie chodzi¢ do kasyna bo to miejsce jest dla niej zagrozeniem i rozumie, ze to jest jej nie potrzebne. Czy tez
rozumiejgc, ze kazdy ma tak naprawde swoja racj¢ i nie warto si¢ o nig ktoci¢, nie bedziemy wchodzi¢ w
sytuacje, gdzie kto$ chce co§ udowodnié i nie bedziemy na to traci¢ czasu. Swiadomo$¢ sytuacji czy reakcji,
ktore zabieraja nam energi¢ pozwala zmieni¢ podej$cie do nich, a co za tym idzie pozwala nam mie¢ wigce;j tej
energii 1 wykorzystywa¢ ja dla naszych szans. Umyst dziala w ten sposob, ze jesli zaczynamy si¢ czyms$
interesowacé albo poszerza¢ o czym$ wiedz¢ co nas ciekawi, to podsuwa nam kolejne rozwigzania i nasza
$wiadomos¢ rzeczywistosci si¢ poszerza. Tak naprawd¢ to my rozbudowujemy swoja swiadomo$¢, poprzez
wpuszczanie nowych informacji do naszego umystu. Szansami moga by¢ nasze cele i marzenia. Dobrze jest
wiedzie¢, czego si¢ chce od zycia, bo najwigcksza blokadg wigkszosci ludzi jest wlasnie to, ze nie wiedzg czego
oni chca, gdyz nie majg kontaktu ze swoimi pragnieniami i potrzebami. Wymieni¢ kilka rzeczy , ktére wedlug
mnie buduja w nas wyzszy poziom energii :

- Mowienie o swoich uczuciach i emocjach,

- Branie odpowiedzialnoéci za swoje czyny, emocje i mysli,

- Shuchanie si¢ swoich potrzeb i pragnien oraz zaspokajanie ich,

- Panowanie nad swoimi emocjami i przepuszczanie ich przez siebie, pozwolenie aby one ptynety,

- Kontakt z przyroda, obserwacja przyrody,

- Aktywnos¢ fizyczna,

- Dieta i odpowiednie napoje w postaci sokow,

- Otwarto$¢ na innych i zyczliwo$¢ dla innych,

- Medytacja, stany obecnosci bez mysli w ciagu dnia,

waz Drsbit,
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Robienie tego co si¢ kocha robic,

Kontakt z wlasnym ciatem, wejscie swoja uwaga w cialo,

Akceptacja zmiany, niepewnosci , nietrwatosci,

Robienie tego czego si¢ boimy lub wstydzimy robié,

Odpuszczanie i akceptacja rzeczy, sytuacji na ktoére nie mamy wplywu, odpuszczenie kontroli i
wymuszania na tych sytuacjach konkretnych oczekiwan,

Podejmowanie samodzielnych decyzji i wyborow,

Zycie swoim Zyciem , a nie innych,

Otwarto$¢ umystu na ré6zne mozliwosci i rozwigzania,

Uczenie si¢ nowych rzeczy i zdobywanie nowych umiejetnoscei,

Docenianie i wdzigczno$¢ za to co mamy, za swoje osiagnigcia, cieszenie si¢ tym i czerpanie radosci z
tego,

Pomaganie innym , jednak nie narzucanie si¢ i nie wymuszanie pomocy,

Zauwazanie matych rzeczy, drobnostek z ktorych mozemy sig¢ cieszyc¢,

Sprawianie sobie drobnych przyjemnosci, dbalos¢ o siebie, po§wigcanie sobie uwagi,

Wyrozumiato$¢ dla siebie i wspieranie siebie, bycie dla siebie tagodnym,

Swietowanie swoich sukcesow i czucie zadowolenia z siebie,

Usmiechanie si¢ i dystans do siebie, Smianie si¢ z siebie,

Proszenie o pomoc jak sobie z czyms nie radzimy,

Umigjetne koncentrowanie swojej uwagi na tym co robimy w danej chwili, bycie w tej chwili caltym
soba,

Bycie szczerym i uczciwym w stosunku do siebie i do innych,

Swiadome koncentrowanie sie na oddechu, nie tylko podczas medytacji,

"Gdy bedziecie mogli zrozumied, przyjqgé i poczué waszq prawdziwg istote, wasze Zycie si¢ odmieni. Nauczycie
si¢ sterowaé waszq energiq, samodzielnie przywracaé jg do normy, uwalniaé sie od szkodliwych wzorcow
energetycznych, ktore powodujq choroby.

Zrealizujcie dane Wam przez nature poteine mozliwosci, wykorzystywane na razie zaledwie w kilku
procentach. Odzyskacie moc i bez trudu odnajdziecie klucz do wszystkiego, ku czemu z takim wysitkiem i bez
widocznego skutku dgziycie; do zdrowia, sukcesu, powodzenia. Nawet do tego co wydaje wam si¢ czystq
fantastykq: do zdolnosci przewidywania wydarzen i kierowania wtasnym losem.

A gdy ta wiedza zostanie przez Was opanowana, bedzie to oznaczaé tylko jedno: udato Wam si¢ wzniesé na
nowy poziom ewolucji, wyzszy od tego na ktérym byliscie do tej pory."’

Dimitr1 Wereszczagin - Wyzwolenie

To co nam zabiera energie

Wymienig kilka sytuacji w ktorych niepotrzebnie tracimy swoja energi¢:

Proby zadowolenia wszystkich w koto i zapominanie o sobie,

Nie stuchanie swoich potrzeb i pragnien, wypieranie ich lub zaprzeczanie im,
Zrzucanie odpowiedzialno$ci za swoje zycie na innych,

Nie mowienie o swoich emocjach i uczuciach, thumienie ich , zaprzeczanie, wypieranie ich,
Proby robienia wszystkiego na raz, zabieranie si¢ za wszystko na raz, chaos organizacyjny,
Uciekanie od swoich problemow,

Szukanie pozwolenia i akceptacji u innych, czyli aprobaty i podziwu,

Walka i blokowanie swoich emocji, zaprzeczanie, wypieranie, zamrazanie,
Brak obecnos$ci w tu i teraz,

Przejmowanie odpowiedzialno$ci za emocje , mysli i czyny innych,
Uciekanie przed swoimi lgkami i przed czuciem dyskomfortu,

Myslenie, ze kto§ ma si¢ domysle¢ o co nam chodzi,

Narzekanie i marudzenie, czarownictwo,siedzenie w swojej glowie,
Nieuporzadkowane sprawy finansowe,

Batagan i trzymanie niepotrzebnych rzeczy,

Brak dbatosci i zdrowie,

Trzymane urazy i zawis¢ do innych,

Brak akceptacji rzeczy na ktore nie mamy wptywu,

Nie konczenie swoich spraw,

Nie odpowiednia ilo$¢ snu,

Robienie tego czego nie lubisz robic,
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- Ciagte spetnianie oczekiwan innych osob,

Moc, ktﬁrej szukasz jest w
Tobie , zajrzyj tam i daj jej
zaistniec w Twoim zyciu.

Droga a cel

Samo doswiadczanie tego co si¢ dzieje w drodze jest wazne i to jaki si¢ stajesz robigc co$ , a nie sam cel. Nie
chodzi tutaj o to , ze sam cel nie jest wazny, tylko jak zawsze chodzi o nasze podejscie do jego realizacji. Tak
naprawde przezywamy zycie w tu i teraz, wiec pedzac za celem tracimy chwile obecng. Im wiecej myslimy o
samym celu , a nie o drodze do niego tym bardziej wywieramy w sobie presje¢, ped, oczekiwania i wymagania.
Sami sobie swoimi mys$lami tworzymy emocje, ktore pdzniej niszcza nasze ciato. Zycie toczy si¢ w tu i teraz i
trzeba nauczy¢ si¢ ptynaé w terazniejszosci doswiadczajac jej bedac jak najbardziej w niej obecnym. Bo to
wlasnie w terazniejszosci pojawia si¢ najwigcej mozliwosci i rozwigzan, ktorych mozemy nie zobaczy¢ gdy
mys$lami bedziemy w przysztosci. Po za tym nadmierne myslenie o przyszto$ci powoduje, ze w koncu pojawia
si¢ lgk i zamartwianie si¢ o ta przysztos¢. Tutaj wchodzi w gre zaufanie 1 wiara ze bedzie tak jak chcemy i
glebokie przekonanie wewngtrzne iz stworzymy to co chcemy. Moc wiary w swoje dziatania ma ogromne
znaczenie oraz zawierzenie wszech§wiatowi, ze wszystko bedzie okej. To wlasnie w terazniejszosci pojawia si¢
najwiecej stanow kreatywno$ci i tworcze myslenie. To w niej dostajemy odpowiedzi i laczymy si¢ z
nad$wiadomoscia, to w nie w koncu dziatamy. Po za tym im wigcej jestedmy obecni tu i teraz tym nasza energia
wzrasta.

Porazki

Uczymy si¢ przez cate Zycie, a ten, kto si¢ nie uczy, stoi w miejscu i nigdy nie speini swoich marzen. Cztowiek
sukcesu wie 1 rozumie, ze droga do sukcesu jest petna przeciwnosci i niepowodzen. Kto czasem nie przegrywa,
ten nigdy nie wygrywa. Kluczem do sukcesu nie jest bowiem unikanie porazek, lecz umiejetne obchodzenie si¢
z nimi. Porazka nigdy nie oznacza tego samego co klgska, chyba ze i tylko wtedy, gdy przyjmiesz ja jako taka.
We wszystkim najwazniejsze jest nasze podejécie i nastawienie do okreslonych sytuacji. To nasze nastawienie
czy do problemu, czy do porazki stawia jg w okreSlonym $wietle. To my decydujemy o tym jak podchodzimy do
danych rzeczy, to my decydujemy o naszym nastawieniu, o kolejne probie, o wyciagnigciu lekcji z danych
doswiadczen.

Co daja porazki i niepowodzenia?
- mozliwo$¢ nowego poczatku z nowymi pomystami,
- mozliwos¢ rozwoju osobowosci w kierunku zrozumienia i pokory, a nie arogancji i préznosci,
- mozliwo$¢ zmiany samego siebie, mozliwo$¢ udoskonalenia tego co byto nie tak,

Qmwz Drsbit,
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- podnosza poprzeczke i wyzwania, co w konsekwencji wptywa pozytywnie na wolg i che¢ osiagnigcia
sukcesu,

- pozwalaja nam wprowadzi¢ korekty jak co$ nie dziata,

- daja nam nauke i do§wiadczenie, tak naprawd¢ ucza nas jak mamy co$ zrobi¢ lepiej , tak aby w koncu
si¢ udato.

Czekanie na cud, roszczenia malego dziecka

Gdy zaczynasz przyglqdac si¢ swoim pragnieniom, dzieje si¢ cos fenomenalnego Zblizasz si¢ do swojej
obecnej rzeczywistosci — tego wszystkiego, za co mozesz by¢ wdzigczny oraz wszystkiego, co pragniesz
zmieni¢. Przyblizasz si¢ tez do swojego potencjatu. Widzisz ciemng strone swojego przywigzania, to, ze walisz
glowa w mur, byleby tylko dostac to, czego pragniesz, natarczywos¢ oraz cheé stawiania zgdan §wiatu. A takze,
litosciwie, dostrzegasz czysto$¢ swojej tesknoty wszystko to, co naturalne, dobre i boskie w twoich zyciowych
pragnieniach. Pragnienie to podstawa naszej woli zycia. Gdy przestajesz pragnaé, przestajesz si¢ rozwijac.
Twoja pogon za tym, czego pragniesz, moze zmieni¢ si¢ z goraczkowej i powodowanej lekiem w ufng i ptynna.
Lecz nawet przy bardziej wyzwolonej $wiadomo$ci pragnienie pozostaje podszewka naszej materialnej
egzystencji oraz rozwoju duchowego. Moc pragnien jest niesamowita , dlatego trzeba umie¢ nad nimi
zapanowac. Jesli wyrobisz w sobie odpowiednie podejscie do energii swoich pragnien, begdziesz mogt ja
wykorzysta¢ jako motor napgdowy do dziatania. Trzeba umie¢ balansowac w taki sposob aby nie wchodzi¢ w
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skrajnosci, czyli obsesje na punkcie pragnien i odpuszczenie ich catkowite. Ani obsesja, ani catkowite
odpuszczenie, nie prowadzi do niczego dobrego. Obsesja moze przemieni¢ si¢ w chory poped i zadze czegos,
ktéra nas niszczy, natomiast catkowite odpuszczenie moze doprowadzi¢ do stagnacji, obojetnosci i apatii wobec
zycia.

Z tego co zauwazylem u siebie i u innych , poprzez rozbudowany mechanizmy magicznego myslenia ludzie
czgsto popadajg w tryb roszczeniowy wobec zycia i uwazaja , ze wszystko si¢ im nalezy. Obrazajg si¢ na zycie
lub buntuja si¢ przeciwko niemu, gdy nie dostajg tego co sobie zycza, przez co tak naprawdg zaczynajg si¢
mocowac z zyciem i zamiast plynaé¢ z nurtem energii , zaczynajg walczy¢ z zyciem wymuszajac to co wedlug
nich im si¢ nalezy. To jest typowe podejscie takiego niesfornego dziecka, ktory uwaza, ze wszystko mu si¢
nalezy i ze jest pgpkiem $wiata. Ktory uwaza , ze to Swiat jest zly i ze to $wiat ma si¢ zmienic i dostosowac do
niego, a nie On do $wiata. Inteligencja przyrody funkcjonuje lekko, bez tar¢, spontanicznie. Jest nielinearna; jest
intuicyjna, dziala cato$ciowo i umacnia zycie. Gdy pozostajesz w harmonii z przyroda, utwierdzony w poznaniu
swojej prawdziwej Jazni, mozesz skorzysta¢ z prawa najmniejszego wysitku. Wysitek jest najmniejszy, kiedy
twoje dziatania powodowane sg mito$cia, poniewaz przyroda spojona jest w cato$¢ energig mitosci.

Gdy pragniesz panowaé nad innymi ludzmi, tracisz energi¢. Pozadajac pieniedzy i wladzy dla wlasnego ego,
wydatkujesz energi¢ i gonisz za zludzeniem szczgécia, zamiast radowaé si¢ szczgSciem w tej chwili. Kiedy
checesz zdoby¢ pienigdze tylko dla wtasnej korzysci, odcinasz doptyw energii do siebie i utrudniasz wyrazanie
si¢ inteligencji przyrody. Kiedy natomiast twoje dziatania motywuje mito$¢, pomnazasz i gromadzisz energi¢ - i
te dodatkowo zgromadzona energi¢, ktora si¢ cieszysz, mozna skierowa¢ na stworzenie wszystkiego, czego
zapragniesz, wlacznie z nieograniczonym bogactwem. Z tym ze wilasnie wazne jest przekierowanie energii
pragnien do dzialania poprzez wykorzystanie entuzjazmu ptynacego z pragnien.

Mozesz mys$le¢ o swoim ciele jako o urzadzeniu zarzadzajacym energia: potrafi ono produkowaé, gromadzi¢ i
wysyla¢ energi¢. Wiedzac, jak nig efektywnie kierowaé, potrafisz stworzy¢é wszelkie bogactwo. Skupianie
uwagi na ego pochtania najwiekszg ilos¢ energii. Jesli twoim wewnetrznym punktem odniesienia jest ego, jesli
pragniesz witadzy nad ludzmi albo szukasz u nich aprobaty, marnujesz energi¢. Gdybys$ te energi¢ uwolnit,
moglby$ nig inaczej pokierowac i wykorzysta¢ do stworzenia wszystkiego, czego zapragniesz. Jesli twoim
wewnetrznym punktem odniesienia jest duch, jesli nie zrazasz si¢ krytyka i nie boisz si¢ zadnych przeszkod,
mozesz wykorzysta¢ potgge mitosci i tworczo spozytkowaé energie w celu stworzenia dostatku 1 zapewnienia
rozwoju. Wigkszo$¢ naszej energii pochtania podtrzymywanie wysokiego mniemania o sobie. Tracimy ogromna
ilo$¢ energii na podtrzymywanie wlasnego wyobrazenia o samych sobie. Gdyby$my potrafili utraci¢ odrobing
swojej wazno$ci, zasztyby dwa niezwykle wydarzenia. Po pierwsze, uwolniliby$Smy energi¢ wkladang w
utrzymywanie zludnego wizerunku wtasnej wielkosci i po drugie, dostarczyliby$my sobie dos¢ energii by na
mgnienie dojrze¢ rzeczywistg wielkos¢ wszech§wiata.

OdeWiGdZiﬂlﬂOéé to nie winienie nikogo ani niczego za swoja sytuacje, roOwniez samego siebie.
Akceptujac dang okoliczno$¢, wydarzenie, trudno$é, okazujesz si¢ zdolny do twdrczego zareagowania na
sytuacje, taka, jaka obecnie jest. Na tym wtasnie polega odpowiedzialno$¢. Jesli naprawde wezmiesz
odpowiedzialnos¢ za siebie, to zrozumiesz ze wszystko jest zalezne od Ciebie co bedziesz miata w swoim zyciu,
bo to Ty tworzysz doswiadczenia w jakie wchodzisz poprzez swdj poziom $wiadomosci.

Wszystkie problemy zawierajg w sobie nasiona sposobnosci, czyli rozwigzania i mozliwosci, ktore mozna
wykorzysta¢. Swiadomo$¢ tego pozwala ci przeksztalci¢ trudny moment tak, by wyniklo z niego co$ dobrego.
Kiedy przyjmiesz taka odpowiedzialnos¢, kazda z pozoru cigzka sytuacja stanie si¢ sposobnoscig do stworzenia
czego$ nowego 1 pigknego, a kazdy tak zwany dreczyciel albo tyran bedzie dla ciebie nauczycielem.
Rzeczywistos¢ jest interpretacja. 1 jesli postanowisz przyjac taka interpretacje, znajdziesz wokot siebie wielu
nauczycieli 1 wiele nowych sposobnosci do wykorzystania. Ilekro¢ staniesz przed tyranem, drgczycielem,
nauczycielem albo wrogiem (wszyscy oni oznaczaja to samo), przypomnij sobie: ,,Ta chwila jest taka, jaka
powinna by¢". Wszystkie zwiazki, w jakich si¢ w tym momencie znajdujesz, przyciagajac je do siebie w zyciu,
sa doktadnie takie, jakie wlasnie teraz sg ci potrzebne i jakie sam wybrales. Wszystkie wydarzenia majg ukryte
znaczenie i to ukryte znaczenie stuzy twojej ewolucji. Twoj odbior jest tylko w Twojej gtowie nigdzie indzie;j.
Wszechswiata nie interesuje czy Ty sobie myslisz pozytywnie czy negatywnie. Nie interesuje go czy Ty co$
zrobisz czy nie zrobisz. Nie interesuje go w jakich emocjach jeste$. Bo to Ty jeste$ odbiornikiem i nadajnikiem.
To Twoja odpowiedzialno$¢ co bedziesz miata w glowie i czy co$ zrobisz. To zawsze zalezy tylko od Ciebie ile
zrobisz dla siebie. Dla wszech§wiata mozesz nic nie robi¢. Bo Ty robisz to dla siebie a nie dla kogos$. Ty jestes
odpowiedzialna za to co widzisz i co masz w zyciu.

FENIKS
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Nikt nie przyjdzie Ci¢ uratowac. Cale Twoje zycie to
Twoja odpowiedzialnos¢

Zazdros¢ i pozadanie

Zazdro$¢, zadza, pozadanie czego$ co majg inni, jest tak naprawde wskazowka dla nas czego nam brak i co sami
pragniemy od zycia, a czego nie mamy. Czyli tak jak kazda inna emocja daje nam wskazéwke i mowi nam co
robi¢ , aby poczu¢ si¢ lepiej i co robi¢, aby zaspokoi¢ swoje pragnienia i potrzeby. Czlowiek wewnetrznie
spetniony nie czuje braku, bo ma to co chce miec i jest taki jaki chce by¢ , wigc nie pojawia si¢ w nim czgsto
zazdro$¢. A jak juz si¢ pojawi , to rozumie o czym mu ona méwi i jakg daje mu wskazéwke. Po za tym uczucie
gorszo$ci moze by¢ wyniesione z dziecinstwa i $wiadczy¢ tak naprawde o niskim poczuciu wartosci, danej
osoby. Wtedy trzeba sobie uswiadomié¢ dlaczego tak jest i co si¢ za tym kryje oraz zrozumieé, ze nie ma ludzi
gorszych i lepszych. Tak naprawd¢ kazdy ma w sobie swoja wyjatkowos¢ 1 kazdy jest na swoj sposéb inny. I to
wlasnie ta innos$¢, jest tym co daje nam naszej wewnetrznej mocy i co w sobie trzeba odkry¢ aby by¢
kreatywnym i tworczym. Po za tym jest taka zasada, zeby blogostawi¢ ludzi i uczy¢ si¢ od tych , ktérzy maja to
co my sami pragniemy. Poniewaz jesli bedziemy walczy¢ z innymi i bgdziemy zazdro$ni to tak naprawde
bedziemy walczy¢ z samymi sobg i z tym co sami chcemy mie¢, a to zbudujemy na samej zazdrosci nie da nam
tyle szczgscia co by byto budowane na zdrowym podejsciu.
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Realizacja marzen
Roznica miedzy pragnieniami opartymi na deficycie, a
marzeniami

Potrzeby

Co$ normalnego dla wszystkich, potrzeby wynikaja z naszego wnetrza. Gdy si¢ ich nie shuchamy i ich nie
zaspakajamy zaczynamy cierpie¢. Niezaspokojenie potrzeb widoczne jest w pojawianiu si¢ okreslonych emocji.
Przyktad niezaspokojonej potrzeby i proby zaspokojenia poprzez pragnienie wynikajace z deficytu.

Brak docenienie w dziecinstwie

Che¢ bycia lubianym, docenianym przez wszystkich w koto, silne pragnienie bycia docenionym przez kogos,
niezaspokojona potrzeba przeradza si¢ z czasem w gtod.

Puszczenie nadmiernego pragnienia kojarzymy ze $miercia, nie chcemy poczu¢ braku dlatego pedzimy za nim
tak mocno, nie chcemy poczu¢ emocji z przesztosci, napedzani jestesmy poprzez Iek , napiecie. Gdy mamy silne
zalezno$ci ze §wiatem zewnetrznym, brak zaspokojenia pragnienia powoduje cierpienie, zawdd. Odbieramy
wtedy $wiat przez pryzmat bycia zranionym , w tym przypadku nie docenionym przez innych. Gdzie tak
naprawde¢ pod kazdym nadmiernym pragnieniem kryje si¢ okreslona potrzeba emocjonalna, to co mamy zrobic¢
to dotrze¢ do tej potrzeby i ja zaspokoi¢ po prostu. W tym przypadku daé sobie samemu docenienie ,
zauwazenie samego siebie, da¢ sobie uznanie i rado$¢ z samego siebie.

Pragnienia Marzenia

nasze radosne wewnetrzne
dziecko,

Zrodto powstania deficyt w dziecinstwie,
niezaspokojona potrzeba, uczucie

rozpadnigcia si¢ jak nie bedzie

zrealizowane
Kto je tworzy nasze falszywe Ja nasza dusza
Energia pragnienie jest drenujace marzenie dodaje nam energii,
powoduje ze energia wzrasta
Wptyw na naszg dusze zaczyna chorowaé, zaczynamy zaczyna rozkwitac, zaczynamy

cierpie¢ promieniowac, cieszy¢ si¢

Forma zaspokojenia kompulsja , nacisk , pogon, | spokojne dziatanie , czucie petni
przymus,decydowanie nawykowe,
ucieczka przed lgkiem, przymus

spetniania tego

Kto jest odbiorcg ? pragnienia tak naprawde s3 | marzenia sg robione dla nas, dla

robione dla kogo$, a nie dla nas,
sg robione na pokaza ,by co$
zyskaé

naszego wewnetrznego spehnienia,
jednak nie krzywdza innych

Uczucie po realizacji
Czy czujemy prawdziwa ulge ?

po realizacji czego$ opartego na
pragnieniu  czujemy  pustke,
czujemy glod, bo realizacja nie
dala nam potrzeby , ktorej
mysleliSmy ze spetnimy realizujac
dane zadanie.

realizacja daje nam ulgg, daje nam
prawdziwe spelnienie, daje nam
szczescie 1 radosé

FENIKS
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Rodzaj napedu

napgdzane sa przez Igk 1 jest
pogon za czyms$

napegdzane przez mito$é

Stosunek do potrzeby

wynikaja z pogoni za substytutem
, zamiennika , potrzeb i zazwyczaj
nie zaspokojonej danej potrzeby w
dziecinstwie kojarzonej z tym ze
jak  zrealizujemy dang rzecz
poczujemy okres$lone emocje

wynikaja z prawdziwej potrzeby ,
realizuja tg potrzebe

Zrédto pochodzenia

co§ w co uwierzylismy , co
zostalo nam narzucone, co$ co
mys$limy, ze jak zrobimy to
zashuzymy na milo$¢, zazwyczaj
sa to cele naszych rodzicow lub
cele popularne w spoteczenstwie

co$ co pochodzi z glebi nas, co$
co naprawde chcemy robi¢, cos co
wzbudza w nas zachwyt i
entuzjazm

Spetienie nasze

nigdy nie dochodzi do petnego
spelnienia , zaspokojenia, glod
emocjonalny , ktore ciagle si¢
pojawia, pogon , nienasycenie

satysfakcja, spetnienie,

Przydatno$¢

to co jest nam potrzebne , do
dowarto$ciowania siebie ,
zakrycia jakiego$ braku

z wielko$ciowosci, checi bycia
uznanym,docenionym,
podziwianym

co$ co jest dla nas, co daje nam
rado$¢

Rodzaj energii

napg¢dzane chaosem

nape¢dzane spokojem

Jak dojs¢ do tego co chcemy robi¢
- to co powoduje ze zaczynamy $piewac , ze jestesmy w radosci,
- wyrazanie swojej prawdy emocjonalne;j,
- dotarcie do tego co naprawde chcemy,
- zobaczy¢ co fascynuje nas w innych ludziach, za co podziwiamy innych ludzi, bo projektujemy na nich
swoje cechy, to w kim si¢ zakochujemy, idealizacja, wypieramy swoje cechy na innych,
- im bardziej stuchamy siebie, tym bardziej wiemy co chcemy , jakie sg nasze marzenia,

Modlitwa, polaczenie si¢ z wyzszymi wymiarami energetycznymi, zageszczanie intencji, urabianie intencji

Wazne aby intencja byla:

- czysta

- nie miata w sobie sprzecznych informacji
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Poprzez wyrazenie prosby , na przyklad w modlitwie, dostajemy energi¢ do dziatania do realizacji marzen,
trzeba ja tylko wzia¢ i wykorzysta¢, uksztaltowac i przeku¢ w realia. Dajemy po prostu przeptywaé przez nas
wyzszej energii i ksztattujemy ja w naszym zyciu poprzez odpowiednie decyzje i wybory.

Modlitwa powoduje ze dostajemy moc energii do dzialania , aby robi¢ to co chcemy robi¢ naprawde
Jednoczesnie energia jaka dostajemy powoduje ze cate pole , caly wszech§wiat si¢ dopasowuje do tego co
chcemy robié, czyni¢, czyli pojawiajg si¢ ludzie, pojawia si¢ droga , pojawiajg si¢ tak zwane zbiegi
okolicznos$ci, naszym uczuciom poddaje si¢ przestrzen wokol nas, Wszech§wiat robi to dla nas, tylko my
musimy chcie¢, zdecydowac si¢ na to .

Sposoby sprawdzania co jest co, czy to pragnienie czy marzenie

1. Opor wszech$wiata lub jego brak

Opér

Jesli mamy zamiar i do§wiadczamy blokad od wszech$§wiata, przyktad co$ si¢ nie uda, spdzni sig, co$ tam nie
wyjdzie, to znaczy, ze z naszym zamiarem jest co$ nie tak , wszech$wiat staje oporem wobec zamiaru na probe
realizacji zamiaru. Wtedy idzie to z pragnien i nasza intencja jest niedobra, nie szczera. Situjemy si¢ wtedy z
wszech$wiaatem, jestesmy w energii pragnienia, chcenia, przymusu, checi kontroli. Czgsto wtedy po realizacji
czego$, gdy emocje zejda z nas dostrzegamy, ze tak wlasnie podchodziliémy do tego co robilismy. Ze
stawialiémy sobie zbyt duza presje, ci$nienie, ze to jednak nie to co chcielismy.

Te sytuacje sg po to aby$my si¢ zatrzymali i zagladatem w glab siebie , na jakiej bazie pracujemy, jakie sg nasze
prawdziwe intencje. Wtedy zazwyczaj trzeba odpusci¢, po odpuszczeniu okazuje si¢ , ze chcieliSmy zaspokoic¢
nasze braki.

Brak oporu

JESIi jest na odwrot 1 wszystko plynie , idzie tak jak ma i$¢ to , synchronicznos$¢, utatwiajace sytuacje, mowi to
jest dobre , idZz za tym . Wtedy idzie to z marzen i nasza intencja jest dobra, czysta. Wszystko si¢ bedzie
samoistnie uktada¢ wtedy pod nas , wchodzimy w symfoni¢ z wszechswiatem wowczas.

2. Poziom czucia na poziomie drugiej czakry

Czakra sakralna, przednia przyciaga to co chcemy , pragnienia, potrzeby
Tylna cze$¢ manifestuje , wchodzimy w realizacje tego co chcemy, wchtania tg sytuacje .

Gdy to co przyciggniemy wynika z duszy i gdy to zrealizujemy nasz poziom energii wzrosnie , zareagujemy
radoscig , spelnieniem, do§wiadczymy przyjemnosci konsumujac to .

Gdy z pragnienia czujemy dalszy brak , czujemy brak zaspokojenia, radosci, jestesmy na presji i leku,
nasza sita zyciowa spada, nie cieszymy si¢ tym i nie radujemy si¢ tym, czujemy pustke.

Odro6znienie wlasnego oporu spowodowanego lekiem, a oporu wszechswiata

Opor nasz wlasny
Glownie wigze si¢ ze :
- sposobem myslenia,
- ziluzjami w jakie wierzymy,
- znaszymi lekami,
- znie puszczonym wstydem,
- zusprawiedliwianiem nie robienia czegos,
-z wyparciem potrzeb i zaprzeczeniu ich,

Opor wszechswiata
Glownie wiaze si¢:

FENIKS
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- zsytuacjami zewngtrznymi blokujacymi nas,
-z informacjami zwrotnymi od innych, ktoérych nie chcemy stuchac,
- ze snami

Blokady

»Pewnego dnia zdecydowalam ...

Zdecydowalam, Ze zle samopoczucie 7 powodu tego, kim jestem lub gdzie jestem, nie jest juz dla mnie.
Zdecydowalam, Ze nie chcg mierzyé swojej wartosci na skali porownawczej, w ktorej znajdowali si¢ inni.
Postanowitam przyznaé sie do wlasnych osiggnigd, zamiast czekac na potwierdzenie ze strony innych.
Postanowilam przesta¢ stuchac tego glosu, ktory mowit mi ,,nie moge” i ,, nie jestem wystarczajgca’.

Postanowilam przyjrzeé¢ si¢ uwazinie swoim prizekonaniom, mojemu wewnetrznemu dialogowi i zewnetrznej
rzeczywistosci, ktorg dla siebie tworze.

Postanowilam przestaé winié innych za to, jak si¢ czultam Ilub za to, co mi si¢ przydarzylo, poniewaz
skonczylam z poczuciem bezsilnosci.

Postanowilam przestaé sie¢ zlosci¢ i przyjrzeé sie glebiej temu, co krylo si¢ pod emocjq, ktéra ma jedynie
chronié¢ mnie przed poczuciem odstoniecia i bezbronnosci.

Postanowilam pokochad siebie poprzez wszystko, co pojawilo si¢ w tym procesie.

Postanowilam nie wqtpié w siebie, nie dlatego, Ze nigdy nie popelniam bledow, ale dlatego, e moje bledy
mnie nie definiujq. Udoskonalajg mnie w mqdrzejszq wersje siebie.

Postanowitam chwycic swoje Zycie, przekonania, uczucia, doswiadczenie za jaja i zawladngé swoim ltajnem.
Zdecydowalam, Ze nadszedl czas, aby swiadomie wybrac to, co mam, zamiast by¢ ofiarg tego, co si¢ dzieje.
Najwieksza jak dotgd zmiana zasad gry.

Weiqz znajduje historie do przepisania, mysle, ze zawsze tak bedzie, poniewaz zawsze jest miejsce na wigcej.
1 juz sie tego nie boje.,,

- Shelley Jane
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OGCGRANICZAJACE WIERZENIA
| PRZEKONANIA STAWIAJA
OPOR NA DR@DZE DO
OSIAGNIECIA T WOICH
PRAGNIEN | MARZEN.

Robienie ciagle tego samego ,Powtarzanie schematéow

Utrzymywanie caly czas takiego samego sposobu myslenia, takich samych iluzji , tych samych emocji
powoduje ze tworzymy w swoim zyciu ciagle taka samg energi¢ , a co za tym idzie ten sam poziom
$wiadomosci. Ten poziom $§wiadomosci staje si¢ dla nas norma, norma ktoérej to nie potrafimy przekroczy¢ i
wyj$¢ poza ten poziom $wiadomosci. Najlepsze jest to Ze robiac ciagle to samo oczekujemy innych
rezultatdow i mamy jeszcze pretensje ze nie ma w naszym zyciu nowych zdarzen.

»Jesli nadal bedziesz robil to, co zawsze robiles, nadal bedziesz uzyskiwal to, co zawsze
uzyskiwales".

Juz znasz swoj sposob myslenia i dziatania; teraz potrzebujesz poznac inne sposoby. Chcg przekazac ci nowe
dane do programu w twojej gltowie, zeby$ mogt skorygowaé jego dziatanie. Nowe dane umozliwig ci nowe
sposoby myslenia, nowe dzialania, a zatem nowe dokonania.

Motywacja, determinacja , entuzjazm do zmiany musi przewyzszy¢ korzysci komfortu

Dopoki korzy$¢ negatywnego schematu i ptynaca z tego przyjemnos$¢ przewyzszaja korzy$¢ zmiany tego
zachowania — zostaniesz przy starym. Mozesz wiedzie¢, ze palenie szkodzi, rozumie¢ wszystkie programy i
emocje pod tym ukryte, ale poki przyjemnos¢ zaciagnigcia si¢ jest wigksza niz wypowiedzenie niewygodnej
prawdy — znowu zapalisz.

Jesli moment wyrzucenia gniewu na druga osobg i poczucie posiadania ostatniego stowa beda dawac Ci wigcej
satysfakcji niz restrykcja i poglgbianie relacji z partnerem — mimo faktu, ze wiesz ze to nic dobrego krzykniesz.
Dlatego czasem, aby wspomoc proces transformacji Wszech$§wiat organizuje nam chaos w zyciu. Moze sypie
si¢ zdrowie 1 ten Igk bedzie ostatnim bodzcem, aby przesta¢ pali¢. Moze nagle i partner, i dzieci, i koledzy w
pracy doprowadzaja Ci¢ do biatej goraczki i bezsilnos¢ rzuca Ci¢ na kolana i nie masz juz energii krzycze¢, a
tym samym kto$ otwiera inna forme¢ komunikacji i podaje pomocna dlon?

Qrzuwz Drsbit,
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JESLI GHCESZ COS,
GZEGO NIE MIALES WCZESNIEJ,

MUSISZ ZROBIGTO,
GZEGO NIGDY NIE ROBILES.

Wyjscie poza stare myslenie, poza starego Ciebie

Bo jest oczywiste, Ze gdy czlowiek do ciebie przychodzi i mowi: ,,Ja nie chce Zy¢”, stoi za tym ogromny krziyk:
wla chee 7yé!” Tylko Ze on nie chce Zy¢ dalej tak, jak Zyje. Czesto w takich wypadkach mowie klientowi: Gdy
slysze twoje ,,chce si¢ zabicé”, to dla mnie znaczy, Ze ty chcesz zabié to Zycie, ktorym Zyles do tej pory — czy tego
siebie, ktorego stworzgyles Zyjgc w ten, a nie inny sposob. Chetnie ci w tym pomoge. To pokazuje czlowiekowi
Jjakqs inng mozliwosé, mozliwosé¢ tworczego spoiytkowania swojej destrukcyjnej energii.

Wojciech Eichelberger

Wiecie dlaczego nie uwalniacie si¢ od starego ?

Bo nie wierzycie, ze to dziala i $picie. Nie macie $wiadomosci tego, ze sami mozecie zmieni¢ to co
doswiadzacie. Sami tworzycie to co chcecie do§wiadczaé. Nie wierzycie , albo lepiej nie chcecie wierzy¢ i
przeraza was ta mysl. To jakie masz przekonania o tym czy co$ potrafisz zrobi¢ czy tez nie to Twoja
odpowiedzialnos¢, te przekonania mozesz zmieni¢ w kazdej chwili.

Przekonania, postawy, poglady stanowig konstrukcje $wiadomosci. Zarzadzaja one naszymi do$wiadczeniami.
W stanie zwyklej przyziemno$ci $wiadomo$¢ jest stale zajeta, nadajac znaczenie wszystkim naszym
doswiadczeniom i wstawiajac je w okre§lony kontekst , znaczenie tworzac w ten sposob konkretny odbior
zdarzen. To co jest najwazniejsze to to, ze to my jesteSmy ta $wiadomoscia, to my nadajemy znaczenie,
nastawienie i podej$cie do danych sytuacji. Na podstawie przekonan tworzymy nasze do$wiadczenia, nasze
zycie 1 to co mamy w nim, natomiast samo do$wiadczenie potwierdza nasze wczesniejsze przekonanie. W
dziataniu urzeczywistniamy swoja wolg, natomiast intencja z jaka co$ robimy powoduje okreslong energic w
koto nas. Im nasza intencja jest czystsza, tym bardziej wszech§wiat nam sprzyja.

Qmwz Drsbit,
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Kwestionowanie naszych utartych przekonan otwiera nasza $wiadomos$¢ na nowe mozliwosci i rozszerza zakres
naszego pojmowania i rozumienia $wiata. Wprowadzajac w ograniczone przekonania coraz wigcej $wiadomosci
nasza percepcja si¢ poszerza, nasz odbior rzeczywistosci si¢ poszerza.

MoZESZ WEZ MwNIE

AKT KREACJI POPRZEZ DESTRUKCJE, z chaosu w harmonie

O cokolwiek poprosisz, dzieje si¢, cokolwiek chcesz zmieni¢ masz na to szanse, tylko trzeba to zrobié.

Nasza tendencja jest taka, prosimy o co$, a pozniej jak dzieje si¢ dana sytuacja mamy pretensje , ze jest ciezko,
gdzie tak naprawdg sytuacja ma doprowadzi¢ do naszej zmiany i innego spojrzenia, do szerszego otwarcia si¢ na
zycie. My zamiast wykorzysta¢ szans¢ i okazje¢ wchodzimy w bezradno$¢, narzekanie lub obrazanie si¢ na
zycie.

Chaos , zmiany jezeli jeste$ gotowy - doprowadzaja w ostatecznym rozrachunku do harmonii, lecz czasami
droga do owej harmonii i nowego porzadku odbywa si¢ poprzez zburzenie starej struktury. Czasami bodziec,
ktéry ma Ci¢ popchna¢ ku nowemu musi by¢ bardzo silny, aby$ zdecydowala si¢ opusci¢ stare schematy, aby
wyj$¢ z nich calkowicie i je zostawi¢. Ludzie deklaruja che¢ zmian, ale zazwyczaj duzo bardziej si¢ ich boja.
Wola stare dobrze znane i wygrzane miejsce, ktdre im nie stuzy, od tego, co nowe i niepoznane. Wolisz zwigzek,
w ktoérym czujesz si¢ samotna niz danie sobie szansy na nowe poprzez rozstanie. Wolisz prace, w ktorej sie nie
spetniasz i ktora Cig frustruje, a ktora daje Ci jednoczesnie namiastke stabilnos$ci 1 bezpieczenstwa, bo boisz si¢
siggnaC po nowe.

Zmiana bowiem boli. Wyjscie ze starego paradygmatu boli. Wzbudza Igk i watpliwosci.

Jednak, aby mogto pojawic¢ si¢ nowe, trzeba by¢ gotowym na ceng, z jakg to nowe ma przyjs¢. A ceng jest
zburzenie struktury, w ktdrej aktualnie si¢ znajdujesz. Czasami jest to proces gwattowny lub dlugotrwaty. Twdj

%’Zﬂjﬁz Drsbit,
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$wiat staje na glowie. Czujesz, ze szarpiag Toba potezne sily, tracisz grunt pod nogami. Tak jakby kto$§ zrzucit
bombe, by zrobi¢ grunt pod co$ nowego, co bedzie rezonowac z Twoja nowa wyzsza wibracja.

Sprébuj sie wtedy odprezy¢ i zaufaé poteznej sile ZYCIA, ktére zawsze, jak woda,
znajduje nowe Sciezki, by poplynaé¢ dalej. Zaufaj, bo zycie jest dla Ciebie, a nie
przeciwko Tobie.

Ciagle siedzenie w swojej wlasnej glowie, w Swiecie iluzji

Dziatania sg realizowane w czasie, na wszystko potrzeba czasu, wytrwalosci i cierpliwos$ci.
Wyjs¢ z iluzji pragnien, nie rozmyslac caly czas o swoich pragnieniach, zaja¢ si¢ chwila, a nie rozmy$laniem o
czym$ czego jeszcze nie ma.

By¢ obecnym w Tu i teraz , by¢ w tej chwili , w tym momencie. Pragnienia, dzialania sg realizowane z czasem,
podczas dziatania. Marzenia sg realizowane etapami. Mamy albo opcje zaakceptowaé ze na wszystko potrzeba
czasu , albo frustrowaé sie jak mate dziecko i ztoscié sie na to ze czego$ nie ma juz teraz . Swiadomos$é tego
pozwala i§¢ spokojnie do realizacji swoich marzen i celow , nic od razu si¢ nie dzieje . Natomiast frustrowanie
si¢ ze czego$ nie ma teraz , jest walka z chwila obecng taka jaka jest i jest nie radzeniem sobie ze swoimi
pragnieniami, ze swoja energia kreatywna.

Trzeba odpusci¢ ci$nienie i che¢ kontroli , odpusci¢ cheenie na juz teraz i da¢ wolno$¢ energii ptynaé, dac jej
zrobi¢ swoje. Jednoczesnie ztapa¢ kontakt z Tym co jest , z chwilg obecna.

Kazde dziatanie wymaga czasu , wymaga cierpliwosci, kazde dziatanie dzieje si¢ z czasem . Nie zadac czego$
na juz, na teraz od razu, bo to prowadzi do cierpienia.

My sami jako blokada

To co Ci¢ moze blokowac najbardziej to Ty sam, sami sobie stawiamy granice poprzez naszg wiar¢ w to co jest
mozliwe a co nie. I oczywiscie poprzez poziom naszej odwagi i pewnosci siebie. Wszystko zalezy od naszego
poczucia wartosci i od myslenia na ile zashugujemy i ile jesteSmy godni, aby dosta¢ od zycia to co chcemy.
Poczucie wlasnej wartosci to stan psychiczny zwigzany z opinia na swdj wiasny temat. Ta samoocena jest
kluczowa, bo to na jej podstawie wybiera si¢ partnera, podejmuje decyzje zakupowe, wykonuje okreslone
dziatania — decyduje ona o jakos$ci zycia i tego, jak daleko w nim zajdziemy.

Poczucie wlasnej warto$ci ksztaltuje sie juz we wczesnym dziecinstwie. Jest to proces, ktory trwa przez
cale nasze zycie. To my mamy wplyw na nasza relacj¢ ze soba, to my mozemy decydowa¢ w jakim
kierunku idzie relacja nas samych ze soba.

Przeszkody i autosabotaz — jak sobie z nimi radzi¢?

Zawsze gdy dzieje si¢ co$ naprawdg waznego pojawiajg si¢ przeszkody, opdr ktory sami stwarzamy. Gdy chodzi
0 nasza wewnetrzng transformacje, dostgp do mocy, poszerzenie $wiadomosci, Dlaczego tak si¢ dzieje i jak
poradzi¢ sobie z przeszkodami?

JesteSmy zaprogramowani

Od dziecka jesteSmy programowani poprzez nasze otoczenie. Co mam na mysli, uzywajac tego slowa,
,programowanie”? Uczenie si¢, przyjmowanie zakazow i nakazoéw, umiejgtnosci spoleczne, to, co wypada a
czego nie, powinno$ci i tak dalej, czyli wszystkie przekonania, mysli, emocje, wierzenia i zachowania, ktore
wyksztalciliSmy przez cale zycie. Dlaczego mowie, ze to jest zaprogramowane? Poniewaz na tym polega proces
uczenia si¢ — na programowaniu nawykow. Nawykow myslenia, interpretacji, nawykdéw emocjonalnego
reagowania i zachowania.

Obraz siebie

Kazdy z nas nosi w sobie pewien obraz siebie i $wiata. W zaleznoéci od tego gdzie si¢ urodziliSmy, w jakiej
rodzinie, na co patrzyliSmy w dziecinstwie, mtodosci, dorostosci — wszystkie do$wiadczenia, zachowania
otoczenia, wierzenia, to co nam przekazywano i do nas mowiono, ludzie, ktorych podziwalismy i ktorych nie
znosilisSmy — wyksztalcily w nas pewne sposoby myslenia o sobie samych i o $wiecie dookota. A poniewaz
kazdy z nas ma niepowtarzalng histori¢, przezyt inne rzeczy, i wyciagnal inne wnioski na temat tych samych
zjawisk (i tego, jak funkcjonuje $wiat), kazdy z nas ma nieco inne — a niektorzy diametralnie odmienne —
postrzeganie tych samych zjawisk. Kazdy wyciagnat inne wnioski, badz co badz o ,.tym samym $wiecie”.
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Bogaci postrzegaja inaczej niz biedni, maja inne przekonania na temat pieni¢dzy, inaczej zarzadzaja swoim
majatkiem i w ich glowach zachodza czgsto inne procesy interpretacji i podejscia do tych samych sytuacji, niz u
biednych. Kto$ , kto urodzit si¢ w zdrowej rodzinie, gdzie rodzice mieli wysoka $wiadomo$¢ siebie,
duchowosci, $ciezki zyciowej — bedzie wyciaggal inne wnioski na temat zycia, siebie i §wiata, niz osoba, ktora
urodzita si¢ w rodzinie, gdzie jedno z rodzicoéw miato zaburzenia emocjonalne (nie méwiac juz o patologiach).
Programowanie jest nam znane

Programowanie , przekonania rodu stajg si¢ dla nas z czasem prawda, bo sg nam znane. Poniewaz ono jest nam
znane, przywykliSmy do danego sposobu myslenia przez wiele lat, stanowi ono nasze ,,naturalne srodowisko”. I
nawet jesli jest szkodliwe i1 blokujace, jednoczesnie uwazamy je za ,,bezpieczne”. Stanowi nasza strefe komfortu
poza ktora czesto boimy si¢ wyjs¢.

Charakterystyczny dla kazdego z nas sposdb postrzegania i interpretowania zjawisk, to nasza wlasna percepcja.
Nie wszystkie programy nam stuza, ale sa zwykle wygodne — bo znane. ,,Lepsze znane piekto niz nieznane
niebo”. Dlatego kazda wewnegtrzna czy zewngtrzna proba zmiany napotyka na przeszkody, gdy wcigz stare
nawykowe myslenie jest silne. Umyst stawia opdr przed wpuszczeniem szerszej $wiadomosei, umyst stawia
opor gdy chcemy wyj$¢ poza utarte schematy, ograniczajgce i blokujace przekonania.

Idealne warunki nie istnieja

Zazwyczaj niskie poczucie warto$ci, myslenie o sobie: ,nie nadaj¢ si¢”, ,,inni moga, ale mi nigdy nie
wychodzi”, ,,nie warto, to mnie przero$nie” — prowadza do poddawania sig¢, braku dziatania, odpuszczania
»przed metg”. To oczywiste, ze z takim obrazem siebie bedziesz stale w pozycji ofiary, i nie bedziesz posuwaé
si¢ naprzdd. To naturalne, ze jesli stajesz w pozycji ,,chce, zalezy mi, ale... moze innym razem” — to ,,innym
razem” nigdy nie nadchodzi. Bo nie ma determinacji, wiary i zaangazowania. Jesli dla Ciebie stanowi
przeszkode trzygodzinny przelot samolotem, wzigcie urlopu, zmiana termindéw, przeorganizowanie kalendarza,
zatatwienie opiekunki do dziecka, czy podjgcie innych dziatan, aby dostaé to, czego chcesz i o co prosisz, to co
jeszcze bedzie stanowito przeszkode? Odpowiedz jest prosta: WSZYSTKO. Wierz mi, ze idealne warunki nigdy
nie nadchodza. Dopdki nie sprobujesz , nie zaryzykujesz nie dowiesz si¢ czy to jest to co chciale$ i czy da sig¢ to
zrobi¢.

Nieuswiadomione lub wypierane leki

Przeszkodg¢ stanowia nasze niepewnosci, lgki, niepokoje, obawy, watpliwosci. Nieuswiadomione lub wypierane,
przeradzaja si¢ w przeszkody na plaszczyznie zewngtrznej: korki, spdznione autobusy, ,,nagle” sprawy, pozorne
zdarzenia losowe na ktore jestesmy w stanie zrzuci¢ odpowiedzialno$¢ i ktore sa przez nas wykorzystywane
jako usprawiedliwienie. Nie chcemy wzia¢ odpowiedzialno$ci za swoj brak gotowosci i otwartosci na zmiany,
wiec §wiat nam ,,pomaga”. Czujemy si¢ usprawiedliwieni, bo przeciez ,,nie moglismy...”. Ale zauwaz, ze kiedy
masz determinacj¢ i pelng gotowos¢ — zadne przeszkody nie majg znaczenia. W ten sposdb, okazujgc gotowosé
wejscia w glgb siebie, pokazujesz Wszech§wiatowi swoja determinacje i jasno okreslasz, czego chcesz. Wtedy
$wiat rowniez Ci ,,pomaga”. | znajdzie droge, a nawet jak pojawia si¢ przeszkody , to Ty je przejdziesz i
poradzisz sobie z nimi.

Dlatego tak wazne jest przyjrzenie si¢ tak zwanym Opowiesciom o sobie i $wiecie, ktore snujemy w gtowach,
tym jakie mamy wyobrazenia o danych sprawach i czy aby na pewno te wyobrazenia sa prawdziwe. Poniewaz
tymi opowiesciami zyjemy. I to one wptywaja w znacznej mierze na nasze decyzje, wybory i §ciezki, ktorymi
podazamy.

Kiedy pojawiaja si¢ przeszkody?
Gdy traktujesz siebie tylko fragmentarycznie zamiast holistycznie

Jednym z czynnikow, gdy zaczynamy do§wiadczaé przeszkdd wobec podjetych decyzji — jest autosabotaz. W
moim rozumieniu autosabotaz tak naprawde¢ nie istnieje. To tylko rézne czg¢éci nas samych ze sobg walcza.
Dzieje si¢ tak, gdy nie traktujemy siebie calosciowo i przez dluzszy czas jednej z ,,przeciwnych sobie” czgsci
nas, zupetnie nie bierzemy pod uwage i nie shuchamy jej potrzeb. Kiedy traktujemy siebie naprawde
holistycznie — przestajemy doswiadcza¢ ,,autosabotazu”.

Na przyktad, gdy tylko oszczgdzamy pieniadze, potrzeby naszej racjonalnej czg$ci, tej odpowiedzialnej, opartej
na poczuciu bezpieczenstwa sa zaspokojone i mozemy nawet by¢ dumni z tego, ze postgpujemy rozsadnie z
naszymi pienigdzmi i ze je gromadzimy. Zaspokajamy wtedy swoja potrzebe bezpieczenstwa w kwestii
pieniedzy, jednak mamy tez inne potrzeby, takie jak na przyklad przyjemnos¢ z zycia, doswiadczania zycia,
poznawania zycia, probowania réznych rzeczy. Gdy nie bierzemy pod uwage tej czesci nas, ktora pragnie i
potrzebuje przyjemnosci, nie pozwalamy sobie na wydawanie pieni¢dzy z czasem przestaniemy by¢ zadowoleni

FENIKS

Q/wwz Dbt



G

Pieniadze i dziatanie

z tej formy zarzadzania nimi i stajemy si¢ zgorzkniali oraz bgdziemy bali si¢ ze stracimy to co zebraliSmy.
Zaczynamy mie¢ poczucie winy z kazda wydang ztotowka, stajemy si¢ skapi, albo wpadamy w niezadowolenie,
ze cho¢ oszczedzamy, to i tak nie mamy zadnej przyjemnos$ci z zycia. Z kolei, gdy tylko wydajemy —
zaczynamy czu¢ w pewnym momencie brak radosci z zakupdw, one stajg si¢ kompulsywne i wcale nie
przynosza szczescia. Nie dbamy wowczas o te czgs¢ nas, ktdra potrzebuje pewnego ladu i zabezpieczenia
finansowego. Najlepiej jest taczy¢ skrajnosci i znalez¢ ztoty $rodek.

Rada

Spojrz na siebie, jako na catos$¢, postuchaj potrzeb réznych czesci siebie i postaraj si¢ da¢ sobie wszystko, co
potrzebne, choéby wydawato si¢ skrajnie odmienne na pierwszy rzut oka. Rownowaga jest potrzebna.
Potrzebujemy zarowno bliskoSci, jak i niezaleznosci, aktywnosci, jak i odpoczynku, radosci, ale tez dawania
sobie przestrzeni, gdy mamy ochot¢ poptaka¢. Nie odrzucaj zadnej czesci siebie. Zamiast si¢ karci¢ za
,,zachcianki” daj sobie przestrzen, by od czasu do czasu te zachcianki mogly zosta¢ zaspokojone, przeciez
zastugujesz na nie. Gdy nie blokujesz swojej swobody i nie masz nadmiernej kontroli , sztywnosci, wtedy masz
wiecej checi i energii, by traktowac je jako odroczona gratyfikacje i nie probowa¢ impulsywnie, kompulsywnie
ich zaspokajac.

Gdy stare nawyKki sa nadal silne

Nie chodzi tylko o nawyki zachowania, ale przede wszystkim nawykowe my$lenie o sobie i $wiecie. Niektore
sposoby myslenia Ci stuza, ale inne dawno juz przestaty.

Gdy chcesz dokona¢ waznej zmiany w sobie, stare $ciezki neuronowe w mozgu — czyli stare nawyki, schematy
dzialania, postrzegania, interpretowania — sa tak silne, ze nawet trudno sobie wyobrazi¢ jak méglbys mysle¢
inaczej. To wymaga treningu. Statego ,.tapania si¢ na tym”, gdy my$lisz w stary , nawykowy, utarty sposob i
wprowadzenia w tg $wiadomos$¢ nowej , szerszej perspektywy opartej na zrozumieniu siebie. Na przyktad gdy
karcisz siebie, zloscisz si¢ na siebie, wprowadzasz wyrozumiato$¢ i wspotczucie dla samego siebie , akceptujac
swoje wady i stabos$ci oraz pozwalajac sobie na nie.

Przeszkody pojawiaja si¢ gdy probujesz zmieni¢ te silne nawyki i zamiast rzeczywiscie wprowadzaé zmiany,
decydujesz: ,,zrobig¢ to jutro”, ,,zrobi¢ pdzniej, teraz jestem $piacy”, ,,dzi$ nie jest idealny moment”, ,,najpierw
si¢ pomartwie, a potem pomysle konstruktywnie”... Znasz to skad$? Cze§¢ Ciebie nie chce tej zmiany.
Nazwijmy te czes$¢ ,,ego”. Tak naprawde, Ty po prostu nie lubisz zmian, czlowiek lubi by¢ bezpieczny, zy¢ sobie
w swoich komfortowych warunkach. Wigc naturalnie, automatycznie, gdy tylko si¢ na co$ zdecydujemy, zaraz
to odpuszczamy. Przy pierwszej pojawiajacej si¢ przeszkodzie. Traktujemy ja jak ,,znak”, ze ,,to na nic, nie ma
sensu nawet probowac”, gdzie tak naprawde sami sobie to wymyslamy. Zniech¢camy si¢ niezwykle szybko, bo
mechanizm konformizmu, wygody, przywiazania do znanego — jest po prostu bezpieczniejszy. Nie musisz si¢
wysila¢. A wchodzac w nieznane, nigdy nie wiesz, czego bedzie wymagato od Ciebie zycie ,,za rogiem”, jakie
wyzwania tam spotkasz, a to wymaga ufnoSci wobec zycia i pujscia, wejscia w to co si¢ pojawia pomimo leku i
doswiadczanie tego.

Smier¢ ego

Ego bardzo nie chce utraci¢ siebie. Na pewnym poziomie uwazasz, ze kiedy si¢ zmienisz utracisz swoja
tozsamo$¢. A co utrata tozsamo$ci oznacza dla ego (naszego matego ja)? Smier¢. No, na to nie mozemy sobie
przeciez pozwoli¢! Dlatego wprowadzanie waznych zmian w sobie jest takie trudne. Przeciez nie chcemy
,umrze¢”, nawet metaforycznie, nawet symbolicznie. Ego boi si¢ $mierci swojego wyobrazenia o sobie, gdy
dochodzimy do momentu konkretnego dziatania , konkretnych krokéw, okazuje si¢, ze nasze wyobrazenie o
sobie rdzni si¢ z tym jak jest naprawde z nami.

Rada

Decydujac si¢ na zmiany albo:

1. musisz pogodzi¢ si¢ ze $§miercia, albo:

2. zda¢ sobie sprawg, ze przeciez wcale nie jestes tym swoim ,,matym ja” Ono moze przechodzi¢ przemiany i
transformacje — a Tobie w zwigzku z tym nic nie grozi. Stale si¢ zmieniasz, cho¢by na poziomie fizycznym,
komoérkowym . I jako$ nie rozpaczasz z tego powodu, ze wiasnie dzi$ stracites miliony zuzytych komorek, ktore
zostaly usunigte z ciata, w formie naskorka, wydzielin, moczu czy katlu. Dlaczego nie robisz z tego afery? Bo
nie utozsamiasz tych komorek z ,,ja”. Tak samo, mozesz nie utozsamia¢ swoich nawykdw, postrzegania siebie,
mysli czy nawet emocji z ,,ja”. Wtedy proces zmiany jest prostszy, poddajesz si¢ drodze z zaufaniem i zycie si¢
dzieje. Nie jestes swoim obrazem siebie jaki nosisz.

Kazda zmiana wiaze si¢ z wyjSciem poza swoje wygodne i znane Srodowisko.
Poszerzenie swojej strefy komfortu, a niestety My czesto nie lubimy tego
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Zdarza si¢ tez, ze okoliczno$ci ukladaja si¢ tak, aby nie dopusci¢ do wydarzania si¢ czego$, co transformuje
swiadomosc, co jest budzace, podnoszace wibracje... Sa pewne sity przeciwstawne w §wiecie, ktore utrzymuja
»stary tad”.”.

Rada

Nie skupiaj si¢ na przeszkodach ani na tym, by na sit¢ je pokonywac. To jest postawa wbrew nurtowi zycia. Jesli
czego$ chcesz, wystarczy, ze podtrzymujesz w sobie rado$¢ zmierzania w kierunku tego. Gdy mysli sg
zestrojone z danym pragnieniem, w pewnym momencie si¢ zamanifestuja. Nie narzucaj limitu czasu.

Jak przejs¢ przeszkody?
Wiedzie¢ czego cheesz i WYBRAC to.

Kiedy jestes zdecydowany — Wszechswiat dostarczy Ci mozliwosci, by$ otrzymat to, na co si¢ decydujesz. Bez
najmniejszej watpliwosci. Wtasciwa postawa, ktéra czyni cuda: ,,zrobi¢ to, co jest potrzebne, aby dotrze¢ tam,
gdzie wybieram”. ,Nie poddam si¢, dopoki tam nie dojde”. ,,Nie porzuce mojego pomyshu dopoki nie zostanie
zrealizowany”. Po co taka determinacja? Bo w ten sposéb KREUJEMY swoje zycie. Wybieramy. A jesli przez
wiekszo$¢ zycia ,,odpuszczamy” nasze wybory, bo ,.kto§ nam odradzil — w sumie moze ma racj¢”, ,,pojawia si¢
pare trudnos$ci -wigc moze innym razem”, ,,zaczng¢ jutro, bo dzi§ mi si¢ nie chce” — to dryfujemy. Nie mamy
kierunku w ktérym zmierzamy, ptyniemy to tu, to tam, tak jak zawieje. Az tracimy checi i poczucie wpltywu.
Ale nie zauwazamy, ze sami oddalismy ten wplyw, wyrzekliSmy si¢ swojej mocy. Z powodu Igku przed
odpowiedzialnoscia, konsekwencjami, odrzuceniem, tym co inni pomysla i tak dale;j.

By¢ Tu i Teraz

»A co, jesli...” to standardowy schemat ktory pojawia si¢ w naszych glowach, gdy decydujemy si¢ na zmiany w
swoim zyciu. Jak sobie poradze, a co gdy spotka mnie to i tamto... To normalne, umyst chce nas chronié, jednak
wymysla czasem rzeczy ktore odbiegaja catkowicie od rzeczywistosci. Pamigetaj, ze wigkszo$¢ tych niepokojow
si¢ nie zrealizuje, a za to zrealizuja si¢ takie scenariusze, ktérych nawet by$ nie wzigt pod uwage. Dlatego nie da
si¢ na kazda okoliczno$¢ przygotowa¢ na zapas i okresli¢ konkretng wizje jak co§ ma wygladaé. To jest
perfekcjonistyczne”, a perfekcjonizm jest lekowy. Oczywiscie przygotyj si¢, zaplanuj, wez pod uwage réozne
opcje — ale TYLKO tyle ILE POTRZEBA. To zaspokoi potrzeb¢ Twojej logicznej, rozumowej czgsci, ale nie
oddawaj jej catej wladzy nad swoim zyciem. Jeste$ ,,Zyciem,” energig zycia, ktéra ptynie, a nie tylko logicznym
umystem, poddaj si¢ tej energii i daj si¢ ponies¢ zyciu.

Wierzy¢ w siebie

Pomocne jest przypomnienie sobie, ze ,,dasz sobie rade”, bo zawsze do tej pory dawales. Niespodziewane
sytuacje si¢ zdarzaja, ale potrafisz sobie z nimi poradzi¢. I poniewaz sg nieprzewidziane — muszisz dziata¢
wtedy, gdy si¢ pojawiaja. A nie w nieskonczonos¢ si¢ przygotowywac. Gdy jestes ,,tu i teraz” i masz zaufanie,
jasne postrzeganie — wtedy tylko decydujesz wiasciwie i szybko. Bo w petni bierzesz pod uwage czynniki ktdre
SA, a nie, ktore sobie wyobrazite§, a w rzeczywistosci okazaly si¢ zupelnie inne niz te, na ktére sig
przygotowywates. Wojownik dziata teraz, biorac pod uwage okolicznoéci i to co jest , a nie martwi si¢ jedynie o
potencjalne niebezpieczenstwa.

Zaufaj sobie, dasz sobie rade, bo jakos dawale$ rad¢ w zyciu az do dzi$, przezytes i jako tako masz si¢ niezle.
Mozesz dziata¢ skuteczniej, sprawniej, czy klarowniej, wlasnie gdy bedziesz na maksa tu i teraz, w petni
uwaznosci.

Brak zaangazowania i tkwienie w niezdecydowaniu

Zanim czlowiek si¢ zaangazuje na sto procent, waha si¢, rozwaza mozliwos¢ wycofania si¢ i zawsze jest
nieskuteczny. Jest pewna podstawowa prawda, ktora dotyczy wszelkich aktow inicjatywy (i tworczosci), i ktorej

nieznajomo$¢ zabija niezliczone idee i wspaniate plany - w chwili, gdy czlowiek naprawde sie¢
zaangazuje, opatrznos¢ zaczyna mu sprzyjaé. Decyzja pociaga za soba caly szereg
zdarzen, dochodzi do zupelnie nieprzewidzianych wypadkow i spotkan, pojawia sie

pomoc materialna, o ktorej wczesSniej czlowiek nawet nie marzyl. W momencie gdy naprawde
si¢ w co$ zaangazujesz catym sobg i zdecydujesz si¢ na dziatanie dostaniesz ogromna ilo$¢ energii.

Innymi slowy, Swiat bedzie ci pomagal, kierowal toba, wspieral ci¢, a nawet robil cuda.
Ale najpierw musisz si¢ w pelni zaangazowa¢!
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Potepianie pieniedzy

wJednqg z przyczyn dla ktorych ludzie nie majg pieniedzy jest to, e wewnetrznie lub
otwarcie potepiajq je” - Joseph Murphy: ,,How to Attract Money”

Mozesz nawet nie by¢ tego $wiadomy jak bardzo potgpiasz i nienawidzisz pieni¢dzy . Jesli masz z nimi relacje
opartg na przycigganiu i odpychaniu to be¢dziesz jednoczesnie ich pragnat 1 jednoczesnie je odrzucat. Z kazda
rzeczg tak jest , z mitoscig, komfortem zycia, z relacjami, blisko$cia, z dobrami materialnymi, z seksem. Jesli
nie potrafisz cieszy¢ si¢ tymi rzeczami i czerpa¢ z nich przyjemnosci to bedziesz je demonizowal, co
jednoczesnie spowoduje ze nie wpuscisz ich do swej przestrzeni i nie pozwolisz im zaistnie¢. Uswiadom sobie
jakie naprawde odczucia masz do pienigdzy lub fdo tego co cheesz robi¢ w swoim zyciu a zaczniesz dostrzegaé
, ze tak naprawde sam siebie blokujesz na to co chcesz miec.

Umiejetnos$¢ przyjmowania, odczucia gdy przyjmujemy pienigdze

Jesli czujemy si¢ zle przyjmujac pienigdze , jesli czujemy, ze kogo$ wykorzystujemy to nie bgdzie ich w naszej
przestrzeni , bo tak naprawde ich nie chcemy. Nasze odczucia mowig nam o tym jaka naprawde mamy relacj¢ z
pieniedzmi, co tak naprawde w glebi duszy o nich sadzimy. Aby moc si¢ otworzy¢ na obfito$¢ , trzeba z
radoscig 1 wdzigcznoscia przyjmowad pienigdze i cieszy¢ si¢ nimi. Pienigdze sa mocno powigzane z energia
seksualna, jesli nie potrafimy czerpa¢ przyjemnosci z naszej zmystowosci, to zamykamy si¢ na materig, na seks
i na pieniadze tez.

Podejscie do tego co dajemy i za co chcemy pienigdze, czy czujemy wartos¢ tego co
dajemy ?

Jesli uwazamy , ze ushugi jakie proponujemy, ze produkty jakie dajemy innym sa bez wartosci , to od razu z
miejsca blokujemy si¢ na otrzymywanie za nie pieniedzy. Aby pieniadze byty w lepszym przeptywie trzeba
docenié, uzna¢ warto$¢ tego co mamy do zaoferowania i co chcemy da¢ innym.

Uwazanie pieniedzy za Zrodlo cierpienia, wstydu i bolu w dziecinstwie, nie puszczone
emocje zwiazane z pieniedzmi

Jesli w dziecinstwie cierpieliSmy przez pieniadze, to bedziemy mie¢ wobec nich wewnetrzny bunt i sprzeciw.
nie bedziemy chcieli ich w swoim zyciu , bo bedziemy kojarzy¢ je z bdlem i cierpieniem. Aby zmienié
wewnetrzne odczucia co do pienigdzy trzeba zlokalizowa¢ bol emocjonalny jaki przezywaliSmy przez pieniadze
1 uzdrowi¢ go. Inaczej bedziemy obwinia¢ za swoje niepowodzenia pieniadze.

Czeste przekonania blokujace odno$nie pieniedzy:

- Nigdy nie mam pieniedzy
To przekonanie moze by¢ faktem, skoro tak moéwisz , to tak jest. Poprzez to przekonanie dziatasz w ten sposdb
ze faktycznie nigdy nie masz pieni¢dzy.

- Pieniadze to nie wszystko, pienigdze szczescia nie daja
Sa obszary w naszym zyciu w ktorych pieniadze sa ogromnie wazne , ale sa tez obszary w naszym zyciu gdzie
pienigdze nie maja znaczenia.

- Trzeba by¢ skromnym
Skromnos¢ to zazwyczaj przejaw tlumionego wstydu i leku przed byciem soba.

- Tylko chciwi majg pienigdze
Aby by¢ chciwym nie trzeba by¢ bogatym, zazwyczaj to wlasnie ludzie biedni sa chciwi i dlatego nie maja

pieniedzy.

- To grzech mie¢ duzo pienigdzy, Bycie zamoznym to grzech.
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Przekonanie wpojone moze by¢ przez kosciot, gdzie tak naprawde kosciol jest bardzo bogata instytucja.
Pieniagdze sa oznaka obfitosci, a nie grzechu.

- Jato nie mam szcze¢$cia do pieniedzy
Utrzymujac to przekonanie juz tworzysz swoje doswiadczenia i sytuacje ktore potwierdza w Tobie to
przekonanie.

- Tylko Ci z bogatych rodzin majg pienigdze
Wigkszo$¢ ludzi bogatych doszto do swojego majatku od bycia biednym, wigc to przekonanie ma si¢ nijak do
rzeczywisto$ci.

- Na pieniadze trzeba cigzko pracowac
To pieniadze maja na nas ci¢zko pracowac , a nie my na nie.

- Bogaty bede tylko jak wygram w totolotka
Wszelkie gry hazardowe sg oparte na systemie ktory zabiera ludziom pieniadze, a nie daje im je.

- Jak bede mie¢ pienigdze to wtedy zrobig to czy to
Pieniadze przychodza do ludzi ktorzy robig to co sprawia im rados¢, a nie na odwrot.

- Pieniadze nie rosng na drzewie
Mozliwos¢ zarobienia pienigdzy jest dostownie wszedzie, trzeba si¢ tylko otworzy¢ na te mozliwosci i wpuscic
je do swojej $wiadomosci.

- Sasiad si¢ wzbogacit bo pewnie robi brudne interesy. Bogaty bo pewnie nakradt
Od razu jest tu zatozenie , ze pienigdze trzymaja si¢ ludzi , ktorzy sa zli i nie uczciwi, gdzie tak naprawde jest na
odwrot.

- Pienigdze si¢ mnie nie trzymaja

Pieniadze lubig by¢ wykorzystywane, lubig by¢ w obiegu i zarabia¢ na siebie. Nietrzymanie jest bardziej
zwigzane z traceniem pieni¢dzy na rzeczy nie potrzebng i z rozrzutnoscia.

- Tylko wyksztatceni moga zarabia¢ duzo pienigdzy
Kazdy kto ma determinacje, pomyst , zaangazowanie moze zarobi¢ pienigdze
- Pieniadze sg zrédlem calego zta
To nie pieniadze sg zrédlem zla, ani seks tylko nasze obsesyjne podejscie do nich.
- Gdy odnios¢ sukces, ludzie znienawidzg mnie
Ci ktorym na Tobie zalezy beda Cie wspierad, a nie dziata¢ przeciwko Tobie, natomiast reszta jest mato wazna.

- Nie ma wystarczajacej iloSci pieniedzy dla wszystkich, nie ma wystarczajacej ilosci obfitosci dla
wszystkich

Kiedy zrozumiesz , ze kazdy tworzy swoj wilasny sen, zrozumiesz ze wszechswiat si¢ zawsze dostosowuje do
energii danej jednostki i wszelkie dobra zawsze si¢ dla niej znajda i to tylko od jednostki zalezy , czy ona
wezmie te dobra.

- Ze Twoja iloé¢ pieniedzy zalezy od tego ile zostanie dla innych

Kazdy w swoim zyciu moze mie¢ tyle bogactwa ile tylko chce i do nie wptynie na to ze inni bgda mie¢ mniej, to
ile inni beda mie¢ zalezy od nich samych i od tego na ile si¢ otworza i ile przyjma bogactwa do swego zycia. To
nie jest tak ze zycie jest niesprawiedliwe, kazdy z nas jest odpowiedzialny za swoje bogactwo i za to jak ma w
swoim zyciu, to kazdy z nas dokonuje wyboru jak chce aby byto w jego zyciu.
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Pieniadze i dziatanie

- Gdybym zarabial mnostwo pieni¢dzy, to tak jakbym zdradzil swojego ojca, ktory nigdy tego nie
osiagnat

Program zdrady rodu jest bardzo silng blokada w budowaniu swojej obfitosci i komfortu swojego zycia. Mamy

tendencje do blokowania si¢ do okre§lonego poziomu zycia, komfortu , obfitosci takiego jak mieli nasi rodzice,

jak miato nasze otoczenie. Leki i ograniczenia jakie mamy sa w wigkszosci ograniczeniami i Igkami naszych
rodzicow.

Jezeli identyfikujesz si¢ z ktérymkolwiek z tych przekonan- wez jedno po drugim i przy kazdym z nich zadaj
sobie te pytania:

Dlaczego w to wierzysz ?
Czy to prawda?
Czego si¢ obawiam, ze mogtoby si¢ sta¢, gdybym nie wierzyt w to ?

Zadajac sobie te trzy pytania sprawdzajace kazde z Twych przekonan, mozesz si¢ od
nich uwolni¢ — mozesz sta¢ si¢ wolnym czlowiekiem i zacza¢ realizowa¢ swoje marzenia.

Urazy i wybaczanie

Gdzie$ w swoim zyciu trzymasz jakie$ urazy, gdy kto§ winny jest Ci pienigdze lub dlatego, ze Ty jeste$ je
komus$ winien? Pozwdl temu odej$¢. Porozmawiaj ze sobg. Uswiadom sobie w swej boskiej §wiadomosci, ze to
wszechs§wiat Ci¢ obdarowuje a nie Twoi przyjaciele. Pieniadze nie przychodza do Ciebie od nich, one
przychodza p o p r z e z nich. Gdy raz porzucisz urazy - uwolnisz si¢ i otworzysz na otrzymywanie.

Afirmacja :
Wybaczam sobie i odpuszczam urazy wobec siebie, ktore dalej trzymam z powodu moich dlugoéw, a ktorych nie

jestem $wiadomy. Wybaczam innym oraz odpuszczam tym , ktérzy maja wobec mnie dtugi oraz puszczam to w
niepamiec.

Nastawienie ludzi zyjacych w obfitosci

NIE MARTW SIE, ZE MUSISZ W TO UWIERZYC! WYSTARCZY, ZE OTWORZYSZ SIE NA
MOZLIWOSC, ZE TO DZIALA, Wystarczy ze otworzysz si¢ na taka opcje, wystarczy ze wpuscisz szersza
$wiadomos¢ 1 puscisz si¢ tego czego tak mocno si¢ trzymasz, a ona zrobi swoje .

1. NIETRAKTOWANIE PIENIEDZY JAKO CELU SAMEGO W SOBIE

Ci najbogatsi zdaja sobie sprawe, ze pienigdze nie maja zadnej warto$ci poza znaczeniem, ktdre ludzie im
nadaja. Znaczenie, jakie ludzie nadaja pieniadzom, jest zwigzane ze starym podejéciem (paradygmatem). Na
przyktad:

- pieniadze oznaczaja bezpieczenstwo,
- pieniadze to wiladza,

- pieniadze oznaczajg sukces,

i tak dale;j.

Q/mw Dbt
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Pieniadze i dziatanie

Ludzie zyjacy w obfitosci nie sa sktonni oddawa¢ pienigdzom mocy definiowania ich samych oraz zycia. ktore
wybieraja, czyli nie okreslaja swojej warto$ci poprzez ilos¢ pieniedzy jaka maja.

2. MILOSC DO MOZLIWOSCI JAKA DAJA IM PIENIADZE

To jedyne znaczenie, jakie sa gotowi nada¢ pieniadzom. Tak dlugo, jak je maja, daje im to swobode
dokonywania wyborow. Przy wigkszej ilo$ci pieniedzy dostgpnych jest wigcej opcji. Bogaci zdaja sobie jednak
sprawg, ze to wybory decyduja o szczesciu, a nie kwota pieniedzy.

3. ZWIEKSZONY STAN OTWARTOSCI NA OTRZYMYWANIE PIENIEDZY

Odnosi si¢ to do pewnego rodzaju wiary, ze pienigdze same w sobie nie maja znaczenia, ze s3 neutralne i nie
maja wladzy. Ze pieniadze nie wiagza si¢ z kwestia zaslugiwania, odpowiedzialnosci lub strachu. Bogaci to
ludzie, ktérzy po prostu maja stan czystej, prawdziwej otwarto$ci na przyjmowanie. Zawsze.

4. DUZA POTRZEBA CZESTEGO DZIELENIA SIE PIENIEDZMI Z INNYMI

Ludzie prawdziwie zyjacy w obfitosci nie czujg potrzeby kurczowego trzymania pieniedzy ,,w skarpecie” i
czerpania z tego sity czy tez poczucia wladzy . Rozni si¢ to od stynnej ,,dziesieciny”, w ktorej ludzie daja —
majac nadziej¢ na dostanie wigcej niz dali, lub gdzie daja bo otrzymaja ulge podatkowa. Ci ludzie dajg z czystej
radosci dawania, wiedzac, ze w ‘duchowym strumieniu” jest dla nich i dla innych duzo wigcej. Pozwalaja
energii pieniagdza na przeptyw.

5. PRAGNIENIE, ABY DZIALAC DLA WSPOLNEGO DOBRA

Rozumiejg koncepcj¢ pienigdza jako energii i réznicy, jaka moze on robi¢, gdy uzywa si¢ go w sposob, ktory
stuzy ludzkosci, planecie, krolestwu zwierzat i catemu zyciu. To tak jak z celem i ideami, pomystami, jesli je
masz i przejdziesz do dzialania to i znajdg si¢ pienigdze.

6. BEZWZGLEDNE PRZEKONANIE O OBFITOSCI WSZECHSWIATA

To jest podstawowe przekonanie i nie podlega zadnej dyskusji. Bez tego jednego punktu jako kotwicy, zaden z
pozostatych nie miatby znaczenia. Jest to podstawowa wiara w nowy paradygmat. Bez tego wszystko inne nie
ma znaczenia.

7. NIEZACHWIANE ZAUFANIE, ZE ICH POTRZEBY ZAWSZE ZOSTANA
ZASPOKOJONE

Wynika to z solidnego przekonania, ze obfito$¢ jest naturalnym stanem Wszech§wiata. Ludzie prawdziwie
bogaci, wiedza, ze zawsze otrzymaja to czego potrzebuja, wtedy gdy tego potrzebuja. Nie martwia ich czasowe
trudnosci. Czuja si¢ bezpieczni, tu, teraz i zawsze.

8. CALKOWITY BRAK PRZYWIAZANIA DO POSIADANIA PIENIEDZY. WIARA,
ZE POJAWIA SIE W RAZIE POTRZEBY 1ZAWSZE TAK SIE DZIEJE!

Osoba dzialajaca w ten sposob jest naprawde wolna - wolna od leku przed stratg pieniedzy, ufa i wierzy ze
zawsze bedzie mie¢ pienigdze.

@mw Dbt
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Pieniadze i dziatanie

Roznice w mysSleniu mi¢edzy ludzmi bogatymi a biednymi
Roéznica 1
Bogaci mysla: ,,Tworzg swoje zycie".
Biedni my$lg: ,,Zycie mi sie przydarza".

Bogaci biorg sprawy w swoje rece i biora odpowiedzialno$¢ a swoje zycie oraz ksztattuja je zgodnie z tym co
wewngtrznie chcg, natomiast ludzie biedni mysla ze to jaka$ sita wigksza od nich rzadzi ich zyciem. Mozna to
poréwna¢ do kapitana zaglowca, ktory ptynie tak jak chce korzystajac z warunkow w koto niego i z jego
wlasnego sprzetu, natomiast osoba biedna jest targana przez warunki zewnetrzne i nie wie gdzie plynie.

ZASADA BOGACTWA: Czlowiek naprawde bogaty nigdy nie jest ofiarg!
ZASADA BOGACTWA: Kiedy narzekasz, stajesz si¢ prawdziwym ,,magnesem na szajs".

ZASADA BOGACTWA: Pieniagdze sg szalenie wazne w obszarach, w ktorych co$ dajg i szalenie niewazne w
obszarach, w ktorych nie daja niczego.

Roznica 2
Bogaci graja o pieniadze tak, zeby wygraé.
Biedni graja o pieniadze tak, zeby nie przegrac.

Determinacja w podejmowaniu ryzyka ludzi bogatych jest wicksza, wychodza oni poza swoje ograniczenia i
blokady otwierajac si¢ na nowe szanse i mozliwosci. Nie boja si¢ oni straci¢ pienigdzy i pozwalajg im na
swobodny przeptyw. Nie boja si¢ rowniez biedy , wigc nie trzymaja si¢ kurczowo tego co majg. Natomiast
ludzie biedni nie potrafig zaryzykowac, wejs¢ z zaufaniem w nowe i otworzy¢ si¢ na nowe szanse i mozliwosci.
Ten lgk przed stratg , jest tym co w konsekwencji doprowadza do utraty czego$, bo nie ma w tym pewnosci i
zaufania a jest ztudne poczucie bezpieczenstwa oparte na lgku.

W grze o pieniadze biedni s3 nastawieni raczej defensywnie niz ofensywnie. Zadam ci pytanie: gdybys uprawiat
jakis sport lub grat w cokolwiek innego tylko defensywnie, jakie miatby$ szans¢ na wygrana? Wigkszo$¢ ludzi
zgodzitaby sig, ze nikte lub zadne. Jednak wigkszo$¢ ludzi gra o pienigdze wlasnie w ten sposéob. Zalezy im
gléwnie na tym, zeby w miar¢ bezpiecznie przetrwac, a nie zeby dojs¢ do bogactwa i dostatku. A co jest twoim
celem? Do czego zmierzasz? Jakie sg twoje prawdziwe intencje? Celem naprawde¢ bogatych ludzi jest ogromne
bogactwo i wielki dostatek. Nie jakie$ tam pienigdze, ale ogromne pienigdze. A co jest celem ludzi biednych?

,,Zeby mie¢ za co zaplacié rachunki... i zeby ptacié¢ te rachunki w terminie, to bytby cud!". I znowu, pozwol,
Ze ci przypomne o sile intencji. JeSli chcesz mie¢ wystarczajaco duzo pieniedzy, zeby
zaplaci¢ rachunki, tyle wlasnie be¢dziesz mial - dokladnie tyle, Zeby zaplaci¢ rachunki i
ani grosza wiecej.

Ludzie z klasy $redniej idg przynajmniej o krok dalej. Szkoda tylko, ze ten krok jest tak malutki. Wielki cel w
zyciu okreslajag swoim ulubionym slowem. Chea tylko, zeby bylo im ,,wygodnie". Przykro mi, ale musisz
wiedzieé, ze jest olbrzymia roznica miedzy tym, gdy jest ci wygodnie, a tym, gdy jeste$ bogaty.

ZASADA BOGACTWA: Jesli zmierzasz do tego, zeby ci byto wygodnie, prawdopodobnie nigdy nie bedziesz
bogaty. Lecz jesli zmierzasz do tego, zeby by¢ bogatym, prawdopodobnie bgdzie ci w koncu niezwykle
wygodnie.

Roznica 3
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Pieniadze i dziatanie

Bogaci sa zdeterminowani, zeby by¢ bogaci.
Biedni chcg by¢ bogaci.

Zapytaj ludzi, czy chcg by¢ bogaci, a wigkszo$¢ spojrzy na ciebie, jakby$ oszalal: "Jasne. ze chcemy by¢
bogaci", powiedza. Jednak prawda jest taka, wickszo$¢ ludzi tak naprawde nie chce by¢ bogata. Dlaczego?
Dlatego, ze w swojej podswiadomosci maja wiele negatywnych mysli o bogactwie ktore mowia im, ze jest co$
niedobrego w byciu bogatym. Aby dotrze¢ do swoich prawdziwych odczu¢ odnosnie bogactwa i innych rzeczy
trzeba wejs¢ w kontakt z wlasnymi emocjami i zaczaé stucha¢ si¢ swoich emocji, wtedy wchodzimy tak
naprawd¢ w kontakt ze swojg pod$§wiadomoscia, natomiast obserwujac swoj automatyzm, swoje nawyki
wprowadzamy $wiadomo$¢é w to co do tej pory byto nieswiadome i zamieniamy nieSwiadomos$¢ w jasnosé. Gdy
juz sobie uswiadomimy to co nie§wiadome , mamy ogromng szans¢ §wiadomie zmieni¢ to jak dziatamy w to jak
chcemy dziata¢. Pracujemy wtedy dostownie ze swoja podswiadomos¢, z tym co wezedniej byto nieSwiadome
wprowadzajac coraz wigcej Swiadomosci i poszerzajac ja w ten sposoéb. Wprowadzamy coraz wigcej obecnosci
W nasze zycie a nasze decyzje, wybory i dziatania sa coraz bardziej zgodne z tym co naprawde chcemy.
Wychodzimy wtedy tylko z myslenia o tym jak ma by¢ i przechodzimy do konkretéw w swoim zyciu.

Bogaci si¢ angazuja w to aby sta¢ si¢ bogatymi, sa mocno zdeterminowani i wytrwali w dazeniu do bycia
bogatymi przekuwajac swoje marzenia w dziatania. Biedni natomiast bardziej marza o bogactwie niz dzialaja w
jego kierunku. Tak jak by chca, ale nie robig w tym kierunku nic Iub nie sa zdecydowani by co$ robié,
zatrzymuja si¢ w potowie drogi, a tak naprawdg brakuje im wiary w ostateczny sukces. Biedni nie wiedza czego
tak naprawde chca, bo nie majg kontaktu z wlasnym wnetrzem, ,maja w sobie sprzeczne przekonania, przez co
tworza ciggle konflikt w sobie i ich energia jest rozdwojona. Przyciagaja i odpychaja jednoczesnie co$, zamiast
da¢ temu zaistnie¢ i przestac si¢ tego bac.

Trzy poziomy chcenia

Pierwszy poziom to: ,,Chcg by¢ bogaty". To tak jakby$ powiedzial: ,,Przyjm¢ bogactwo, jesli spadnie mi z
nieba". Samo chcenie nie wystarczy. Czy zauwazyles, ze chcie¢ niekoniecznie prowadzi do mie¢? Zauwaz tez,
ze chcie¢ bez mie¢ prowadzi do jeszcze wigkszego chcie¢. Cheenie staje si¢ nawykowe i daje jedynie wigcej
chcenia, tworzac doskonate koto, ktore prowadzi donikad. Bogactwo nie wynika z samego chcenia. Skad wiem,
ze to prawda? Mozna si¢ o tym latwo przekonac - miliardy ludzi chcg by¢ bogaci, a bogatych jest stosunkowo
niewielu.

Drugi poziom chcenia wyraza si¢ w stwierdzeniu: ,,Postanawiam by¢ bogaty". To decyzja, ze bedziesz bogaty.
Takie postanowienie wywoluje znacznie wigksza energi¢ i idzie w parze z odpowiedzialno$cig za tworzenie
swojej rzeczywisto$ci. Stowo decyzja wywodzi si¢ od tacinskiego stowa decidere, ktore oznacza ,zabi¢
wszystkie inne mozliwosci". Postanowienie jest lepsze, ale nie najlepsze.

Trzeci poziom chcenia wyraza si¢ w stwierdzeniu: Jestem w pelni zdeterminowany, zeby by¢ bogaty". Pelna
determinacja oznacza catkowite oddanie. Gwarantuje, ze nie cofniesz si¢ przed niczym; dasz 100 procent
wszystkiego co masz, zeby dojs¢ do bogactwa. Zapewnia, ze jeste$ gotow czynie wszystko, co konieczne, tak
dtugo, jak trzeba. To droga wojownika. Zadnych wymoéwek, zadnych ,.jesli", zadnych ,.ale", Zadnych ,,moze" -
porazka nie wchodzi w gre. Droga wojownika jest prosta: ,,Bede bogaty albo umre, probujac to osiggnac".
jestem w pelni zdeterminowany, zeby by¢ bogaty". Powiedz to sobie... jak dzialajg na ciebie te stowa?
Niektorych inspiruja. Innych oniesmielaja.

ZASADA BOGACTWA: Najwazniejszym powodem, dla ktorego ludzie nie osiggaja tego, co chca, jest to, ze
sami nie wiedza, czego chca.

ZASADA BOGACTWA: Jedli nie jeste$ catkowicie, totalnie i szczerze oddany tworzeniu bogactwa, bardzo
mozliwe, Ze ci si¢ nie uda.

Roznica 4

Bogaci mysla na duza skalg.
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Biedni mys$la na mata skale.

Bogaci chcg dziala¢ na duza skale i tak tez robia , zajmuja si¢ duzymi sprawami i duzymi kwotami. Nie
ograniczaja swych wizji i nie uwazajg ze im wigcej tym sa bardziej chciwi, tylko im wigcej tym wigcej moga
zrobi¢. W twoim zyciu nie chodzi tylko o ciebie. Chodzi tez o to, by co$ wnies¢ do zycia innych. Chodzi o to,
by zy¢ zgodnie ze swoja misja i przyczyna, dla ktorej jesteSmy tu i teraz, na tej planecie. Chodzi o to, by doda¢
swoj kawatek uktadanki do tego $wiata. Wickszo$¢ ludzi jest tak zamknigta w swoim ego, ze dla nich wszystko
kreci si¢ wokot ,,ja", ,ja i ,ja". Lecz jesli chcesz by¢ naprawde bogaty, nie moze c¢i chodzi¢ wytacznie o siebie.
Musisz wnie$¢ jakas warto$¢ do zycia innych. Jeden z najwigkszych wynalazcow i filozofow naszych czasow,
Buckm powiedziat: ,,Celem naszego zycia jest wniesienie wartosci do zycia ludzi w naszym

pokoleniu i do zycia przyszlych pokolen".

Kazdy z nas pojawit si¢ na ziemi z szeregiem naturalnych zdolnosci; kazdy ma jakie$ rzeczy, w ktorych jest z
natury dobry. Te dary zostaly ci dane z pewnego powodu: zeby$ z nich korzystat i dzielit si¢ nimi z innymi.
Badania pokazuja, ze najszczesliwsi ludzie to ci, ktorzy w najwigkszym stopniu wykorzystuja swoje naturalne
zdolnosci. Czgécig twojej zyciowej misji musi by¢ dzielenie si¢ twoimi darami i wnoszenie wartosci do zycia
jak najwigkszej liczby ludzi. A to oznacza gotowo$¢ do dziatan na duza skalg. Czy wiesz, kim jest
przedsigbiorca? Na naszych szkoleniach uzywamy takiej definicji: ,,Jest to osoba, ktéra z zyskiem rozwigzuje
problemy innych". Zgadza sig, przedsigbiorca to przede wszystkim ,ten, kto rozwigzuje problemy". A wigc
pytam cie, czy wolalby$ rozwigzywaé problemy wigkszej czy mniejszej liczby ludzi? Jesli odpowiedziate$
wiekszej, musisz zacza¢ mysle¢ na wigksza skale i zdecydowac si¢ pomagac ogromnej liczbie ludzi - tysiagcom,
nawet milionom. Skutkiem ubocznym jest to, ze im wigkszej liczbie ludzi pomagasz, tym bogatszy si¢ stajesz -
mentalnie, emocjonalnie, duchowo i z pewno$cia finansowo.

Czesto skromno$¢ , to oznaka chowanego wstydu i izolacja oparta na leku

Jeste$ dzieckiem Bozym. Twoje chowanie si¢ w cien nie stuzy §wiatu. Nie ma nic madrego w kurczeniu si¢ po
to, zeby inni nie poczuli si¢ niepewnie w twojej obecnosci. Wszyscy mamy blyszcze¢ tak jak dzieci. Twoje
$wiatto zaraza innych, by mogli odnalez¢ swoj potencjal i by mogli stanag¢ w swoim blasku. Urodzilismy sig,
zeby manifestowa¢ chwate Boza, ktdra jest w nas. Ona nie jest tylko w niektdrych; jest w kazdym z nas. Gdy
odstonimy nasze wewnetrzne $wiatlo, nieSwiadomie pozwolimy tez innym, by uczynili to samo. Gdy
wyzwolimy si¢ z wlasnego strachu, samg swoja obecnoscig bedziemy automatycznie wyzwala¢ innych i
obejmowacé ic swoich spokojem oraz wolnoscig. Swiat nie potrzebuje kolejnych ludzi chowajacych sie w cien.
Czas przestac si¢ ukrywac i zacza¢ si¢ wyrozniac.

Czas zaczac przewodzi€. Czas zaczac¢ dzieli¢ si¢ swoimi darami zamiast je chomikowa¢é
lub udawag, ze si¢ ich nie ma. Czas zacza¢ dziala¢ na duzg skale. W ostatecznym
rozrachunku myslenie i dzialanie na malg skale prowadzi do bankructwa i poczucia
niespelnienia. Natomiast myslenie i dzialanie na duzg skale to droga do pieniedzy i
poczucia sensu. Wybor nalezy do Ciebie !

ZASADA BOGACTWA: Prawo dochodu- twoje wynagrodzenie bgdzie wprost proporcjonalne do wartosci,
ktora wnosisz na rynek.

Roznica 5
Bogaci widzg w przeszkodach szanse i mozliwosci.

Biedni koncentrujg si¢ na przeszkodach tak bardzo ze nie widzg lub nie chcg widzie¢ rozwigzan.
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Bogaci nastawiaja si¢ pozytywnie , wierza w siebie i oczekuja najlepszego. Biedni tworza czarne scenariusze i
oczekuja najgorszego. Biedni podejmuja decyzje, kierujac strachem. Ich umyst nieustannie szuka tego, co jest
zte albo co moze pdjs¢ zle w danej sytuacji. Ich glowne nastawienie to: ,,A jesli si¢ nie uda?" albo jeszcze
czgsciej: ,,Nie uda si¢". Ludzi z klasy $redniej cechuje nieco wigkszy optymizm. Ich nastawienie to: ,,Mam
nadzieje, ze si¢ uda". Ludzie bogaci, jak mowilem wczesniej, biora odpowiedzialno$¢ za wyniki w swoim zyciu
i dziatajg z nastawieniem: ,,Uda si¢, bo sprawig, zeby si¢ udato”. ,, Uda si¢ bo wierzg , ze si¢ uda i tego chce,,.

Aby wyj$¢ z dualno$ci umystu trzeba zrozumieé , ze problem to jednoczesnie rozwiazanie , tylko kwestia jest
tego jakie mamy podejscie i nastawienie do niego, do danej sytuacji. Prawda jest fakt ze jesli zamykasz si¢ w
swojej glowie i tworzysz czarne scenariusze to w konsekwencji je powiekszasz i tworzysz jeszcze wickszy lek
W swojej wyobrazni, siedzisz zamknicty w swojej glowie i sam si¢ nakrgcasz izolujac si¢ w ten sposob od
rzeczywistosci. Jednak ten gk nie istnieje nigdzie indziej niz Twoja wlasna glowa, w rzeczywisto$ci on nie
istnieje. Jednak tworzac coraz wigcej Igku wpltywasz negatywnie na swoje cialo, wigc niszczysz je 1 tworzysz
zastdj energii oraz odcinasz si¢ coraz bardziej od ciata i od chwili obecnej. Tak samo martwigc si¢ siedzisz w
iluzjach w swojej glowie i tworzysz co$ czego nie ma, a co oddziatywuje na Twoje cialo. Kazda presja, iluzja,
ci$nienie jakie sobie tworzysz w swojej glowie wplywa pdzniej na Twoje ciato.

Roznica 6
Bogaci podziwiajg innych bogatych.
Biedni nie cierpia bogatych.

Biedni czesto patrza na sukces innych z uraza, zazdroscig czy zawiscia. Albo kwituja: ,,Ci to maja szczescie",
albo szepcza pod nosem: ,,Bogate cymbaly". Musisz zda¢ sobie sprawe, ze jesli uznajesz ludzi bogatych za
ztych w jakimkolwiek sensie, a sam chcesz by¢ bogaty, nigdy nie bedziesz mogl by¢ bogaty. To niemozliwe. Jak
mozesz sta¢ si¢ tym, kim gardzisz? Tak samo jest z ludzmi szczg¢$liwymi, ludzie zgorzkniali, pelni uraz, ztosci,
zawisci , nie potrafiacy si¢ cieszy¢ zyciem, na ludzi szczg¢sliwych patrza z zawiscia, zazdrosciag. W ten sposob
osoby te przelewaja swojg nicu§wiadomiong agresje na osoby szczgsliwe oraz czgsto dziataja przeciwko nim ,
probujac ograniczy¢ im wolno$é, manipulujac nimi lub gadajac za ich plecami. Zajmujg si¢ tak naprawde
wszystkim , tylko nie wlasnym wnetrzem i swoimi emocjami i to ich gubi bo nie majg kontaktu ze soba.
Zachowuja si¢ tak jakby ludzie bogaci, szczg$liwi byli przyczyng ich wiasnego boélu, ich wiasnego zalu i
nieszcze$cia. Gdzie jak zawsze przyczyna lezy tylko w nich .

Zdumiewajace, jak wielka nieche¢, a nawet jawna ztos¢, wielu biednych zywi wobec bogatych. Jakby byli
przekonani, ze bogaci sa sprawcami ich biedy. ,,Zgadza si¢, bogaci zagarneli wszystkie pienigdze, wigc nic nie

zostalo dla mnie". Jasne. Tak wlasnie mowi ofiara.

Nie musisz by¢ doskonaly, zeby si¢ wzbogaci¢, ale faktycznie musisz umie¢ rozpoznaé, kiedy twoje myslenie
jest szkodliwe dla ciebie lub innych, a nastgpnie szybko skoncentrowac si¢ na wspierajacych ci¢ myslach

ZASADA BOGACTWA: Blogostaw to, czego pragniesz" - filozofia Huny
Roznica 7

Bogaci wigza si¢ z pozytywnie nastawionymi ludzmi, ktorzy odnosza sukcesy.

Biedni wigzg si¢ z negatywnie nastawionymi ludzmi, ktoérzy nie odnoszg sukcesow.

Ludzie sukcesu czerpig od innych ludzi sukcesu motywacje dla siebie. Inni ludzie sukcesu sg dla nich modelem,
ktéry moga nasladowaé. Mowia sobie: ,,Jesli oni moga, ja tez moge". Jak moéwitem wczesniej, modelowanie to
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jeden z gltéwnych sposobow uczenia si¢. Ludzie bogaci sa wdzigczni, ze innym powiodto si¢ przed nimi, bo
teraz maja wzor, ktorym moga si¢ kierowaé, i ktory moze im ulatwi¢ wilasny sukces. Po co na nowo
wynajdywac koto? Istnieja sprawdzone metody na sukces, ktore dzialaja w przypadku praktycznie kazdego, kto
je zastosuje. W rezultacie najszybciej i najlatwiej zrobisz majatek, jesli nauczysz si¢, jak doktadnie postepuja
ludzie bogaci, ktorzy sa mistrzami w zarabianiu pieni¢dzy. Musisz po prostu nasladowac ich wewnetrzne i
zewngtrzne strategie-To naprawdg ma sens: jeSli zaczniesz postgpowaé doktadnie w ten sam sposéb i bedziesz
miat doktadnie to samo nastawienie, sa wielkie szanse. ze osiagniesz doktadnie te same wyniki. W odr6znieniu
od ludzi bogatych, ludzie biedni, gdy slysza o sukcesie innych, czesto ich osadzaja, krytykuja, wySmiewajq i
probuja Sciagna¢ w dot do wiasnego poziomu. Ilu z was zna takich ludzi? Ilu z was ma takich ludzi w rodzinie?
Pytanie brzmi, jak mozna si¢ czego$ nauczy¢ od kogos lub znalez¢ inspiracj¢ u kogo$, kogo si¢ poniza?

Bogaci czuja si¢ swobodnie z innymi ludzmi odnoszacymi sukcesy. Czuja, ze w pelni zastuguja na to, by z nimi
przebywac. Biedni czuja dyskomfort psychiczny, przebywajac z ludzmi, ktérzy odnosza sukcesy. Albo obawiaja
si¢, ze zostang odrzuceni, albo majg poczucie, ze to nie ich miejsce. Wtedy, zeby siebie chronié, ich ego zaczyna
osadzac i1 krytykowaé. Zauwaz Ze zawsze rzecz ma si¢ w poczuciu godnosci na co$, to nie osoba bogata stawia
siebie wyzej a druga osobe nizej, tylko wlasnie osoba biedna, nieszczgsliwa stawia wyzej i idealizuje osobe
szczesliwa lub bogata.

Jesli cheesz zrobi¢ majatek, musisz zmieni¢ swoj sposob postrzegania siebie i nabra¢ przekonania, ze jeste$
doktadnie tak dobry, jak kazdy milioner czy multimilioner.

»Zacznij wreszcie zy¢, czlowieku! Nikt nie jest wcale lepszy od ciebie, a jesli tego nie
zrozumiesz, bedziesz klepaé biede¢ przez cale zycie!".

Trzeba w koncu dostrzec, ze jestescie rownie dobrzy i godni, jak kazdy milioner, a nastepnie odpowiednio si¢
zachowywaé. Moja rada jest taka: jesli naprawde chcesz dotkng¢ milionera, zostan milionerem! Mam nadziejg,
ze rozumiesz, o co chodzi. Zamiast ploszy¢ si¢ na widok bogatych ludzi, probujg ich nasladowac. Zamiast
unikaé¢ bogatych ludzi, staraj si¢ ich pozna¢. Zamiast méwic: ,,Wow! Jacy oni sg wyjatkowi", powiedz: ,,Jesli
oni mogg, ja tez moge". W koncu, jesli bedziesz chciat dotkng¢ milionera, bedziesz mogt po prostu dotknaé
siebie!

Roznica 8
Bogaci chetnie promujg siebie i swoja warto$¢.
Biedni mys$la negatywnie o promocji i sprzedazy.

Nieche¢ do promowania si¢ jest jedng z najwiekszych przeszkéd na drodze do sukcesu. Ludzie, ktoérzy maja
ktopot z promocja i sprzedaza, z reguty klepia biede. To jasne. Jak mozesz uzyska¢ duzy dochdéd w swojej
firmie lub jako przedstawiciel innej firmy, jesli nie jeste$ gotow poinformowac ludzi o tym, ze twdj produkt lub
twoja ustuga w ogole istnieje? Nawet jesli jeste§ pracownikiem, a nie jeste§ gotow promowac swoich zalet, ktos,
kto to robi szybko przescignie cie na korporacyjnej §ciezce kariery.

Ludzie maja problem z promocja i sprzedaza z kilku powodéw. By¢ moze rozpoznasz jeden lub wiecej
wSrod tych, ktére teraz wylicze.

Po pierwsze, by¢ moze miate$ zte doswiadczenie w przesztosci z ludzmi, ktorzy probowali ci co$ zareklamowaé
w nieodpowiedni sposob. By¢ moze uwazales, ze probuja ci¢ ,,naciagnac¢". Moze zawracali ci glowg w
nieodpowiednim momencie. Moze nie chcieli przyja¢ do wiadomosci twojej odmowy. W kazdym razie, musisz
zrozumie¢, ze to doswiadczenie nalezy do przeszlosci, i ze kurczowe trzymanie si¢ go moze ci dzisiaj nie
stuzy¢.

Po drugie, by¢ moze zniecheca ci¢ to, ze kiedy$ probowates co$ komus$ sprzedac, a ta osoba catkowicie ci¢
odrzucita. W takim wypadku, twoja nieche¢ do promowania si¢ jest jedynie projekcja twojego leku przed
porazka i odrzuceniem. I znowu, musisz zda¢ sobie sprawe, ze przeszto$¢ niekoniecznie rowna si¢ przyszlosci.
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Po trzecie, twdj problem moze wynika¢ z dawnego programowania przez rodzicéw. Wielu z nas slyszato w
dziecinstwie, ze niegrzecznie jest si¢ chwali¢. No c6z, to §wietna rada, jesli zarabiasz na zycie jako Miss
Grzecznosci. Ale w realnym $wiecie, gdy chodzi o biznes i pienigdze, jesli sam si¢ nie pochwalisz, gwarantuje
ci, ze nikt inny tego nie zrobi. Ludzie bogaci sg gotowi wychwala¢ swoje zalety i swojg wartos¢ przed kazdym,
kto zechce stucha¢, a potem by¢ moze zrobi z nimi jaki$ interes.

Wreszcie, niektorzy ludzie maja poczucie, ze promowanie si¢ jest ponizej ich godnosci. To syndrom
krolewicza" lub ,kroélewny", inaczej znany jako postawa ,,czyz ja nie jestem wyjatkowy?". W tym przypadku
cztowiek ma przekonanie, ze jesli ludzie chcg tego, co on ma, powinni jako$ si¢ o tym dowiedzie¢ i przyjs¢ do
niego. Ci, ktoérzy maja takie przekonanie, albo klepia biedg, albo wkrétce beda klepac biede, to pewne. Liczg na
to, ze inni bedg ich poszukiwaé, ale prawda jest taka, ze rynek jest peten produktow i ustug, i nawet jesli ich sa
najlepsze, nikt si¢ o tym nie dowie, bo sg zbyt nadgci, dumni i za mato zaangazowani zeby komukolwiek o tym
powiedziec.

By¢ moze znasz powiedzenie: ,,Zbuduj lepsza putapke na myszy, a $wiat wydepcze $ciezke do twych drzwi".
No cdz, to prawda, ale tylko wtedy, gdy dodasz pig¢ stow: ,,Jesli si¢ o tym dowie".

Niemal wszyscy bogaci potrafia $wietnie si¢ promowaé. Sa gotowi reklamowad swoje produkty, ushugi i
pomysly z pasja i entuzjazmem. Co wigcej, potrafig tak umiejetnie ,,opakowac" swoja warto$¢, ze staje si¢ ona
niezmiernie atrakcyjna. Je$li sadzisz, ze jest w tym co$ zlego, moze sadzisz takze, ze powinno si¢ zakazad
kobietom robienia makijazu, a m¢zczyznom noszenia garniturow? Wszystko to przeciez tylko ,,opakowanie".

Zasadnicza rzecz nie polega na tym, czy lubisz co$ promowac, czy nie, e na tym, dlaczego to promujesz. Rzecz
sprowadza si¢ do twoich przekonan. Czy naprawdg jeste$ przekonany o swojej wartosci? Czy naprawde jeste$
przekonany o wartos$ci swojego produktu lub ustugi? Czy naprawdg jestes przekonany, Ze to, czym dysponujesz,
bedzie korzystne dla tych, ktéorym to oferujesz?

Jesli jeste§ przekonany o swojej wartosci, jak moglby$s ukrywac ja przed ludzmi, ktorzy jej potrzebuja?
Przypu$émy, ze masz lekarstwo na artretyzm i spotykasz kogo$, kto bardzo cierpi z powodu tej choroby. Czy
ukrylby$ swoje lekarstwo przed ta osoba? Czy czekalbys, az domysli si¢ lub zgadnie, ze masz produkt, ktory
moze jej pom6c? Co pomyslatbys$ o kims, kto nie dal cierpigcym ludziom zadnej szansy, bo byl zbyt niesmialy,
zbyt zalekniony lub zbyt wyniosly, zeby co$ promowac?

Najczgsciej ludzie, ktérzy maja problem z promowaniem, nie calkiem wierza w swdj produkt lub w siebie. W
rezultacie trudno im sobie wyobrazi¢, ze inni ludzie sg tak bardzo przekonani o swojej wartosci, ze chcg si¢ nig
podzieli¢ z kazdym, kogo spotkajg na swojej drodze, w kazdy mozliwy sposob.

Jesli sadzisz, ze to, co masz do zaoferowania, naprawde¢ moze pomoc ludziom, twoim
obowigzkiem jest poinformowaé o tym jak najwieksza liczbe oséb. W ten sposéb nie
tylko pomagasz innym, ale rowniez si¢ bogacisz. Dajac realng wartos¢ wchodzisz w stan
obfitosci na stale !

Roznica 9
Bogaci sa wigksi od swoich problemow.
Biednych przerastaja problemy.
Dochodzenie do majatku to nie spacerek po parku. To podrdz pelna zwrotow, zakretéw, objazdow i przeszkdd.
Droga do bogactwa najezona jest putapkami i wlasnie dlatego wigkszo$¢ ludzi na nig nie wchodzi. Nie cheg
ktopotow, bolu gtowy i odpowiedzialnosci. Krotko mowiac, nie chcg mie¢ problemow.

To jest jedna z najwigkszych roéznic migdzy bogatymi a biednymi. Bogaci ludzie sukcesu sg wigksi niz ich
problemy, natomiast ludzie biedni, ktorzy nie odnosza sukceséw, sa mniejsi niz ich problemy.

Biedni zrobig niemal wszystko, by unikna¢ trudnosci. Gdy widza przed soba jakie§ wyzwanie, natychmiast
uciekajg. Ironia losu polega na tym, ze chcac uniknaé wszelkich probleméw maja najwigkszy problem ze
wszystkich... sa sptukani i nieszczg$liwi. Tajemnica sukcesu, moi drodzy, nie polega na tym, zeby unikac lub
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pozbywac si¢ problemoéw; tajemnica polega na tym, zeby tak urosna¢, aby si¢ bylo wigkszym od kazdego
problemu. Z im wigkszym problemem bedziesz umiat sobie radzi¢, tym wigkszy biznes bedziesz mogt
prowadzi¢. I znowu, twoj majatek moze urosnac tylko tyle, ile ty. Rzecz w tym, by rozwina¢ si¢ tak dalece, ze
bedziesz mégl pokona¢ wszelkie problemy czy przeszkody, ktore stang ci na drodze do tworzenia majatku i
utrzymania go po tym, jak go juz stworzysz.

Jeden z powodow, dla ktorych ludzie bogaci sa wigksi niz ich problemy, wigze si¢ z tym, o czym mowilismy
wcezesniej. Oni nie koncentrujg si¢ na problemie, tylko na celu. I znowu, umyst z reguly koncentruje si¢ na
jednej dominujgcej rzeczy w danym momencie. Co znaczy, ze albo lamentujesz z powodu problemu, albo
pracujesz nad jego rozwigzaniem. Bogaci ludzie sukcesu s3 zorientowani na rozwigzanie; czas i energi¢
poswiegcaja na rozwijanie strategii i planowanie reakcji na trudne sytuacje, ktore si¢ pojawiaja, oraz tworzenie
systemow, ktore maja zapewnic, ze dany problem nie pojawi si¢ ponownie. Ludzie biedni, ktérzy nie odnosza
sukcesow, sa zorientowani na problem. czas i energi¢ poswigcaja na zrzgdzenie i narzekanie; rzadko wystepuja z
ja-ms tworczym rozwigzaniem, by zmniejszy¢ swdj problem, nie mowiagc juz staraniach, by nie pojawit si¢
ponownie, bogaci nie cofaja si¢ przed problemami, nie unikajg ich i nie narzekaja na nie.

ZASADA BOGACTWA: Tajemnica sukcesu nie polega na tym, zeby unika¢ lub pozbywac si¢ problemdw;
tajemnica polega na tym, zeby tak urosng¢, aby si¢ bylo wickszym od kazdego problemu, by moc go rozwigzac.

ZASADA BOGACTWA: Jesli masz w swoim zyciu duzy problem, znaczy to tylko tyle, Ze jeste$ mala osoba!
Roéznica 10

Bogaci nie majg problemdéw z przyjmowaniem.

Biedni maja problemy z przyjmowaniem.

Gdybym miat okresli¢ najwazniejszy powod, dla ktoérego wickszo$¢ ludzi realizuje w petni swojego potencjatu
finansowego, powiedziatbym tak: wiekszo$¢ ludzi nie potrafi przyjmowac. By¢ moze potrafia dawac, ale
zdecydowanie nie potrafig przyjmowac. A poniewaz nie potrafig przyjmowac, nic nie majg! Przejmowanie jest
problemem dla ludzi z kilku powodow. Po pierwsze, wielu ludzi czuje, Ze na co$ nie zastuguja i ze sg niegodni.
Taka postawa niezwykle szerzy si¢ w naszym spoleczenstwie. Przypuszczam, ze ponad 90 procent ludzi ma
glebokie przekonanie, ze nie sg dostatecznie dobrzy. Z czego wynika tak niska samoocena? Z tego, co zwykle -
z programowania, ktéremu zostaliémy kiedy$ poddani. Z tego, ze wigkszos¢ z nas styszata dwadziescia ,,nie" na
jedno ,.tak", dziesie¢ ,,zle to robisz" na jedno ,,dobrze to robisz" i pigc¢ ,,jestes ghupi" na kazde ,,jestes
wspaniaty".

Zrozum, ze to, czy jeste§ godzien, czy nie, to jedynie wymys$lona opowies¢. Jak juz mdéwitem, nic nie ma
znaczenia poza tym, ktore sami nadajemy. Nie wiem, jak ty, ale ja nigdy nie styszalem, zeby kto$ zostat
specjalnie oznaczony, gdy si¢ rodzit. Czy wyobrazasz sobie, ze Bdg robi jakis§ znak na czole kazdej
przychodzacej na §wiat osoby? ,,Godny... niegodny... godny, godny... niegodny. Uch... zdecydowanie niegodny".
Przykro mi, ale nie sadzg, Ze to tak dziata. Ty to sprawiasz. Ty to wymyslasz. Ty o tym decydujesz. Ty i tylko ty
decydujesz o tym, czy bedziesz godny. Wazny jest tylko twdj punkt widzenia. Jesli stwierdzisz, ze jeste$ godny,
to bedziesz godny. Jesli stwierdzisz, ze nie jeste$ godny, to nie bedziesz godny. Tak czy tak, bedziesz zyt
zgodnie ze swoja opowiescig. To jest tak wazne, ze muszg to powtorzyé: bedziesz zyl zgodnie ze swoja
opowiescig. Proste.

ZASADA BOGACTWA: Jesli stwierdzisz, ze jeste$ godny, to bedziesz godny. Jesli stwierdzisz, ze nie jestes
godny, to nie bedziesz godny. Tak czy tak, bedziesz zyt zgodnie ze swoja opowiescia.

Drugim istotnym powodem, dla ktérego wiekszo$¢ ludzi ma problem z przyjmowaniem, jest to, ze przyjeli za
prawde porzekadto: ,,Lepiej jest dawac, niz brac¢". Pozwdl, ze ujmg¢ to najbardziej elegancko, jak umiem: ,,Co za
wierutna bzdura!". To twierdzenie jest totalnym nonsensem, a je$li tego nie zauwazyle§ zazwyczaj
upowszechniaja je ludzie i grupy ludzi, ktorzy chca, zebys ty dawat, a oni brali.

Meczenstwo, cierpietnictwo
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Ludzie bogaci ci¢zko pracuja i uznaja za najzupetniej stosowne, ze sa dobrze wynagradzani za swe wysitki i
warto$¢, ktora przynosza innym. Biedni ludzie ciezko pracuja, lecz z powodu poczucia braku wlasnej wartosci,
uwazaja ze nie nalezy im si¢ dobre wynagrodzenie za ich wysitki i warto$¢, kt6-r3 Przynosza. To przekonanie
ustawia ich w roli doskonalych ofiar, bo przeciez jak mozna by¢ ,,dobra" ofiarg, jesli si¢ jest dobrze
wynagradzanym? Wielu biednych naprawd¢ uwaza, ze sa lepszymi ludzmi przez to, ze sa biedni — w jaki$
sposOb sa przekonani, ze sg przez to bardziej pobozni, duchowo glebi czy lepsi. Bzdura! Biedni sa po prostu
biedni

ZASADA BOGACTWA: Kazdy dawca wymaga odbiorcy, a kazdy odbiorca wymaga dawcy.

Oczywiscie, niektorzy powiedza: ,,Pieniadze moglyby mnie zmieni¢. Gdybym si¢ wzbogacil, mogtbym
przeobrazi¢ si¢ w jakiego$ chciwego drania i Po pierwsze, tak mowia tylko ludzie biedni. To po prostu nastgpne
usprawiedliwienie ich porazki, ktore jest jednym z wielu wewnetrznych chwastow w ich finansowym ogrodzie.
Nie wierz w to! Po drugie, musz¢ wyjasni¢ pewne nieporozumienie. Pieniadze sprawia tylko, ze bedziesz
bardziej tym, kim juz jeste$. Jesli jestes skapy, pieniadze sprawia, ze bedziesz mogt by¢ bardziej skapy. Jesli
jeste$ zyczliwy, pienigdze sprawia, ze bedziesz mogl by¢ bardziej zyczliwy. Jesli w glebi ducha jeste$ draniem, z
pieniedzmi bedziesz mogt by¢ ,,bardziej dranski". (Wiem, ze tak si¢ nie mowi, ale gdybys byt prawdziwym
draniem, znalaztby$ sposdb.) Jesli jeste$ hojny, pienigdze sprawia tylko, ze bedziesz mogt by¢ bardziej hojny-A
kazdy, kto mowi, ze jest inaczej - klepie biede .

ZASADA BOGACTWA: Pienigdze sprawig tylko, ze bedziesz bardziej tym, kim juz jestes.

Kiedy juz naprawde otworzysz si¢ na przyjmowanie, otworzysz si¢ rOwniez w innych sferach swojego zycia.
Nie tylko bedziesz przyjmowal wigcej pienigdzy, ale bedziesz tez przyjmowatl wigcej mitosci, wigcej spokoju,
wigcej szczescia 1 wigcej satysfakcji. Dlaczego? Wyjasnia to kolejna zasada, z ktorej stale korzystam, mowiaca:
,-Jak robisz jedno, tak robisz wszystko".

ZASADA BOGACTWA: Jak robisz jedno, tak robisz wszystko.

Tak jak zachowujesz si¢ w jednej sferze, tak zwykle zachowujesz si¢ we wszystkich innych. Jesli masz problem
z przyjmowaniem pieniedzy, jest bardzo prawdopodobne, ze masz problem z przyjmowaniem wszystkiego
innego, co dobre w zyciu. Umyst z reguty nie okresla doktadnie, w ktorej dziedzinie nie potrafisz przyjmowac.
W istocie zachodzi co$ wrecz odwrotnego; umyst z zasady nadmiernie generalizuje i méwi: ,,Dziatamy tak i tak,
zawsze 1 wszedzie". Jesli masz problem z przyjmowaniem, to masz problem z przyjmowaniem wszystkiego.
Dobra wiadomos¢ jest taka, ze jeSli nie bedziesz miat problemu z przyjmowaniem, to nie be¢dziesz miat
problemu z przyjmowaniem w zadnej sferze... Bedziesz gotowy przyja¢ wszystko, co $wiat ma ci do
zaoferowania we wszystkich sferach twojego zycia. Musisz tylko pami¢taé, zeby zawsze mowié ,,dzigkuje", gdy
bedziesz przyjmowatl wszystkie te dobrodziejstwa.

ZASADA BOGACTWA: Jak robisz jedno, tak robisz wszystko.
Roznica 11

Bogaci wolg wynagrodzenie za wyniki pracy.

Biedni wolg wynagrodzenie za czas pracy.

Ludzie biedni wolg otrzymywac stalg pensj¢ lub wynagrodzenie za godziny pracy. Potrzebuja bezpieczenstwa
wynikajgcego z wiedzy, ze doktadnie tyle samo pieniedzy dostang doktadnie w tym samym czasie, miesigc w
miesigc. Ale nie majg $wiadomosci, ze to bezpieczenstwo kosztuje, a kosztem jest majatek.

Zycie oparte na potrzebie bezpieczenstwa to zycie oparte na strachu. Tak naprawde méwisz: ,,Obawiam sig, ze
w oparciu o wyniki mojej pracy nie bede w stanie zarobi¢ wystarczajaco duzo, wigc przystaje na takie zarobki,
ktore pozwolg mi przetrwaé lub poczu¢ si¢ wygodnie."

Bogaci wola otrzymywa¢ wynagrodzenie za wyniki pracy, jesli nie w catosci, to przynajmniej w czgsci. Bogaci
sa zwykle wlascicielami swojego biznesu. Ich dochéd pochodzi z zyskow firmy. Bogaci pracuja za
wynagrodzenie bgdace prowizja lub procentem od dochodéw. Bogaci wola opcje na zakup akcji lub mozliwosé
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udzialu w zyskach od wyzszej pensji. Zwro¢ uwage, ze w zadnym z tych przypadkéw nie ma zadnych
gwarancji. Jak powiedziatlem wczesniej, w §wiecie finansé6w wysokos$¢ nagrody z reguly odpowiada wysokosci
ryzyka. Bogaci wierza w siebie. Wierza w swoja warto$¢ i w to, ze sobie poradza. Biedni nie maja takiej wiary.
Dlatego potrzebuja gwarancji.

Le¢k przed otrzymywaniem wynagrodzenia za wyniki pracy jest czesto po prostu lekiem przed zerwaniem ze
starym programowaniem. Z mojego do$wiadczenia wynika, ze ludzie, ktorzy utkngli w rutynie statych
zarobkow, w wigkszosci zostali kiedy$ zaprogramowani, ze to jest ,,normalny" sposdb wynagrodzenia za prace.

Nie powiniene$ wini¢ swoich rodzicéw. (Choé pewnie to robisz, jesli jestes dobrg ofiarg.) Wickszo$¢ rodzicow
wykazuje nadmierna opiekunczo$¢, wigc jest zupetnie naturalne, ze chca, aby ich pociechy miaty bezpieczna
egzystencj¢. Jak pewnie zdazyle$ si¢ juz przekonaé, kazda praca, ktéra nie przynosi statej pensji, zwykle
prowadzi do stynnego pytania ze strony rodzicow: ,,A kiedy znajdziesz sobie jaka$ prawdziwa pracg?".

Nigdy nie staniesz si¢ bogaty, pracujac za pensj¢ u kogo$ innego. Jesli chcesz znalez¢ jaka$ pracg, umow si¢ na
wynagrodzenie na procent. W innym razie zacznij pracowa¢ na swoim!". Ja tez zachgcam ci¢ do pracy na
swoim. Rozkre¢ wlasny interes, pracuj za wynagrodzenie bedace prowizja lub procentem od dochodéw lub
zyskow firmy, albo wybierz opcje na zakup akcji. Jakakolwiek miataby by¢ forma twoich zarobkéw, wazne jest,
zebys$ stworzyt sytuacje, w ktorej dostajesz wynagrodzenie za wyniki. Osobiscie jestem przekonany, ze
praktycznie kazdy powinien posiada¢ wlasny interes, czy by mial pracowa¢ w pelnym, czy w niepelnym
wymiarze godzin. Pierwszy powdd jest taki, ze ogromna wigkszo$¢ milioneréw doszta do majatku, prowadzac
wilasny interes. Po drugie, niezmiernie trudno jest zrobi¢ majatek, gdy urzad skarbowy zabiera ci niemal potowe
tego, co zarobisz. Kiedy masz swoj interes, mozesz zaoszczedzi¢ fortung, odpisujac sobie od podatkow czgsé
wydatkow, na takie rzeczy jak samochod, podroze, ksztalcenie, a nawet dom. Juz tylko z tego powodu warto
posiada¢ wlasny interes

ZASADA BOGACTWA: Nie ma nic ztego w stalej pensji, jesli nie ogranicza ona mozliwosci zarabiania tyle,
ile jestes wart. Sgk w tym, ze zwykle ogranicza.

ZASADA BOGACTWA: Nigdy nie ustalaj gérnego putapu swoich dochodow.

Roéznica 12
Bogaci mysla: I to, i to".
Biedni my$la: ,,Albo to, albo to".

Bogaci zyja w $wiecie dostatku. Biedni zyja w $§wiecie ograniczen. OczywisScie, obie grupy Zyja w tym samym
fizycznym $wiecie, ale patrzag na niego z réznych perspektyw. Ludzie biedni i z klasy $redniej w wigkszosci
wzrastali w niedostatku. Maja takie dewizy jak: ,,jest tyle a tyle do podziatu, nigdy nie ma niczego dostatecznie
wiele 1 nie mozesz mie¢ wszystkiego". Cho¢ pewnie nie bedziesz mogt mieé ,,wszystkiego", to znaczy
wszystkich rzeczy na $wiecie, naprawde sadz¢, ze mozesz mie¢ ,,wszystko, czego naprawde chcesz". Czy
chcesz zrobi¢ wielkg karierg, czy mie¢ bliski kontakt z rodzing? I to, i to! Czy chcesz skoncentrowa¢ si¢ na
interesach, czy mie¢ duzo przyjemnosci i zabawy? I to, i to! Czy chcesz mie¢ pienigdze, czy poczucie sensu
zycia? I to, i to! Czy chcesz zarobi¢ fortune, czy robi¢ to, co kochasz? I to, i to! Ludzie biedni zawsze wybieraja
jedno z dwojga, ludzie bogaci wybieraja to i to. Bogaci rozumieja, ze przy odrobinie inwencji niemal zawsze
mozna znalez¢ sposob, zeby upiec dwie pieczenie przy jednym ogniu. Od teraz, gdy staniesz przed alternatywa
,,albo to, albo to", postaw sobie najwazniejsze pytanie: ,,Jak moge mie¢ i to, i to?". To pytanie odmieni twoje
zycie. Przeniesie ci¢ ze $wiata niedostatku i ograniczen do §wiata mozliwosci i obfitosci.

Nie dotyczy to tylko rzeczy, ktorych pragniesz, ale wszystkich obszarow twojego zycia.
Mozesz by¢ zyczliwa, kochajaca, troskliwa, szczodra i duchowo warto§ciowa osoba, i jednoczesnie mozesz byc

szalenie bogaty. Naprawde mocno namawiam ci¢ do tego, zeby$ pozegnatl si¢ z mitem, Ze pienigdze sg czyms
ztym, albo ze bedziesz mniej ,,dobry" lub mniej ,,czysty", jesli bedziesz bogaty. To przekonanie to jeden wielki
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pasztet (jesli zmeczylo cig juz stowo ,.bzdura"), i jesli bedziesz go nadal wcinat, nie tylko bedziesz gruby,
bedziesz gruby i sptukany. Hej, przeciez to nastgpny przyktad zasady ,,i to, i to™

Moi drodzy, to, czy jeste$ zyczliwy, szczodry i kochajacy, nie ma nic wspdlnego z tym, co masz w portfelu. Te
przymioty wynikaja z tego, co masz w sercu. To, czy jestes uczciwy i gleboki, nie ma nic wspodlnego z tym, co
masz na koncie w banku; te przymioty wynikaja z tego, co masz w duszy. Myslenie, ze pienigdze mogg uczynié
cig¢ dobrym lub ztym, w ten czy inny sposob, to myslenie w kategoriach ,,albo, albo", to jawna, zaprogramowana
bzdura, ktéra nie przyczynia si¢ do twojego szczescia i sukcesu. Nie pomaga tez w zaden sposob tym, ktorzy sg
wokot ciebie, zwlaszcza dzieciom. Jesli tak bardzo chcesz by¢ dobra osoba, to badz tak dobry i nie zarazaj
nastgpnego pokolenia szkodliwymi przekonaniami, ktére wczesniej bezwiednie przyjates. Jesli naprawde chcesz
wies¢ zycie bez ograniczen, w kazdej sytuacji, odejdz od myslenia w kategoriach ,,albo to, albo to" i zachowaj
intencj¢, zeby miec ,,i to, i to".

ZASADA BOGACTWA: Ludzie bogaci sadza, ze ,,mozesz miec¢ ciastko i zje$¢ ciastko". Ludzie z klasy
$redniej mysla: ,,Ciastko jest za drogie, wigc wezmg tylko kawateczek". Ludzie biedni uwazaja, ze nie zastuguja
na ciastko, wiec zamawiajg paczek z dziurka, koncentruja si¢ na dziurce i dziwig sie, ze ,,nic" nie maja

Roéznica 13
Bogaci koncentruja si¢ na majatku netto.
Biedni koncentruja si¢ na dochodzie z pracy.

Prawdziwa miarg bogactwa jest majatek netto, a nie dochdd z pracy. Zawsze tak bylo i zawsze tak bedzie.
Majatek netto to finansowa wartos¢ wszystkiego, co masz. Aby okres§li¢ swoj majatek, dodaj wartosc
wszystkiego, co masz, wlaczajac w to gotowke, inwestycje, np. w akcje, obligacje, nieruchomosci, obecna
warto$¢ swojej firmy, jesli masz firme, warto§¢ swojego domu lub mieszkania, jesli jeste$ jego wlascicielem, a
nastepnie odejmij od tego swoje dtugi. Majatek netto jest najwazniejszg miarg bogactwa, poniewaz, Jesli zajdzie
taka potrzeba, mozesz zawsze zamienic to, co masz, na gotowke.

Ludzie bogaci rozumieja, jak ogromna jest roznica mi¢dzy dochodem z Pracy a majatkiem netto. Dochdd z
pracy jest wazny, lecz jest to tylko jeden z czterech czynnikow, ktore okreslaja twdj majatek netto. Te cztery
czynniki, ktore tworza majatek netto, to:

1. Dochody

2. Oszczednosci
3. Inwestycje

4. Prostota

Ludzie bogaci rozumieja, ze budowanie duzego majatku netto to réwnanie, ktore zawiera wszystkie cztery
elementy. Poniewaz kazdy z tych czynnikéw jest bardzo wazny, przyjrzyjmy si¢ uwaznie kazdemu z nich.
Dochody moga mie¢ dwie postaci: dochdd z pracy i dochod bierny. Dochdd z pracy to pieniadze, ktore
zarabiasz dzigki aktywnej pracy. Obejmuje wyptate za prace wykonywang dzien w dzien lub, w przypadku
przedsigbiorcy, zyski czy dochody z dziatalnosci firmy. Dochdod z pracy wymaga, zeby$ inwestowat czas i
wykonywatl pewne czynnosci, zeby zarobi¢ pienigdze. Dochdd z pracy jest wazny, poniewaz bez niego jest
niemal niemozliwe odniesienie si¢ do trzech pozostalych czynnikow, ktore tworza majatek netto.

Dochoéd z pracy wypelia nasz ,,finansowy lejek". W zasadzie im wigkszy bedzie twdj dochdd z pracy, tym
wigcej bedziesz mogt zaoszczgdzi¢ i zainwestowaé. Chociaz dochod z pracy jest niezmiernie istotny, to cenny
jest tylko jako element catego rownania, ktore zawiera wszystkie elementy tworzace majatek netto. Niestety,
ludzie biedni i z klasy sredniej najczgsciej koncentruja si¢ wylacznie na dochodzie z pracy, czyli tylko na
jednym z czterech czynnikoéw. W konsekwencji ich majatek netto jest niewielki albo zaden.

FENIKS
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Dochod bierny to pieniadze, ktore zarabiasz, pomimo ze nie pracujesz aktywnie. Dochdd bierny jest to kolejny
strumien dochodu, ktoéry napetnia lejek, a nastgpnie moze zosta¢ przeznaczony na wydatki, oszczednosci lub
inwestycje.

Oszczgdnosci sg rowniez niezbedne. Mozesz zarabia¢ wielkie pieniadze, ale jesli nic nie odtozysz na pdznie;j,
nigdy nie zrobisz majatku. Wielu ludzi ma schemat finansowy, ktory jest nastawiony na wydawanie. Co zarobia,
to wydadza. Wola natychmiastowa gratyfikacje od dlugoterminowych korzysci. Maja trzy dewizy. Pierwsza z
nich brzmi: ,,To tylko pienigdze". Dlatego nie majg duzo pienigdzy. Druga méwi: ,To co wydasz, wrdci do
ciebie . A przynajmniej maja takg nadzieje, bo ich trzecia dewiza brzmi: ,,Przykro mi. teraz nie mogg. Jestem
sptukany". Bez dochodu, ktéry napelnia finansowy lejek, oraz bez oszczednos$cei, ktore powoduja, ze ten lejek
jest pelny, nie mozna odnies¢ si¢ do nastgpnego czynnika tworzacego majatek netto. Kiedy zaczniesz
oszczedzaé i uda ci si¢ zachowaé przyzwoitg cz¢$¢ swojego dochodu, mozesz przej$¢ do nastgpnego etapu, w
ktorym powigkszasz swoje zasoby finansowe poprzez inwestycje. Ogolnie rzecz biorac, im lepiej bedziesz
inwestowal, tym szybciej beda rosty twoje pieniadze i tym wigkszy wytworzysz majatek netto. Ludzie bogaci
poswiecaja wiele czasu i energii, zeby jak najwigcej dowiedzie€ si¢ o inwestowaniu i inwestycjach. Szczyca si¢
tym, ze sg $wietnymi inwestorami, albo przynajmniej, ze zatrudniajg $wietnych inwestoréw, ktorzy inwestuja za
nich. Ludzie biedni uwazaja, ze inwestowanie jest tylko dla bogatych, wiec nigdy nie ucza si¢ inwestowac i
pozostaja bez grosza. I znowu, kazdy element tego rownania jest wazny.

Czwarty czynnik, ktory tworzy majatek netto jest by¢ moze czarnym koniem tej grupy, poniewaz niewielu ludzi
zdaje sobie sprawg, jak duza rolg odgrywa w procesie tworzenia majatku. Ten czynnik to prostota. Idzie ona w
parze z oszczgdzaniem pieni¢edzy i polega na tym, ze Swiadomie kreujesz taki styl zycia, ktory wymaga mniej
pieniedzy na utrzymanie. Zmniejszajac koszty utrzymania, zwigkszasz oszczednosci i ilos¢ funduszy, ktore
mozesz zainwestowac.

ZASADA BOGACTWA: Prawdziwa miara bogactwa jest majatek netto, a nie dochod z pracy.

Sledzac swoj majatek netto, koncentrujesz sie na nim, a poniewaz to, na czym si¢ koncentrujesz, roénie, twoj
majatek netto bedzie si¢ rozrastal. Na marginesie, ta zasada dotyczy kazdej sfery twojego zycia - to, co
obserwujesz, rosnie. Zachgcam ci¢, zeby$ znalazl sobie dobrego doradcg finansowego. Profesjonalny doradca
pomoze ci monitorowaé i budowaé twoj majatek netto. Pomoze ci uporzadkowaé twoje finanse i zapozna ci¢ z
wieloma narzedziami, ktdre pozwola ci zaoszczedzi¢ i pomnozy¢ pieniadze.

ZASADA BOGACTWA: , Tam, gdzie kieruje si¢ uwaga, ptynie energia i poprawiaja si¢ wyniki".

Réznica 14
Bogaci dobrze zarzadzaja swoimi pieni¢dzmi, to oni zarzadzaja pienigdzmi.
Biedni Zle zarzadzaja swoimi pienigdzmi, to pieniadze zarzadzaja nimi.

Bogaci nie sg wcale bardziej inteligentni niz biedni; majg jedynie inne, lepsze nawyki zwigzane z pieni¢dzmi.
Jak mowitem w pierwszej czesci ksigzki te nawyki opierajg si¢ gtéwnie na dawnym programowaniu. Wigc po
pierwsze, jesli nie zarzadzasz wlasciwie swoimi pieni¢dzmi, prawdopodobnie zostate§ zaprogramowany w ten
sposob, zeby nie zarzadza¢ pienigdzmi. Po drugie, najprawdopodobniej nie wiesz, jak zarzadza¢ swoimi
pieniedzmi, tak zeby bylo to tatwe i skuteczne. Nie wiem jak ty, ale gdy ja chodzitem do szkoty, nie byto
zadnego przedmiotu w rodzaju ,,Zarzadzanie pieniedzmi". Zamiast tego uczytem si¢ o wojnie w 1812 roku i jest
to oczywiscie wiedza, z ktorej korzystam codziennie.

By¢ moze nie jest to najbardziej efektowny temat, ale w istocie sprowadza si¢ do tego - najwigksza roznica
miedzy finansowym sukcesem a finansowg porazka wynika z tego, jak dobrze potrafisz zarzadzaé swoimi
pieniedzmi. To proste - aby zapanowac¢ nad pieniedzmi, musisz nimi zarzadzac.

Ludzie biedni albo Zle zarzadzaja pienigdzmi, albo w ogole unikaja tematu pienigdzy. Wielu ludzi nie lubi
zarzadza¢ swoimi pienigdzmi, poniewaz, jak mowig, ogranicza to ich wolnos¢, a po drugie, jak mowig, nie maja
dostatecznie duzo pienigdzy, zeby nimi zarzadzac. Jesli chodzi o pierwsza wymowke, zarzadzanie pieniedzmi
nie ogranicza twojej wolno$ci, wrecz przeciwnie - ono przyczynia si¢ do niej. Zarzadzanie pienigdzmi pozwoli
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ci w koncu zdoby¢ wolno$¢ finansowa, tak ze juz nigdy nie bedziesz musial pracowaé. Wedtug mnie, na tym
polega prawdziwa wolnosc.

Jesli chodzi o tych, co méwia: ,,Nie mam wystarczajaco duzo pieniedzy, zeby nimi zarzadzac", to myla oni
kolejnos¢ zdarzen. Zamiast mowié: ,,Gdy bede mial duzo pieniedzy, zaczn¢ nimi zarzadza¢", powinni
zrozumied, ze prawdziwe jest stwierdzenie: ,,Jesli zaczne nimi zarzadzaé, bede miat duzo pieniedzy".Jesli kto$
mowi: ,,Zaczng zarzadza¢ pieniedzmi, jak tylko wyjde na swoje", to przypomina otylego, ktory twierdzi:
wZaczne C¢wiczy¢ 1 odzywiaé si¢ racjonalnie, jak tylko schudne dziesie¢ kilogramoéw". Cala rzecz jest
postawiona na glowie, wigc nie posuniesz si¢ do przodu... a mozesz nawet si¢ cofngé! Najpierw zacznij
wlasciwie zarzadza¢ tymi pienigdzmi, ktore masz, a potem bedziesz miat wigcej pieniedzy, ktorymi bedziesz
mogt dalej zarzadzac.

ZASADA BOGACTWA: Dopoki nie pokazesz, ze radzisz sobie z tym, co masz, nie dostaniesz nic wigce;j!

Musisz przyswoi¢ sobie nawyk i umiejetnos¢ zarzadzania niewielkg iloscia pienigdzy, zanim bedziesz mogt
mie¢ ich wiecej. Pamietaj, jeste§my niewolnikami wiasnych nawykoéw i dlatego nawyk zarzadzania pieniedzmi
jest wazniejszy niz. ilo$¢ pieniedzy.

ZASADA BOGACTWA: Nawyk zarzadzania pieniedzmi jest wazniejszy niz ilo$¢ pieniedzy.

ZASADA BOGACTWA: Albo ty bedziesz kontrolowa¢ pieniadze, albo pienigdze beda kontrolowac ciebie.
Réznica 15

Bogaci dbajg o to, zeby pieniadze ci¢zko na nich pracowaty.

Biedni ci¢zko pracujg na swoje pienigdze.

Jesli jestes$ jak wiekszo$¢ ludzi, to gdy dorastates, wpojono ci, ze ,,musisz cigzko pracowac na swoje pienigdze".
Natomiast istnieje duze prawdopodobienstwo, ze nie wpojono ci wtedy, ze rownie wazne jest, zeby sprawié, aby
twoje pienigdze ,,ci¢zko pracowaty na ciebie".

Bez watpienia ci¢zka praca jest wazna, ale sama ci¢zka praca nigdy nie sprawi, ze staniesz si¢ bogaty. Skad o
tym mozemy wiedzie¢? Rozejrzyj si¢ po §wiecie. Miliony - nie, miliardy! - ludzi haruja calymi dniami, a nawet
nocami, wypruwajac sobie zyly. Czy wszyscy sa bogaci? Nie! Czy wiekszo$¢ z nich jest bogata? Nie! Czy wielu
z nich jest bogatych? Nie! Wigkszo$¢ jest gota lub niemal gota. Z drugiej strony, kto wyleguje si¢ w
ekskluzywnych klubach na calym $wiecie? Kto spedza popotudnia, grajac w golfa, tenisa lub zeglujac na
jachcie? Kto spedza cate dnie na zakupach, a w weekendy wyjezdza za miasto? Mozesz zgadywacd trzy razy, a
pierwsze dwa strzaly si¢ nie licza. Bogaci, oto kto! Wiec wyjasnijmy to sobie: koncepcja, ze musisz cigzko
pracowac, aby si¢ wzbogacié, jest fatlszywa! Stara protestancka etyka pracy uczy, ze ,,nalezy cigzko pracowaé na
kazdego dolara". Nie ma nic zlego w tym powiedzeniu, poza tym, Ze nic nie méwi o tym, co nalezy zrobi¢ z tym
dolarem. Taka wiedza przenosi ci¢ ze sfery cigzkiej pracy do sfery inteligentnej pracy.

Ludzie bogaci moga spgdza¢ cate dnie, bawigc si¢ i relaksujac, poniewaz pracuja w sposob inteligentny.
Rozumiejg i wykorzystuja zasade¢ dzwigni. Zatrudniajg innych ludzi, zeby na nich pracowali, i potrafia sprawic,
zeby takze pieniadze na nich pracowaty. Tak, z mojego doswiadczenia wynika, ze musisz ci¢zko pracowac¢ na
swoje pienigdze. Jednak dla Iudzi bogatych jest to sytuacja przej$ciowa. Dla ludzi biednych jest to trwaty stan.
Ludzie bogaci rozumieja, ze ty musisz ciezko pracowa¢ do momentu, gdy twoje pieniadze beda pracowaé
dostatecznie ci¢zko, zeby ciebie zastgpi¢. Rozumieja, ze im wigcej beda pracowac twoje pieniadze, tym mniej
sam bedziesz musial pracowa¢ begdziesz miat czas dla siebie, na swoje pasje, na zycie tak jak checesz.

Pamigtaj, pieniadze to energia. Wiekszos¢ ludzi wklada energie pracy i wyciaga energie pieniedzy. Ludzie,
ktorzy osiagneli wolnosc¢ finansowa, nauczyli sig, jak zastapi¢ swoj wklad energii pracy innymi formami energii.
Te formy obejmujg prace innych ludzi, prace systeméw biznesowych i prace kapitatu inwestycyjnego. I znowu,
najpierw cigzko pracujesz na swoje pienigdze, a potem pozwalasz, by pienigdze cigzko pracowaty na ciebie.

ZASADA BOGACTWA: Ludzie bogaci widza w dolarze ziarno, ktore mozna zasiac, zeby uzyskac sto dolarow
wigcej, ktore znowu bedzie mozna zasia¢, zeby uzyskac tysiagc dolaréw wigcej.
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Réznica 16
Bogaci dziataja pomimo Igku.
Biednych powstrzymuje Igk.
ZASADA BOGACTWA: Dziatanie jest pomostem miedzy $wiatem wewnetrznym a zewngtrznym

Miliony ludzi myslg o tym, zeby zbi¢ majatek, a wiele tysiecy ludzi praktykuje afirmacje, wizualizacje i
medytacje, zeby si¢ wzbogaci¢. Sam medytuj¢ prawie codziennie. Jednak nigdy mi si¢ nie zdarzyto, zeby w
czasie medytacji czy wizualizacji worek pieniedzy spadt mi na gtowe.

Afirmacje, medytacje i wizualizacje to wspaniale narzgdzia, ale z tego co wiem zadne z nich samo w sobie nie
przyniesie ci prawdziwych pienigdzy w realnym $wiecie. W realnym $wiecie musisz podjac realne dzialanie,
zeby osiagna¢ sukces. Dlaczego dziatanie jest takie wazne?

Wré¢émy do naszego procesu uzewngetrzniania. Spdjrzmy na mys$li i uczucia. Czy sa czgécig $Swiata
wewnetrznego czy zewnetrznego? Wewngtrznego. A teraz spojrzmy na wyniki. Czy sa czeScig $Swiata
wewnetrznego czy zewnetrznego? Zewnetrznego. To oznacza, ze dziatanie jest pomostem miedzy §wiatem
wewnetrznym a zewnetrznym.

ZASADA BOGACTWA: Prawdziwy wojownik potrafi ,,oswoi¢ kobre leku".

A zatem, jes$li dziatanie jest tak wazne, to co nam przeszkadza podja¢ dziatanie, o ktorym wiemy, ze jest
konieczne? Lek! Lek, zwatpienie i niepokdj nalezg do najwigkszych przeszkod, nie tylko na drodze do sukcesu,
ale rowniez do szczescia. Dlatego jedna z najwigkszych roznic migdzy ludzmi bogatymi a biednymi jest to, ze
bogaci sg gotowi dziata¢ mimo Igku. Natomiast biednych powstrzymuje lgk. Susan Jeffers napisala o tym
fantastyczna ksigzke, zatytutowang Feel the Fear and Do It Anyway [Poczuj lgk i zrob to mimo wszystko].
Najwiekszym btedem, jaki popetnia wigkszos¢ ludzi, jest to, ze zanim zaczng dziatac, czekaja az Igk ustapi lub
zniknie. Tacy ludzie zazwyczaj czekaja w nieskonczonos¢. Dziataj pomimo leku.

ZASADA BOGACTWA: Nie trzeba wcale probowaé pozby¢ si¢ leku, aby odnie$¢ sukces.

Szalenie wazne jest, zeby zrozumie¢, ze nie trzeba wcale probowac pozby¢ si¢ leku, aby odnie$¢ sukces. Ludzie
bogaci i odnoszacy sukcesy odczuwajg Igk, maja watpliwosci, przezywaja niepokoj. Ale te uczucia ich po prostu
nie powstrzymujg. Ludzie, ktorym si¢ nie udaje, odczuwaja lgk, maja watpliwosci, przezywaja niepokdj - i te
uczucia ich powstrzymuja. Poniewaz jestesmy niewolnikami wiasnych nawykow, powinni$my dziata¢ pomimo
Ieku, pomimo watpliwo$ci, pomimo niepokoju, pomimo niepewnosci, pomimo niedogodno$ci, pomimo uczucia
dyskomfortu, a nawet wtedy, gdy nie jestesmy w nastroju do dzialania.

»Sprawa jest prosta albo jeste$S osoba, ktora da si¢ powstrzymaé, albo jeste§ osoba, ktorej nie da sig¢
powstrzymac. Twoj wybor. Jezeli cheesz doj$¢ do majatku lub sukcesu w jakiejkolwiek dziedzinie, musisz by¢
wojownikiem. Musisz by¢ gotow zrobi¢ wszystko, co trzeba. Musisz ¢wiczy¢ si¢ w tym, ze nic ci¢ nie moze
powstrzymac".

,Dochodzenie do majatku nie zawsze jest wygodne. Dochodzenie do majatku nie zawsze jest fatwe. W istocie
dochodzenie do majatku moze by¢ cholernie trudne. Ale co z tego? Jedna z kluczowych zasad o$wieconego
wojownika brzmi: «Jesli jeste§ gotow robié tylko to, co tatwe, zycie bedzie trudne. Ale jesli jeste$ gotow robic
to, co trudne, zycie bedzie tatwe.» Ludzie bogaci nie opierajg swojego dzialania na tym, co tatwe i wygodne: ten
sposob zycia jest zarezerwowany dla ludzi biednych i wigkszosci ludzi z klasy $redniej".

ZASADA BOGACTWA: Jesli jestes gotow robic tylko to, co tatwe, zycie bedzie trudne. Ale jesli jestes gotow
robic to, co trudne, zycie bedzie fatwe.
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Gdy juz méwimy o niewygodzie, jak to jest z uczuciem dyskomfortu? Dlaczego dziatanie pomimo uczucia
dyskomfortu jest tak wazne? Poniewaz teraz masz ,,uczucie komfortu". Jesli chcesz przej$¢ na nastepny poziom
W swoim zyciu, musisz przebi¢ si¢ przez swoja strefe komfortu i zaczaé robi¢ rzeczy, ktére go nie daja.
Przypu$émy, ze prowadzisz teraz zycie na poziomie 5, a chcesz przejs¢ do zycia na poziomie 10. Poziom 5 i
nizsze mieszcza si¢ w twojej strefie komfortu, natomiast poziom 6 i wyzsze znajdujg si¢ poza twoim obszarem
komfortu, w twojej strefie dyskomfortu. To znaczy, ze jesli chcesz przej$¢ do zycia na poziomie 10, startujac z
poziomu 5, bedziesz musiat przej$é przez swoja strefe dyskomfortu. Ludzie biedni i wigkszos$¢ ludzi z klasy
$redniej nie chce mie¢ uczucia dyskomfortu. Pamigtaj, ze uczucie wygody czy komfortu jest ich glownym
priorytetem w zyciu. Ale pozwol, ze zdradze ci sekret, ktory znaja jedynie ludzie bogaci i odnoszacy wielkie
sukcesy - uczucie komfortu jest bardzo przereklamowane. Uczucie komfortu moze taczy¢ si¢ z poczuciem
ciepta, upojenia i bezpieczenstwa, ale nie pozwala ci si¢ rozwingé. Zeby$ mogl si¢ rozwingé, musisz poszerzyé
swoja strefe komfortu. A naprawde rozwijasz si¢ tylko wtedy, gdy znajdujesz si¢ poza swoja strefa komfortu.
Pozwol, ze zadam ci pytanie. Gdy pierwszy raz probowales czego§ nowego, to miate$ uczucie komfortu czy
dyskomfortu? Zwykle dyskomfortu. Ale co stato si¢ pdzniej? Im czgs$ciej to robites, tym wigksze miales uczucie
komfortu, prawda? Tak to wlasnie dziata. Wszystko na poczatku powoduje dyskomfort, ale jesli bedziesz to
robit dalej, w koncu przejdziesz przez strefe¢ dyskomfortu i odniesiesz sukces. Wtedy bedziesz miat nowa,
rozszerzong strefe komfortu, co oznacza, ze staniesz si¢ ,,wigksza" osoba. I znowu, naprawde rozwijasz si¢ tylko
wtedy, gdy nie masz uczucia komfortu. Od teraz, zawsze gdy bedziesz miat uczucie dyskomfortu, zamiast cofac¢
si¢ do swojej starej strefy komfortu, poklep si¢ po ramieniu i powiedz: ,,Musz¢ si¢ rozwija¢" i idz dalej do
przodu.

ZASADA BOGACTWA: Naprawde rozwijasz si¢ tylko wtedy, gdy nie masz poczucia komfortu.

Jesli cheesz byé bogaty i odnosi¢ sukcesy, musisz sie przyzwyczai¢ do braku uczucia komfortu. Swiadomie
praktykuj wchodzenie do swojej strefy dyskomfortu i robienie tego, co ci¢ przeraza. Oto réwnanie, ktore
chciatbym, zeby$ zapamigtal na cate zycie: SK = SB. Znaczy to, ze twoja strefa komfortu roéwna si¢ twojej
strefie bogactwa.

Rozszerzajac strefe komfortu, zwigkszasz stref¢ dochoddéw i bogactwa. Im wicksze musisz mie¢ uczucie
komfortu, tym mniejsze ryzyko jestes gotéw podjaé, z tym mniejszej ilosci okazji skorzystasz, tym mniej ludzi
poznasz i tym mniej nowych strategii wprowadzisz w zycie. Rozumiesz, o co mi chodzi? Im bardziej komfort
jest dla ciebie priorytetem, tym bardziej kurczysz si¢ z powodu leku. Natomiast jesli jestes gotow sie
r-0-z-c-i-3-g-n-g-¢, powigkszysz swojg strefe¢ mozliwosci, a to pozwoli ci przyciggnaé i utrzymacé wigksze
dochody i wigkszy majatek. I znowu, kiedy bedziesz miat duzy ,,pojemnik" (strefe¢ komfortu), $wiat pospieszy,
zeby go wypehié¢. Ludzie bogaci i odnoszacy sukcesy majg duzg strefe komfortu i nieustannie jg powigkszaja,
zeby moc zdoby¢ i utrzymaé wigkszy majatek. Nikt jeszcze nie umart z dyskomfortu, natomiast zycie dla
komfortu zniweczyto wigcej idei, wigcej okazji, wigcej dziatan i wigcej mozliwosci rozwoju niz wszystkie inne
czynniki facznie. Komfort zabija! Jesli twoim celem w Zyciu jest uczucie komfortu, gwarantuj¢ ci dwie rzeczy.
Po pierwsze, nigdy nie bgdziesz bogaty. Po drugie, nigdy nie bedziesz szczg$liwy. SzczesScia nie mozna
osiggnaé, prowadzac letnie zycie i nieustannie myslac o tym, co by bylo, gdyby. Szczesécie przychodzi wtedy,
gdy jesteSmy w swoim naturalnym stanie wzrostu i wykorzystujemy caly swoj potencjat. Sprobuj. Nastgpnym
razem, gdy bedziesz miat uczucie dyskomfortu, niepewnosci lub Igku, zamiast kurczy¢ si¢ i cofaé w bezpieczne
miejsce - pojdz do przodu. Zauwaz dyskomfort i posmakuj go; zwrd¢ uwage, ze to jedynie uczucie i ze nie ma
ono sity, zeby ci¢ powstrzymac. Jesli uparcie bedziesz szedt dalej pomimo niego, to w koncu osiggniesz swoj
cel. To, czy uczucie dyskomfortu kiedys ustgpi, nie ma znaczenia. W istocie, jesli rzeczywiscie si¢ zmniejszy, to
jest to znak, zeby zwigkszy¢ swoje cele, poniewaz z chwilg, gdy zaczniesz mie¢ uczucie komfortu, przestaniesz
si¢ rozwija¢. 1 znowu, zeby rozwina¢ caly swoj potencjal, musisz zawsze zy¢ na granicy swojego uczucia
komfortu. A poniewaz jesteSmy niewolnikami wlasnych nawykow, musimy to ¢wiczy¢. Namawiam cig, zebys
$wiadomie ¢wiczyl dziatanie pomimo lgku, pomimo niewygody, pomimo dyskomfortu, a nawet wtedy, gdy nie
jestes w nastroju. Robiac to, szybko przejdziesz na wyzszy poziom zycia. A po drodze sprawdzaj od czasu do
czasu stan swojego konta w banku, poniewaz - gwarantuj¢ - rowniez on bedzie szybko rost

ZASADA BOGACTWA: Cwiczenie i zarzadzanie wlasnym umystem jest najwazniejsza umiejetnoscia, jaka
mozesz posiasé, jesli cheesz osiagnac szczgscie i sukces

Jak mozna ¢wiczy¢ swoj umysl? Zacznij od obserwacji. Zauwaz, jak twoj umyst systematycznie tworzy mysli,
ktére nie pomagaja ci w osiagnigciu bogactwa i szczgécia. Kiedy rozpoznasz te oslabiajace mysli, mozesz
zacza¢ Swiadomie je zastepowad takimi, ktdre cie wzmacniaja. Gdzie mozesz znalez¢ takie wzmacniajace
mysli? Tutaj, w tym kursie. Kazda z deklaracji zawartych w tym kursie stanowi wzmacniajacy i skuteczny
sposob myslenia. Przyswoj sobie ten nowy sposdb myslenia i bycia, to nowe nastawienie. Nie musisz czekac na
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formalne zaproszenie. Zrozum, ze twoje zycie bgdzie lepsze, jesli zaczniesz mysle¢ w sposob opisany w tej
ksigzce, zamiast nadal ochoty". Nie pozwdl, zeby ten oparty na Igku i dazeniu do komfortu gtos ci¢ pokonat.
Uméw sie z sobg, ze za kazdym razem, gdy ten wewnetrzny glos bedzie probowal powstrzymac ci¢ przed
zrobieniem czegos$, co zblizylo by ci¢ do sukcesu, zréb to mimo wszystko, aby pokaza¢ swojemu umystowi, ze
to ty jeste$ szefem, a nie on. W ten sposob nie tylko radykalnie zwigkszysz pewno$¢ siebie, ale spowodujesz, ze
ten wewnetrzny glos bedzie coraz cichszy, gdyz zorientuje sig, Ze ma na ciebie niewielki wptyw.

ZASADA BOGACTWA: Mozesz mie¢ racj¢ albo majatek - jedno z dwojga.

Jesli nie wiedzie ci si¢ tak, jakby$ sobie zyczyt, to znaczy, ze jest co$, czego nie wiesz. Czgsto tym co wystarczy
do wprowadzenia szerszej $wiadomosci jest wyrazenie naszej zgody na to aby ona zaistniala i zmiana postawy z
.wiem wszystko" na ,,musze si¢ wszystkiego nauczy¢". Od tego momentu moze si¢ wszystko zmieni¢ w Twoim
zyciu.

Ludzie biedni czgsto starajg si¢ udowodni¢, ze majg racj¢. Naktadaja maske cztowieka, ktory wszystko wie, a
jedynie ze wzgledu na nieszczgsliwy traf lub chwilowa anomali¢ we wszechs§wiecie jest splukany i z trudnoscia
wiaze koniec z koficem.

,,Mozesz mie¢ racje albo majatek - jedno z dwojga". Mie¢ racj¢ to znaczy trzymac si¢ swoich starych sposobow
myslenia i bycia. Niestety, te sposoby doprowadzity ci¢ doktadnie do miejsca, w ktorym teraz jestes. Zasada ta
odnosi si¢ rowniez do szczescia i wtedy wyraza si¢ stowami: ,,Mozesz mie¢ racj¢ albo mozesz by¢ szczesliwy".

Réznica 17
Bogaci ciagle si¢ ucza i rozwijaja.
Biedni uwazaja, ze juz wszystko wiedza

Nikt nic rodzi si¢ finansowym geniuszem. Kazdy zamozny cztowiek nauczyt sig, jak odnies¢ sukces w grze o
pieniadze, i ty tez mozesz to zrobi¢. Pamigtaj, twoja dewiza jest: ,,Jesli oni moga, ja tez moge!".

W dochodzeniu do majatku nie tyle liczy si¢ to, jak duzo pienigdzy musisz zdoby¢, ile to, jakim cztowiekiem
musisz si¢ staé, jaki charakter musisz w sobie wyrobié, zeby si¢ wzbogaci¢. Zdradze ci sekret znany niewielu
ludziom: najszybszym sposobem na to, zeby si¢ wzbogaci¢ i utrzymaé majatek jest praca nad rozwojem siebie!
Chodzi o to, zeby sta¢ si¢ cztowiekiem sukcesu. I znowu, twoj §wiat zewngtrzny jest jedynie odzwierciedleniem
twojego Swiata wewnetrznego. Ty jeste§ gruntem, na ktérym wyrastaja owoce.

Jest takie powiedzenie, ktére lubig: ,,Dokadkolwiek idziesz, bierzesz siebie ze sobg". Jesli wyrobisz w sobie
charakter czlowieka sukcesu, to naturalnie bedziesz odnosit sukcesy we wszystkim, co tylko zdecydujesz si¢
robi¢ 1 wszedzie zabierzesz swoja pewnosC siebie, ktorg bedziesz ¢wiczyt podczas konkretnego dziatania.
Bedziesz miat absolutny wybor. Uzyskasz wewngtrzng site i bedziesz mogt zdecydowac si¢ na dowolne zajgcia,
biznes czy dziedzing inwestycji, i zawsze bedziesz wiedzial, ze ci si¢ powiedzie. Kiedy jestes osoba na poziomie
5, masz osiagnig¢cia na poziomie 5. Lecz jesli staniesz si¢ osoba na poziomie 10, bedziesz miat osiagnigcia na
poziomie 10. Kiedy jestes w $wiadomosci lgku , Twoje decyzje poglebiaja w tobie Igk i zamykaja Ci¢ w kokonie
kontroli, gdy jeste§ w $wiadomos$ci odwagi Twoja dusza staje si¢ coraz wolniejsza, a Ty dostrzegasz coraz
wiecej okazji do zycia w radosci i do dziatania.

Wez sobie jednak do serca jedno ostrzezenie. Jesli nie wykonasz tej wewnetrznej pracy nad soba, a w jakis$
sposob uda ci si¢ zarobi¢ duzo pienigdzy, jest to najprawdopodobniej szczesliwy traf i istnieje spora szansa, ze
je stracisz. Lecz je$li staniesz si¢ w kazdym calu cztowiekiem sukcesu, to nie tylko zarobisz pienigdze,
utrzymasz je i pomnozysz, ale - co najwazniejsze - bedziesz naprawde szczesliwy.

Ludzie bogaci rozumieja, ze, aby dojsé do sukcesu, nalezy w kolejnosci:

BYC, ROBIC, MIEC.
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Ludzie biedni i z klasy $redniej sadza, ze kolejnosé do sukcesu to: MIEC, ROBIC, BYC.

Ludzie biedni i wigkszo$¢ ludzi z klasy $redniej mysli: ,,Gdybym miat duzo pieniedzy, mogtbym robié to, co
chee, i bylbym czlowiekiem sukcesu". Czekaja oni na okazj¢, na robienie tego co kochaja robi¢ do momentu
uzyskania pieniedzy, do momentu czucia si¢ bezpiecznie.

Ludzie bogaci rozumuja inaczej: ,,Jesli stan¢ si¢ czlowiekiem sukcesu, bede mégl zrobi¢ wszystko, co trzeba,
zeby mieé to, co chce, w tym duzo pieniedzy". ROb to co kochasz robi¢ i nie martw si¢ o pienigdze, a one
przyjda do Ciebie, bo Twoja energia zmieni si¢ w energi¢ obfitosci i dostatku.

Oto kolejna rzecz, o ktorej wiedza jedynie bogaci: majatku nie robi si¢ przede wszystkim dlatego, zeby mie¢
duzo pieniedzy; majatek robi si¢ po to, zeby mdc rozwingé caty swoj potencjat i aby korzystaé z zycia w pelni.
W istocie jest to najwazniejszy ze wszystkich celow - osobisty rozwoj i poczucie obfitosci zycia.

Kilka nawykow ludzi bogatych

1. Bogaci najpierw placa sobie,

Bogaci

Najpierw inwestuja cze$¢ pienigdzy, odkladaja dla siebie.

Pozniej ptacy calg reszte, nie zastanawiaja si¢ czy im starczy czy nie. Po prostu szukaja mozliwosci i rozwiagzan
i dziataja. Nie ma w nich Igku o przetrwanie i nie kojarza poczucia bezpieczenstwa z pienigdzmi. Placa swoje
rachunki z wdzigczno$cia.

Biedni

Trzymaja kurczowo pienigdze i najpierw optacaja wszystko aby si¢ nie baé. Optacajg tez swoje rachunki z
zalem.

2. Bogaci panuja nad swoimi pragnieniami i potrzebami, biora tyle ile potrzebuja. Panuja nad swoimi
emocjami, w tym nad swoim umyslem.

Biedni nie panuja nad swoimi pragnieniami i wigkszo$¢ rozrzucajg na niepotrzebne rzeczy. Nie panuja nad
swoimi pragnieniami, maja ciggle roszczenia i pragng ciagle wigcej rzeczy materialnych. Maja czgsto obsesje na
punkcie zaspokojenia jakiego$ pragnienia, w tym uzaleznienia. Nie ma ptynnosci i rado$ci z zycia. Rzeczy stuzg
im do podwyzszenia swojego poczucia wartosci, do uzyskania podziwu, poczucia dumy.

3. Bogaci wchodza w nowe , w nieznane , szukaja szans i okazji.

Biedni podtrzymuja swoj dotychczasowy model bycia i dziatania. Poprzez lek nie daja mozliwosci zaistnienia
czegos$ nowego.S3 zamknigei na ryzyko i na nieznane. Nie lubig czué niepewnosci i niepewnosci. Przez to ze z
nig walcza ciagle trzymaja si¢ sztucznego poczucia bezpieczenstwa. W ten sposob blokuja przeptyw energii.

4. Bogaci wspélgraja z rzeczywisto$cia, wspolpracuja z innymi. Lokalizuja problem i rozwiazuja go ,

przechodza od siedzenia w glowie do dzialania w rzeczywistosci.

Biedni usprawiedliwiajg si¢ sami przed sobg , ze nie sta¢ ich na nic i zrzucaja win¢ i odpowiedzialno$¢ na
system. Maja bunt przeciwko systemowi i pienigdzom. Ciagle si¢ zamartwiaja i narzekajg na swoja sytuacje
finansowa, siedzg w swojej gtowie zamiast przej$¢ do dziatania.

5. Szukanie nowych zrodel dochoddow
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Bogaci:

Ekscytuja si¢ zyciem i szukaja nowych mozliwosci i rozwigzan. Lubig wyzwania i lubig dziata¢ . Ich umyst jest
jasny i przejrzysty co pozwala im na patrzenie na rdézne sytuacje z réznych punktow widzenia. Lek
wykorzystuja jako energie ekscytacji , ktora ich nakreca do dziatania i pozwala si¢ sprawdzac. Biorg udzial w
réznych projektach i ucza si¢ nowych rzeczy.

Biedni:

Maja tylko jedno zroédto dochoddéw i trzymaja si¢ go kurczowo. Tak naprawdg nie chce im si¢ mysleé i szukaé
innych zrédel. Sa po prostu leniwy. Nie ma w nich energii kreatywnosci i tworczosci, jest ona zablokowana
poprzez nie puszczone emocje i siedzenie w leku, dlatego tez nie ma jasnosci umystu. Maja waski sposob
myslenia ukierunkowany na okreslony schemat dziatania i nie wychodza poza niego.

6. Poziomy odbioru rzeczywistosci
Bogaci

Ludzie bogaci dzialaja z pozioméw s$wiadomosci od odwagi w wzwyz. Maja taka samoswiadomos¢, bo
uswiadomili sobie swoje schematy poczucia winy, wstydu , schematy lekowe. Panujg nad swoja zto$cig i nad
resztag emocji. To oni panuja nad swoim instynktem a nie on nad nimi. Przyjmuja rzeczywisto$¢ , taka jaka jest i
szukaja kreatywnych rozwigzan i mozliwosci. Sg ukierunkowani na tworzenie i wzrastanie wykorzystujac do
tego moc swoich pragnien, talentow i darow. Do tego pomagaja innym odnajdywaé prawdziwych siebie i
wzrasta¢. Nie ktocg si¢ o swoje poglady i racje , tylko szukaja tego co taczy. Doceniaja Zycie i sg zadowoleni z
zycia z tego co maja, skupiajg uwage na tym co maja i na tym co moga z tym zrobi¢. Wykorzystuja to co maja
do tworzenia obfitosci 1 przeptywu energii. Przechodza na poziom czucia zycia poprzez serce, a nie na
zamykanie si¢ w swojej wlasnej glowie,

Biedni

Zyja na poziomach $wiadomosci do odwagi i opierajg si¢ gtéwnie na swoich wyobrazeniach o sobie i o zyciu.
Opieraja si¢ na iluzjach o zyciu i braku uczciwosci wzgledem samego siebie, co powoduje ze zyja w falszu. Nie
ma realnego dziatania w rzeczywistosci , tylko zamkniecie si¢ w swoim wlasnym umysle. Zazdroszcza innym i
walczg z innymi zamiast si¢ taczy¢. Maja wgrane silne pogramy poczucia winy, nie realnych lekéw i nie radza
sobie ze swojg zloécig oraz projektujg nienawiS¢ wobec samego siebie na $wiat zewnetrzny. Przerzucajg i
projektuja swoje emocje na innych, aby tylko nie zajrze¢ do swojego wnetrza i nie zrozumie¢ siebie. Sa
niezadowoleni z tego co maja , 1 koncentruja si¢ na braku. Wiecznie im czego$ brakuje i wiecznie jest co$ nie
tak, maja nastawiony umyst na szukanie negatywnosci , zamiast widzie¢ catosc.

7. Podejscie do swoich mysli

Bogaci

Wiedza , ze mysli daja im wskazowki do rozwoju i ucza si¢ nawet od tych negatywnych. Nie ukrywaja niczego
przed soba i nie udaja ze czego$ nie ma. Bardziej obserwuja swoje mysli i rozumiejg je oraz stuchaja si¢
wskazowek. Sa dla siebie wyrozumiali i pozwalaja sobie na stabosci i na swoje wady. Nie walcza z wlasnym
umystem, tylko go rozumiejg i zarzadzaja nim. Majg czuto$¢ i tagodnos¢ dla siebie. Szanuja siebie i maja
poczucie godnosci do swojej osoby.

Biedni

Wypieraja swoje mysli i uciekajg przed nimi. Tworzg w swojej glowie konflikty wewnetrzne i tracg energi¢ na
spieranie si¢ z wlasnym umystem. Zamiast go wystucha¢ i zrozumie¢. Udaja ze tych mysli nie ma , albo je
odpychaja. Przez co one wracaja z wigksza moca. Tak samo jest z emocjami.

8. Sposdb podejscia do realizacji celow, wykorzystywanie dzwigni.

Bogaci

Maja $wiadomos¢ , ze nie sg idealni i ze nie sg specjalistami we wszystkich dziedzinach dlatego daja ptynac
energii i zlecajg rézne dziatania innym, a sami koncentrujg si¢ na tym co potrafig robi¢ najlepiej. Koncentruja
si¢ na swoich mocnych stronach i w nich dziataja. Nie traca czasu na rzeczy , ktorych nie potrafia
specjalistycznie zrobi¢. Tylko zlecaja to innym przez oszczgdzaja czasu i przeznaczajg go na inne rzeczy. Po za
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tym placac specjalista puszczaja w obieg pieniadze i obfitos¢, ktora do nich wraca z innych zrdodet. Do tego
przez kontakt z innymi, sami tapig kontakt z nowymi osobami. Ich pole dziatania robi si¢ duzo wicksze.
Korzystajg przez to z wigkszych mozliwosci , czyli wickszej wiedzy.

Biedni

Zmuszaja si¢ do robienia rzeczy , ktérych nie potrafig i traca na to czas, nie ufajg tez innym wigc chcg zrobié
wszystko samemu. Podchodza , ze wszystko musi by¢ na ich glowie , przez co czgsto sobie nie radzg.

9. Podejscie do ryzyka

Bogaci

Nie boja si¢ ryzykowac. Podejmuja ryzykowne decyzje , jednak oparte na wczesniejszej doktadnej analizie . Nie
boja si¢ wchodzi¢ w projekty i wyzwania. Nie traktuja tego jako hazard , tylko jako oszacowang inwestycje.

Biedni

Dla nich ryzykiem jest lotto , gdzie tak naprawdg licza na tatwe pieniadze bez zadnego wysitku. Do tego czgsto
si¢ uzalezniaja, bo nie panuja nad swoimi emocjami. Nie potrafig odrézni¢ rzeczy , ktéra uzaleznia i w ktorej
reguluja swoje emocje od rzeczy ktora daje realne efekty. Poprzez rozbudowany §wiat magicznego myslenia ich
dzialania sg oparte na iluzji wygrania czego$ oraz prob kontrolowania systemow , ktore nie sg zalezne od nich i
ktore sg tak skonstruowane aby osoba uzalezniona przegrywala.

10. Otoczenie w ktérym przebywaja

Bogaci

Przebywaja wsrdd ludzi szczgsliwych , ktorzy rozmawiaja o planach, projektach, wyzwaniach. Nie podtrzymuja
destrukcyjnych relacji, co nie znaczy ze nie pomagaja innym. Uczg si¢ od 0sob bardziej rozwinigtych od siebie i
obserwuja ich. Zdobywaja ciagle wiedzg.

Biedni
Rozmawiaja o sasiedzie i plotkuja na prawo i lewo. Rozmawiajg tak naprawdg¢ o innych, a nie o sobie i swoim
zyciu. Rywalizujg z innymi , kldca si¢ o racje. Nie przyjmuja innej perspektywy i punktu widzenia niz soj
wlasny.

11. Nastawienie do dzialania

Bogaci

Ludzie sukcesu podejmuja od razu dziatania, nie czekajg na cud. Biorg odpowiedzialno$¢ i stuchajg si¢ intuicji,
stuchajg si¢ swoich pomystow przez co dostajg ich jeszcze wigcej. Energia raz ruszona idzie w obieg i wraca z
nowymi pomystami. Po prostu sami tworza okoliczno$ci, ich energia jest wigksza niz energia otoczenie i
napotykane trudnosci. Wiedza , ze lepiej jest zapobiegiwac i wprowadza¢ dzialania korygujace wczesniej. Nie
czekaja na idealny moment , tylko dziataja z tym co maja. Wiedza , ze najlepszy moment na dziatanie jest
zawsze teraz.

Biedni

Caly czas zwlekaja z dziataniem i odkladajg dziatanie. Tak naprawde boja si¢ porazki, konsekwencji i
odpowiedzialnosci. Zyja w swojej wiasnej glowie , w swoich marzeniach i odkladaja wazne dziatania.
Usprawiedliwiajg brak dziatania sytuacjami zewnetrznymi i okoliczno$ciami. Ciagle gasza pozary zamiast
wprowadzaé dziatania zapobiegawcze. Sami dopuszczajg do tego , ze problemy sig rozrastajg bo nic z nimi nie
robig, gdyz nie chcg ich widzie¢ i uciekajg przed nimi.

12. Konkretno$¢ w podejsciu

Bogaci

Poprzez $wiadomos¢ jak jest i akceptacj¢ rzeczywistosci taka jaka jest dziataja realnie w swoim Zzyciu , robia
konkretne kroki do bogactwa i do sukcesu w swoim zyciu, sa otwarci na dary od wszech§wiata jednak wiedza ze
energia ma i$¢ w ruch.

Biedni

Licza na cud z nieba. Maja myslenie roszczeniowe i ze mi si¢ nalezy jak u malego dziecka, czesto tendencje

narcystyczne. Duze pienigdze kojarzg im si¢ z lotto, spadkiem albo z kradzieza. Najlepiej aby kto$ im jeszcze
co$ przyniost , aby wszech§wiat im dal wszystko na tacy bez ich dziatania, syndrom krolewicza.
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Afirmacje, Deklaracje milionera:
Poléz dlon na sercu i powiedz...
,, Wierze i czuje , ze jestem wystarczajacy, godny i odpowiedni do tego aby by¢ bogaty i szczesliwy.
Wierze, ze potrafi¢ dawaé mito§¢ innym oraz potrafi¢ przyjmowac ja od innych. Otworzytem si¢ na
obfito$¢ w kazdym obszarze mego zycia,,
Dotknij gtowy i powiedz... ,,Mam umyst milionera!".
Poléz dlon na sercu i powiedz...
,»,MOj Swiat wewnetrzny tworzy moja zewnetrzng osobistg rzeczywisto$c"
Teraz dotknij glowy i powiedz... ,,Mam umyst milionera!".

Poloz dlon na sercu i powiedz...

, 10, co styszatem o pieniadzach, niekoniecznie jest prawdg. Decyduje si¢ teraz przyja¢ nowy sposob
mys$lenia o zyciu i o pienigdzach, ktory bedzie wspieral moje szczescie i sukces".

Dotknij glowy i powiedz... ,,Mam umyst milionera!".

Poléz dlon na sercu i powiedz...

»Nasladowatem kogos$ sposob postepowania wobec pienigdzy. Teraz bede postepowat po swojemu”.
Dotknij gtowy i powiedz... ,,Mam umyst milionera!".

Poléz dlon na sercu i powiedz...

»Uwalniam si¢ od swoich niekorzystnych doswiadczen z pienigdzmi z przesztosci, a w zamian
tworze nowg i bogatg przysztos¢".

Dotknij gtowy i powiedz... ,,Mam umyst milionera!".

Poléz dlon na sercu i powiedz...

,»Obserwuje swoje mysli i mam §wiadomosc¢ ze sg to tylko mysli".
Dotknij gtowy i powiedz... ,,Mam umyst milionera!".

Poléz dlon na sercu i powiedz...

»Iworze swoj sukces finansowy!".

Dotknij gtowy i powiedz... ,,Mam umyst milionera!".

Poléz dlon na sercu i powiedz...
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»Moim celem jest zosta¢ milionerem!".

Dotknij glowy i powiedz... ,,Mam umyst milionera!".
Poléz dlon na sercu i powiedz...

»Jestem w petni zdeterminowany, zeby by¢ bogaty".
Dotknij gtowy i powiedz...,,Mam umyst milionera!".
Polé6z dlon na sercu i powiedz...

,»Mysle na duzg skale! Bede dziatat na duzg skalg !".
Dotknij gtowy i powiedz... ,,Mam umyst milionera!".

Pol6z dlon na sercu i powiedz...

,Dostrzegam ze kazdy problem , to tak naprawde okazja do wzrostu".

,,Przygotowuje sie, strzelam, celuje¢ i dziatam !".

Dotknij gtowy i powiedz... ,,Mam umyst milionera!".
Poléz dlon na sercu i powiedz...

»Wzoruje si¢ na bogatych ludziach sukcesu"

,»Wiaze sie z bogatymi ludZzmi sukcesu"

,»Jesli oni moga, ja tez moge!".

Dotknij gtowy i powiedz... ,,Mam umyst milionera!".
Poléz dlon na sercu i powiedz...

»~Promuje swoja warto$¢ z pasja, radoscia i entuzjazmem".
Dotknij gtowy i powiedz... ,,Mam umyst milionera!".

Poléz dlon na sercu i powiedz...

»Jestem wiekszy niz jakiekolwiek problemy". ,,Potrafi¢ sobie poradzi¢ z kazdym problemem ".

Dotknij gtowy i powiedz... ,,Mam umyst milionera!".

Pol6z dlon na sercu i powiedz...

»INie mam problemu z przyjmowaniem. Jestem otwarty i gotowy na przyjecie ogromnych ilo$ci

pienigdzy do swojego zycia".

Dotknij gtowy i powiedz... ,,Mam umyst milionera!".
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Poloz dlon na sercu i powiedz...

»Wole dostawaé wynagrodzenie za wyniki mojej pracy".

Dotknij gtowy i powiedz... ,,Mam umyst milionera!".

Poléz dlon na sercu i powiedz...

»Zawsze mysle «i to, i toy, widze ze mozna miec to i to."

Dotknij gtowy i powiedz... ,Mam umyst milionera!".

Poléz dlon na sercu i powiedz...

»Koncentruje si¢ na budowaniu swojego majatku netto".

Dotknij gtowy i powiedz...,,Mam umyst milionera!".

Poléz dlon na sercu i powiedz...

,Swietnie zarzadzam swoimi pieniedzmi, to ja o nich decyduje , a nie one o mnie".
Dotknij gtowy i powiedz... ,,Mam umyst milionera!".

Poléz dlon na sercu i powiedz...

»Moje pieniadze ciezko na mnie pracujg i przynosza mi coraz wigcej pieniedzy".
Dotknij gtowy i powiedz... ,,Mam umyst milionera!".

Poloz dlon na sercu i powiedz...

LJestem zdeterminowany, zeby ciggle si¢ uczy¢ i rozwijac".

Dotknij gtowy i powiedz... ,,Mam umyst milionera!".

7 praw obfitosci chopry

Zamiast walczy¢ o to czego pragniesz, otworz si¢ na to. Walka generuje opor. Jest w niej presja, niepokoj,
zmaganie z si¢ z przeciwnosciami, z innymi ludzmi. Gdy si¢ otworzysz, tworzysz rzeczy, ktorych pragniesz.
Dajesz miejsce do powstania, zadziania si¢ tego o co Ci chodzi. Otwieranie si¢ to tagodno$é, przyjemnosc,
rados¢. To spokdj i przyjmowanie. I odpuszczenie. Bez tego nic si¢ nie zadzieje. Rob to co nalezy, ale bez walki,
z tagodnos$cia 1 przyjemno$cia. Podejs¢ do dziatania jest kilka, mozna sitowac si¢ z Zyciem na wiecznym
zaci$nigciu zgbow, a mozna plyna¢ przez zycie w sposob naturalny poddajac si¢ energii wszech$wiata. W walce
nie ma wewnetrznej radosci z zycia, wewngetrznego szczescia, jest za to che¢é kontroli i wymuszania na zyciu
odpowiednich rezultatéw. Tyran to kto$ , kto nie pozwala aby zycie plyneto takie jakie jest. Osoba cierpigca to
osoba ktéra nie ma kontaktu z rzeczywistoscia i z tym jak jest naprawde w zyciu.

Siedem duchowych praw sukcesu tworzy potezne zasady, umozliwiajace osiagni¢cie mistrzowskiego
panowania nad sobg. Przekonasz si¢, ze przestrzegajac tych praw, zapewnisz sobie fizyczng manifestacje
wszystkich swoich pragnien - doplyw wszelkiej obfitosci, pienigdzy, powodzenia, o jakich marzysz. Zauwazysz
takze, ze zycie stanie si¢ rado$niejsze i pehlniejsze w kazdym swym przejawie, prawa te bowiem to duchowe
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zasady zycia, ktore czynig je bardziej wartosciowym. Prawa stosuje si¢ w codziennym zyciu w naturalnym
porzadku, ktéry moze ci pomoc je zapamigtac.

Dziatania prawa czystej mozliwosci doswiadcza si¢ w ciszy, przez medytacj¢, niecosadzanie, lacznos¢ z
przyroda, ale uruchamia je prawo dawania. Jego podstawa jest zdobycie umiej¢tnosci dawania tego, czego sam
pragniesz. Tak wlasnie aktywizuje si¢ dzialanie prawa czystej mozliwosci. Jesli szukasz bogactwa, dawaj
bogactwo; jesli szukasz pieniedzy, dawaj pieniadze; jesli pragniesz milosci, uznania i przyjazni, naucz si¢ dawac
mito$é, uznanie i przyjazn. Postepowanie zgodne z prawem dawania aktywizuje prawo karmy, bo energia jaka
dajesz oddziatywuje na Ciebie w danym momencie.

Zauwazysz, ze nie musisz wktada¢ wiele trudu w realizacj¢ swych marzen, a to automatycznie prowadzi do
zrozumienia prawa najmniejszego wysitku. Kiedy wszystko jest proste i przychodzi bez wysitku, a twoje
marzenia stale si¢ spelniaja, zaczynasz spontanicznie rozumie¢ prawo intencji i marzen. To, Ze twoje zyczenia
urzeczywistniaja si¢ swobodnie i bez trudu, utatwia ci praktykowanie prawa nieprzywiazywania si¢. W koncu,
w miare jak coraz lepiej rozumiesz wszystkie powyzsze prawa, zaczynasz skupia¢ si¢ na swoim prawdziwym
celu zycia, co prowadzi do realizacji prawa dharmy. Stosujac to prawo, wyrazajac swoj niepowtarzalny talent i
spetniajac potrzeby bliznich, zaczynasz tworzy¢ wszystko, czego pragniesz, zawsze, kiedy pragniesz .

Stajesz si¢ beztroski i radosny, a twoje zycie zaczyna wyraza¢ bezgraniczng milosé. Jestesmy podréznikami na
kosmicznych szlakach — pylem gwiezdnym, unoszonym w wirujagcym tafncu nieskoficzonoci. Zycie jest
wieczne. Ale jego materialne przejawy sg ulotne, chwilowe, przemijajace. Budda Gautama, zalozyciel
buddyzmu, powiedzial kiedys: Nasza egzystencja przemija jak jesienne chmury. Patrze¢ na narodziny i $mieré¢
istot to jak przyglada¢ si¢ ruchom tafica. Zycie jest niby btyskawica rozéwietlajaca niebo, Sptywa jak rwacy
potok z gorskiego zbocza. Zatrzymalismy si¢ na chwile, by si¢ spotkaé, kochaé, dzieli¢. To drogocenna chwila,
ale przemijajaca. Maty przystanek w wiecznos$ci. Jesli bedziemy dzieli¢ si¢ serdecznie, beztrosko i z mitoscia,
stworzymy dla siebie nawzajem rado$¢ i obfitos¢. Wtedy okaze sig, ze warto byto t¢ chwile przezy¢.

1. Prawo czystej mozliwos$ci pola kwantowego.

Inaczej mowiac, jest to "prawo jednosSci", poniewaz wszystko przeniknigte jest jedna energia. Ty takze. Jeste$
jednym ze wszystkim, co spotykasz na swojej drodze. Wazne jest odpowiednie ukierunkowanie do swojego
wnetrza . Przejmujesz si¢ wydarzeniami, uzalezniasz od opinii innych oséb, stajesz si¢ niewolnikiem pragnien
posiadania tego czy tamtego. Stajesz si¢ zewnatrz sterowany, spelniasz oczekiwania, wymagania innych,
zapominajac o sobie. Pozorna moc przemija razem ze stanowiskiem, zdrowiem, pieniedzmi. Wszystko
cokolwiek budujesz, oparte jest na Igku, czy inni ci¢ zaakceptuja, czy okazesz si¢ wystarczajaco wspaniaty, czy
tego nie stracisz. Koncentrowanie uwagi na zewnatrz wzmaga uczucie braku i tworzy obsesyjne pragnienia,
ktére z czasem zaczynaja Tobg rzadzic, ciagle ci mato i chcesz wigeej i wigeej. Koncentrujac uwage do wngtrza
swojego stajesz si¢ naturalny i prawdziwy, lgczysz swoja uwage ze swoim cialem, przez co energia ciala
wzrasta. Co nie znaczy ze nie dzialasz na zewnatrz, wtasnie zaczynasz dziata¢ wigcej, z tym ze robisz to z inna
energia i robisz to dla siebie , nie odrzucajac przy tym samego siebie. Sprobuj ukierunkowaé si¢ na JAZN!
Twoje wngtrze jest czastka boskos$ci, jest doskonale, madre, dobre, szczesliwe 1 wesote. Staniesz si¢ wowczas
wolny i niezalezny od innych 0sob, przedmiotow, zdarzen. Wejscie w kontakt z JAZNIA umozliwi ci czerpanie
z pola czystej mozliwosci.

Afirmacja

Jestem czysta $wiadomoscig. Czysta §wiadomos$¢ jest czeScig czyste] mozliwosci, jestem polem wszystkich
mozliwos$ci 1 nieskonczonego tworzenia. Czysta swiadomos$¢ to moja duchowa natura. Jestem czystg radoscia.
Jestem czysta wiedzom, bezgraniczng cisza, doskonata rownowaga, niezwyci¢zonoscia, prostotg i szczesciem.
Moja prawdziwa istota jest czysta mozliwoscig. Jestem wieczng potencjalnoscig, niezmierzonym zbiorem
mozliwosci wszystkiego, co bylo, jest i bedzie. Czuje jedno$¢ z wszechswiatem, czuje jak przenika przez
zemnie energia, jedynego wszechprzenikajacego ducha. Moja dusza jest potaczona z duchem wszechs$wiata.
Pole czystej mozliwosci to moja wilasna Jazn. Doswiadczam swojej prawdziwej natury, przez co jestem w
stalym polaczeniu z polem czystej mozliwos¢.

Metody pracy:

1. Postaraj si¢ znalez¢ w ciggu dnia momenty kiedy, mozesz oderwacé si¢ od wszystkiego i posiedzieé¢ w ciszy i
milczeniu, aby oderwac si¢ od wszystkiego, co na zewnatrz. Pozwalaj swoim mys$lom przeptywaé jak rzece,
niech si¢ uspokojg i znikng. Kiedy pojawi si¢ luka miedzy myslami - to wtasnie dotykasz swojej JAZNI. Poczuj
ja 1 0tworz swe serce.

2. Postaraj si¢ kazdego dnia spedzi¢ trochg czasu obcujac z przyroda. Przyroda wycisza i pozwala siggna¢ do
samej glebi naszego jestestwa. Obserwujac przyrodg uczymy si¢ jej spokoju.

3. Nie osadzaj nikogo i niczego. Sprobuj chociaz kilka godzin dziennie nie osadza¢, nie wydawa¢ wyrokow, nie
krytykowa¢. To moze by¢ trudne, ale z biegiem czasu robi si¢ naturalne, bo to tylko Twoje nawyki myslowe,
mozesz wydluzaé okresy nie osadzania.
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2. Prawo DAWANIA 1 BRANIA.

Dawanie

Dawanie i branie to dwa aspekty tej samej energii. Dawanie rodzi otrzymywanie, a otrzymywanie - dawanie,
poniewaz energia w przyrodzie musi po prostu krazy¢ i ptynaé. Jezeli dajac, czujesz, ze co$ tracisz, wowczas
dar nie jest naprawde dany i nie ulegnie zwielokrotnieniu. Jezeli dajesz, zatujac, nie ma energii w takim
dawaniu. Najwazniejsza w dawaniu i otrzymywaniu jest twoja intencja, jesli dajesz bezinteresownie to czystosé
intencji jest najwyzsza. Intencja powinno byé zawsze uszczeSliwienie dajacego i otrzymujgcego, poniewaz
szczescie podtrzymuje i zasila zycie i dlatego pomnaza dar. Zwrot jest zawsze wprost proporcjonalny do daru,
jezeli ten jest bezwarunkowy i ptynie z serca. Dlatego wlasnie akt dawania musi by¢ radosny -powinienes$
obdarza¢, cieszac si¢ z samego faktu dawania. Wowczas skryta w nim energia zwigksza si¢ wielokrotnie.
Stosowanie prawa dawania jest w rzeczywistosci bardzo proste: jesli pragniesz radosci, dawaj radosc; jesli
chcesz mitosci, naucz si¢ dawaé mitosc; jesli pragniesz uwagi i uznania, naucz si¢ obdarza¢ uwagg i docenia¢;
jesli marzysz o dostatku, pomagaj wzbogaci¢ si¢ innym ludziom. W istocie najtatwiejsza metoda uzyskania tego
0 czym marzysz, jest pomaganie innym w zaspokajaniu ich potrzeb i marzen. Powodujac , ze inni wzrastaja
powodujesz ze sam wzrastasz. Ta zasada dziala réwnie dobrze w przypadku jednostek, korporacji, spotecznosci
i narodéw. Jesli chcesz zostaé poblogostawiony wszelkimi dobrami zyciowymi, naucz si¢ po cichu zyczy¢
kazdemu cztowiekowi wszelkich dobr w zyciu.

Przyjmowanie

To co zauwazylem to ludzie maja najwigkszy problem z przyjmowaniem czego$ od zycia, od innych i w ten
sposob sami blokujg si¢ na przeplyw. Albo tez mysla, ze skoro kto§ im co$ daje to, ze ma wobec nich jakie$
potajemne intencje. To si¢ bierze z braku zaufania i wrogo$ci. Trzeba pamigta¢, ze to BIORCA uruchamia
DAWCE. Innymi stowy: jesli przyjmujesz z wdzigcznos$cia, otwierasz przeptyw energii dla siebie i dla osoby,
ktéra chee ci¢ obdarowaé. Biorac - dajesz. Nie wzbraniaj si¢ przed przyjeciem szczerze ofiarowanej pomocy,
dobrego stowa czy przedmiotu, poniewaz odmawiajac, nie tylko blokujesz przeptyw dobrej energii, ale tez
wysylasz do Wszechswiata informacje, ze nie zastlugujesz na nic dobrego i ze jeste§ zamknicty na
przyjmowanie.

Metody pracy:

1. Sprébuj zawsze dac co$ kazdemu, kogo spotykasz w danym dniu. Nie musi to by¢ wielki prezent, wystarczy
kwiat, modlitwa, dobre stowo, komplement, usmiech.

2. Kazdemu kogo spotykasz, zycz radoSci i szczescia.

3. Z wdzigczno$cig przyjmuj wszystko, co dostajesz od innych. Z wdzigcznoscia przyjmuj tez stonce, §piew
ptakow, zapach kwiatow. Zachwycaj si¢ darami od Zycia i samym zyciem.

Afirmacje:

Otworzylem si¢ na obfito§¢ wszechswiata i przyjmuje z wdzigczno$cig to co mi zycie chece daé. Czuje przeptyw
obfitosci w moim zyciu, czuje jak energia zycia przeplywa przeze mnie w sposob harmonijny. Daje innym z
czystego serca to co mam najlepszego i najpickniejszego w sobie. Jestem zyczliwy dla siebie i dla innych. Czuje
obfito$¢ ptynaca z pola mozliwosci i czuje ze zawsze wszystko jest mozliwe. Otworzytem si¢ na nieznane i
zapraszam wszelkie dobra do mojego zycia.

3. Prawo przyczyny i skutku

Karma jest zaréwno dziataniem jak i konsekwencja dzialania. W naszych dziataniach zawiera si¢ jednoczesnie
przyczyna jak i skutek. JesteSmy jednocze$nie nadajnikiem i odbiornikiem w naszym zyciu. To co robimy ma
swoje konsekwencje i to w jakiej energii to robimy rowniez. Dlatego wazne jest §wiadome podejmowanie
decyzji i dokonywanie odpowiednich wyboréow. Wiedzac ze nasze dzialania, czyny wywoluja odpowiednie
konsekwencje stajemy si¢ jednocze$nie odbiornikiem energii jaka wysytamy w wszech§wiat, bo sami tworzymy
ta energi¢, wigc w niej jestesmy. To my tworzymy nasz odbidr rzeczywistosci, wigc dziatajac w uczuciach,
ranigcych innych jednoczesnie tak samo odbieramy S$wiat wokdt nas. Podejmujac decyzje oparte na leku
doprowadzamy do unikania tego czego si¢ boimy, a to jest tak naprawde tym co zazwyczaj chcemy. Naszym
przeznaczeniem jest nie tyle ,,celibat energetyczny", ile osiggnigcie takiego poziomu wewngetrznej mocy, by moc
swobodnie postugiwaé si¢ nig w $wiecie fizycznym bez koniecznosci wyrzekania si¢ siebie. To wlasnie
oznacza: ,,.by¢ w $wiecie, lecz nie ze $wiata". Mozemy przeobrazi¢ wlasne zycie, przedktadajac rzeczywistosé
ducha nad iluzj¢ uwarunkowan fizycznych. Kazde postanowienie, jakie podejmujemy, decyduje o tym, czy
jeszcze bardziej wplatujemy si¢ w iluzoryczny $wiat iluzji, czy zwigkszamy moc ducha. Na poziomie kazdej z
siedmiu czakr uczymy si¢ tej podstawowej prawdy w inny sposob. Za kazdym razem, kiedy postanawiamy
zwigkszy¢ wewnetrzng moc, ograniczamy wiladze swiata zewngtrznego nad swoim zyciem, ciatem, zdrowiem,
umystem i duchem. Kazda decyzja, ktora zwigksza moc naszego ducha, wzmacnia takze nasze pole
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energetyczne, a im silniejsze ono si¢ staje, tym nasz odbidr rzeczywistosci staje si¢ bardziej swiadomy, jest w
nas wigcej obecnosci. Energia drugiej czakry pozwala nam rozwija¢ si¢ 1 wznie$¢ ponad kolektywna energig
wspolnoty. Przeciwienstwa umozliwiajag dokonywanie wyboréw. Druga czakra, dzigki swej dwoistej naturze,
nieustannie pobudza nas do podejmowania decyzji w §wiecie skrajnosci, pozytywnych i negatywnych wzorcow
energetycznych. Kazda decyzja powoduje niewielkie poruszenie energetyczne. Ten ruch wpltywa na energig
naszego $wiata, ktory odbiera impulsy naptywajace z ludzkiej swiadomosci. Opanowanie mocy decydowania
oraz wszystkich jej tworczych i duchowych aspektow jest podstawa ludzkiego doswiadczenia. Wszyscy
nauczyciele duchowi majg za zadanie inspirowac nas, aby$my zrozumieli, ze dzicki mocy decydowania
mozemy przelewaé naszego ducha w materi¢ i sprawiaé, ze nasze stowa ,stajg si¢ cialem". Podejmowanie
decyzji jest procesem tworzenia. Gdy podejmujemy decyzje, wplatujemy naszego ducha w wydarzenia, dlatego
wszystkie glowne duchowe tradycje glosza jedna podstawowa naukg: wybieraj madrze, poniewaz kazda
decyzja, czyn i dziatanie jest aktem tworczym twojego ducha, za ktory ponosisz odpowiedzialno$¢ wraz z
konsekwencjami. Co wigcej, za kazda decyzja, ktora dokonana jest w wierze, stoi moc niebios. To dlatego
,,wiara cho¢by wielkos$ci ziarenka gorczycy moze sprawic, ze zostanie przeniesiona gora". Kazda decyzja, ktora
podyktowana jest lekiem, jest pogwalceniem wiary. Wybdr ma wymiar mistyczny, gdyz tak naprawde nigdy nie
wiemy, co nam przyniesie. Podstawowa lekcja zwigzana z drugg czakra dotyczy paradoksalnej natury wyboru:
to, co wydaje si¢ dobre, moze okaza¢ si¢ zle. Gdy wszystko uktada si¢ dobrze, chaos wszystko burzy. Paradoks
drugiej czakry polega na tym, Ze jej energia naktania nas do przejecia kontroli nad zyciem, pod tym wzglgdem
ze przejmujemy kontrole nad soba, ale zarazem uczy, Zze zycia nie mozna kontrolowac, czyli innych zy¢, tylko
trzeba kierowaé si¢ wolnoscig i szacunkiem dla innych. JesteSmy istotami zarowno fizycznymi, jak i
duchowymi, a skoro $wiata fizycznego nie mozna kontrolowac¢, nasze zadanie polega na opanowaniu reakcji
wewngetrznych, mysli i emocji wywolywanych przez zjawiska zewngtrzne, przez ich odbidr, a na swoj odbior i
nastawienie oraz podej$cie zawsze mamy wplyw. W paradoksalnej naturze dwoisto$ci zawarta jest prawda, ze
nie ma znaczenia to, co wybieramy, lecz nasza motywacja, poniewaz to ona pozwala nam wptywac na rezultaty,
nasza intencja nadaje energie temu co wybieramy. Aby opanowac druga czakre, nalezy zbadaé, co kieruje
naszymi decyzjami. Poznawszy motywacje¢ swojego postepowania, dowiemy si¢, co kryje nasza dusza - czy
wypehia ja Igk, czy wiara? Kazdy nasz wybor zwiazany jest z wiarg lub lgkiem, a rezultaty kazdej decyz;ji
odzwierciedlaja w pewnym stopniu te uczucia. Ta zalezno$¢ sprawia, ze nie mozemy uciec od samych siebie i
odpowiedzialnoéci za podjete decyzje.

Afirmacja:

Podejmuje $swiadome decyzje i dokonuje decyzji opartych na mojej wewngtrznej wierze. Stucham si¢ mojej
duszy i podejmuje wlasciwe dla mnie decyzje zgodne z tym co chce naprawde. Jestem Swiadomy otaczajacego
mnie §wiata i mozliwosci jakie niesie ze sobg zycie. Dziatam dla mojego dobra, nie ranigc innych przy tym.
Staram si¢ aby moje intencje byty czyste i aby stuzyty dobru innych.

Metody pracy:

Zanim dokonasz wyboru, zadaj sobie pytania:

1. Jakie beda konsekwencje?

2. Czy to przyniesie szczescie mnie i ludziom z mojego otoczenia?

3. Czy moja decyzja opiera si¢ na Igku czy na wierze ? Czy robig to dla siebie , czy aby zyska¢ aprobate i
podziw ? Czy podejmuje decyzje i wybory zgodne z moim prawdziwym ja ?

4. Czy moje decyzje powoduja, ze staje si¢ bardziej wolny , bardziej lekki ?

Odpowiadajac, obserwuj okolice ciata, a szczegolnie rejon serca. Jesli twoje wrazenia beda nieprzyjemne, to
raczej powinienes tego dzialania zaniechac.
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Zycie nie wymaga duzo sity

wymaga duzo madrosci
by przestac sie z nim sitowac

4. Prawo NAJMNIEJSZEGO WYSILKU, prawo plyni¢cia z nurtem zycia

Polega na osigganiu wszystkiego bez silowania si¢ z zyciem, czyli bez silowania si¢ z samym sobg. Wystarczy
przyjrze¢ si¢ przyrodzie, gdzie wszystko po prostu si¢ dzieje. Natura spojona jest w cato$¢ energia mitosci,
dlatego wysitek jest tam zbedny. Kiedy twoje dziatanie motywowane jest mitoScia, energia zostaje
zwielokrotniona i mozna t¢ nadwyzke wykorzysta¢ w celu zmaterializowania pragnien. Wystarczy ptyna¢ z fala,
nurtem zycia, nie stawiajac oporu rzeczywistosci. Wszelkie cierpienie polega wlasnie na stawianiu oporu wobec
zycia.

Akceptacja

Nalezy nauczy¢ si¢ akceptowac wszystkie wydarzenia, bo wszystko jest takie, jakie by¢ powinno. Kiedy co$ Cie
drazni, to tak naprawdg¢ reagujesz na swoje wlasne uczucia dotyczace sytuacji, na swoja wlasng ocen¢ sytuacji a
nie na samg sytuacje. Wyjatkiem jest oczywiscie jak kto$ przekracza nasze granice osobiste i dochodzi do
przemocy . Akceptacja faktu jak jest to nie to samo co pozwalanie , aby sytuacja dalej byta i trwala. Akceptacja
daje nam mozliwo$¢ kreatywnej zmiany przy wzi¢ciu odpowiedzialnosci za to co si¢ wydarza w nas.

Odpowiedzialnos¢

Nie znaczy to, ze masz obarcza¢ siebie wing za swoje emocje, czy spowodowanie czego$. Poczucie winy a
odpowiedzialno$¢ i wzigcie konsekwencji na klatg to dwie rézne rzeczy. Przy odpowiedzialno$ci po prostu
przyznajesz si¢ do tego jak jest, przez co mozesz co$ z tym zrobi¢ , w tym rowniez naprawic¢ co$. Cokolwiek si¢
wydarza, po prostu si¢ dzieje i nie nalezy szuka¢ winnych, ani w sobie ani w innych ludziach. Wystarczy
pamigtaé, ze w kazdej, nawet najtrudniejszej sytuacji zawarte jest ziarno sposobnosci, ktéore mozna tworczo
wykorzystaé. Mozna sprobowac przeksztatci¢ trudny moment tak, aby wyniklo z niego co$ dobrego. Kazda
osoba, ktora zadaje nam bdl, moze sta¢ si¢ naszym nauczycielem. Kazdy problem, ktdry si¢ pojawia, moze by¢
niezbgdny naszej ewolucji. Zatem wszystko jest doktadnie takie, jak by¢ powinno.

Spory o racje , ulubiona pozywka ego

Trzecim elementem prawa najmniejszego wysitku jest nie zmaganie si¢, co oznacza, ze twoja Swiadomos¢
utwierdzita si¢ w nie walczeniu i ze zrezygnowalte$ z potrzeby przekonywania innych do swojego punktu
widzenia oraz zrezygnowale$ z narzucania innym swoich pogladéw, dajac im jednoczesnie prawo do wiasnego
zdania. Obserwujac ludzi wokot siebie, zauwazysz, ze dziewigcdziesiat dziewie¢ procent czasu spedzajg oni na
obronie swoich pogladow. Jesli po prostu zrezygnujesz z potrzeby obrony swoich przekonan, bedziesz mogt
wykorzysta¢ olbrzymie zasoby energii, ktére poprzednio tracile$ na spory i na proby udowadniania racji.
Prawdg bardziej si¢ czuje i do§wiadcza niz si¢ ktoci o nig. Kiedy przyjmujesz postawe obronng, winisz innych,
nie akceptujesz i nie poddajesz si¢ chwili, napotykasz w zyciu opér. Ilekro¢ tak si¢ dzieje, uznaj, ze jesli
bedziesz obstawat przy swoim, opdr tylko si¢ zwigkszy. Nie chcesz chyba sta¢ sztywno jak wysoki dab, ktory
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rozpgka si¢ i pada powalony burza. Przeciwnie, powiniene$s zachowa¢ gigtko$¢ trzciny, ktora pochyla si¢ na
wietrze 1 pozostaje zywa, elastyczna i otwarta na rézne mozliwosci. Calkowicie zaniechaj obrony swojego
punktu widzenia, tym bardziej jak kto§ nie chce spojrze¢ z Twojego punktu widzenia na dang sytuacje. Nie
muszac broni¢ swoich zapatrywan, nie dopuscisz do powstawania sporow. Jesli bedziesz tak postepowat
konsekwentnie - przestaniesz walczy¢ i opiera¢ si¢, do§wiadczysz w pelni chwili terazniejszej, co jest darem.
Kiedys kto§ mi powiedzial: ,Przesztos¢ jest historia, przyszto$¢ tajemnica, a chwila obecna darem.
Zawierzajac terazniejszosci i stajac si¢ z nig jednym, stapiajac si¢ z nia, poczujesz ogien,
plomienne uczucie, iskre ekstazy pulsujaca w kazdej zywej, czujgcej istocie. Kiedy
zaczniesz odczuwaé to uniesienie radosci ducha we wszystkim, co zyje, kiedy
doswiadczysz go glebiej, takze w tobie zrodzi si¢ rados¢, porzucisz straszliwe ci¢zary i
ominiesz przeszkody, jakie tworza urazy, niech¢c i potrzeba obrony.

Dopiero wtedy serce twoje bedzie lekkie, wolne od trosk, promienne i swobodne. W tej radosnej, zwyczajnej
wolnosci, bez $ladu zwatpienia poznasz sercem, ze to, 0 czym marzysz, dostgpne jest ci zawsze, poniewaz
pragniesz tego z poziomu szcze$cia, a nie z poziomu niepokoju, ztosci czy lgku. Nie musisz niczego
usprawiedliwia¢; po prostu sprecyzuj swoja intencje, a doznasz spelnienia, zachwytu, uniesienia, wolnosci i
niezaleznosci w kazdej chwili zycia.

Postandw mocno, ze pdjdziesz droga nie zmagania si¢. Na tej S$ciezce inteligencja przyrody rozwija si¢
spontanicznie, bez staré¢ i wysitku. Kiedy doskonale potaczysz w sobie akceptacj¢, odpowiedzialno$é i nie
zmaganie si¢, poczujesz swobodny przeptyw zycia. Jesli pozostaniesz otwarty na wszystkie poglady - nie
przywiazujac si¢ sztywno do jednego - twoje marzenia i pragnienia plynag¢ beda zgodnym nurtem z
pragnieniami przyrody, a Twoja §wiadomos$¢ bedzie obejmowac calos¢, bo trzymanie si¢ sztywno racji, to tez
zamykanie samego siebie na szersza swiadomo$¢. Wowczas mozesz posia¢ swoje intencje i, bez przywigzania,
czekaé tylko na wtasciwa pore, kiedy twoje pragnienia zaowocuja w rzeczywistosci, oczywiscie poparte Twoim
dziataniem.

Metody pracy:

1. Akceptuj wszystko, co ci¢ spotyka, ze swiadomoscia, ze tylko od ciebie zalezy, jakie uczucia dana sytuacja w
Tobie wywota. Bede w praktyce ¢wiczyt akceptacje. Dzisiaj bede akceptowal ludzi, sytuacje, okolicznosci i
wydarzenia takimi, jakie s3. Be¢de pamietal, ze ta chwila j e s t taka, jaka by¢é powinna, poniewaz caly
wszechs$wiat jest taki, jaki powinien by¢. Nie bede walczyt z catym kosmosem, zmagajac si¢ z obecng chwila.
Moja akceptacja jest catkowita. Przyjmuj¢ rzeczy takimi, jakie sa w tej chwili, nie za$§ takimi, jakimi
pragnalbym je widzie¢ i przestaje narzuca¢ swoje wyobrazenie jakie co$ ma by¢.

2. Nie szukaj winnych, nie obwiniaj zwlaszcza siebie. Zamien poczucie winy na odpowiedzialnos¢ za swoje
czyny, stowa, emocje i uczucia. Gdy juz zaaprobuj¢ rzeczywistos$¢ taka, jaka jest, wezm¢ odpowiedzialno$¢ za
swoja sytuacje i za wszystkie wydarzenia, ktére wydaja mi si¢ trudne. Wiem, ze przyjecie odpowiedzialnos$ci
oznacza nie obarczanie wing nikogo (ze mng wiacznie) ani niczego za moje potozenie. Wiem takze, ze kazda
trudnos¢ to ukryta szansa, i czujnie bede chwytal sposobnosci, by przemieni¢ obecng chwilg tak, aby przyniosta
wieksze dobro.

3. Nie wdawaj si¢ w spory, pozostan otwarty na wszystkie poglady. Miej otwarty umyst i rozwazaj rézne opcje,
w tym rowniez fakt ze 1 Ty mozesz nie mie¢ racji. Dzisiaj utwierdze si¢ w $wiadomosci nie zmagania sig.
Zrezygnuj¢ z potrzeby obrony swego punktu widzenia. Nie bede przekonywat ani naktaniat innych do przyjecia
moich przekonan. Pozostane otwarty na wszystkie poglady i nie bede si¢ sztywno przywigzywat do Zadnego z
nich.

Afirmacje:

Akceptuje rzeczywisto$¢ taka jaka jest , akceptuje innych takimi jacy sg bez stawiania wobec nich
jakichkolwiek oczekiwan. Szanuje innych ludzi i nie narzucam im swoich racji. Bior¢ odpowiedzialnos¢ za
swoje zycie, za swoje czyny, stowa, mysli i emocje.

Rezygnuj¢ z potrzeby obrony swego punktu widzenia. Odpuszczam przekonywanie i naklanianie innych do
przyjecia moich przekonan. Pozostaje otwarty na wszystkie poglady i nie bede si¢ sztywno przywiazywat do
zadnego z nich.

5. Prawo intencji i marzen.

W istocie na poziomie pola kwantowego nie ma nic poza energia i informacja. Pole kwantowe to tylko inna
nazwa pola czystej $wiadomosci albo czystej mozliwosci. I na to pole kwantowe oddziatujg intencja i marzenia.
Zbadajmy ten proces szczegOlowo. Kwiat, tecza, drzewo, zdzblo trawy, ludzkie cialo, jesli rozbi¢ je na
podstawowe sktadniki, sa energia i informacja. Caly wszech§wiat, w swojej podstawowe] naturze, jest ruchem
energii 1 informacji. Jedyna réznica migdzy toba a drzewem polega na zawarto$ci informacyjno-energetycznej
waszych cial. W zamysle przyrody ty i ja jesteSmy gatunkiem uprzywilejowanym. Mamy system nerwowy
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zdolny do uswiadomienia nam zawarto$ci energetyczno-informacyjnej owego skupionego pola, dzigki ktoremu
istnieje nasze fizyczne cialo. Odczuwamy to pole subiektywnie, jako wlasne mysli, wspomnienia, uczucia,
emocje, pragnienia, instynkt, popedy i przekonania. To samo pole postrzegane jest obiektywnie jako fizyczne
ciato - a dzigki fizycznemu cialu do§wiadczamy go jako $wiata.

Ale wszystko to jest tym samym. Dlatego wlasnie starozytni me¢drcy wykrzykiwali w uniesieniu: ,,Ja jestem
tym, ty jeste$ tym, wszystko jest tym i to wszystko, co jest". Twoje cialo nie jest oddzielone od ciata
wszech§wiata, poniewaz na poziomie mechaniki kwantowej nie ma jasno sprecyzowanych granic. Jeste$
drgajacym ruchem, fala, pradem, zawirowaniem, miejscowym zaburzeniem wigkszego pola kwantowego.
Wigksze pole kwantowe - wszech§wiat - to twoje rozszerzone ciatlo. Wyposazeni jesteSmy w system nerwowy
nie tylko zdolny do us§wiadomienia nam informacji i energii naszego wlasnego pola kwantowego, ale - poniewaz
$wiadomos¢ ludzka jest dzigki temu cudownemu systemowi nieograniczenie plastyczna - potrafimy takze
$wiadomie wptywac na tres¢ informacji, ktora koduje budowe fizycznego ciata. Mozesz $wiadomie zmienié
tre$¢ energetyczno-informacyjna swojego kwantowego ciala i w ten sposdb wplynaé na takaz tres¢ twojego
rozszerzonego ciala - srodowiska, $wiata - i sprawic, by przejawity si¢ w nim pozadane rzeczy.

Ta §wiadoma zmiana dokonuje si¢ dzigki dwom wiasciwosciom $wiadomosci: uwadze i intencji. Uwaga niesie
energi¢, a intencja przemienia. Wszystko, na co zwrocisz uwage, umocni si¢ w twoim zyciu. Wszystko, od
czego odwrocisz uwage, bedzie wiedlo, rozpadato si¢ i znikalo. Tymczasem intencja uruchamia przemiang
energii 1 informacji. Intencja organizuje swoje wlasne spetnienie. Jako$¢ intencji dotyczacej przedmiotu uwagi
zharmonizuje nieskonczong liczbe wydarzen w czasoprzestrzeni, tworzac zamierzony rezultat, pod warunkiem,
ze postepuje si¢ zgodnie z pozostalymi duchowymi prawami sukcesu. Dzieje si¢ tak dlatego, ze intencja
wrzucona w zyzng glebe uwagi ma nieskonczong moc organizujaca. Nieskonczona moc organizujgca oznacza
moc powigzania nieograniczonej liczby wydarzen czasoprzestrzennych, wszystkich rownoczesnie. Widzimy
wyraz tej mocy w kazdym zdzble trawy, w kazdym kwiecie jabtoni, w kazdej komorce naszego ciala.
Dostrzegamy ja we wszystkim, co zyje. W zamyS$le przyrody wszystko jest wspotzalezne i wzajemnie
powigzane. Swistak wygrzebuje si¢ z nory i wiemy, ze nadchodzi wiosna. Ptaki odlatuja w okreslonym kierunku
o okre$lonej porze roku. Przyroda jest symfonig. A t¢ symfoni¢ uklada si¢ i rozpisuje w ciszy, w polu
$wiadomosci, u podtoza stworzenia. Ludzkie ciato jest kolejnym dobrym przyktadem tej symfonii. Pojedyncza
komorka w ciele czlowieka wykonuje okoto szesciu trylionéw czynnos$ci na sekunde i zarazem musi wiedzie¢,
co w tym czasie robig wszystkie pozostate komorki.

Czlowiek potrafi gra¢ na instrumencie muzycznym, zabija¢ bakterie, nosi¢ w sobie dziecko, recytowaé poezje i
$ledzi¢ ruchy gwiazd jednocze$nie, poniewaz w jego polu informacyjnym istnieje mozliwo$¢ nieograniczonej
liczby wzajemnych powigzan. Zadziwiajace, ze system nerwowy gatunku ludzkiego moze wspotgra¢ z owa
nieskonczong moca organizujaca dzigki §wiadomej intencji. Intencja ludzka nie jest ustalona ani zamknigta w
sztywnej sieci energetyczno-informacyjnej. Jest nieskonczenie plastyczna. Innymi stowy, jesli nie tamiemy
pozostatych praw przyrody, z pomocg intencji mozemy dostownie wspotgra¢ z prawami natury i spelnia¢ swoje
marzenia i pragnienia. Mozesz zaprzac kosmiczny komputer o nieograniczonej organizujacej mocy do pracy dla
ciebie i uzyskac¢ energie z wyzszego pola do realizacji tego co chcesz zrealizowac.

Mozesz dotrze¢ do owego podstawowego pola tworzenia, wprowadzi¢ intencje¢ i przez samo jej wprowadzenie
uruchomi¢ dziatanie uktadu nieskonczonych wspotzaleznosci. Intencja tworzy nurt tatwego, spontanicznego,
ghadkiego przeptywu czystej mozliwosci, ktora, nie przejawiona, dazy do znalezienia wyrazu w $wiecie form.
Gdy jest jedno$¢ czucia , mysli i woli dochodzi do materializacji poprzez nas w dziataniu. Nalezy tylko uwazac,
by uzy¢ intencji dla dobra ludzkosci. Dzieje si¢ to spontanicznie, jesli pozostajesz w harmonii z siedmioma
duchowymi prawami sukcesu. Intencja jest rzeczywista moca skryta w mareniu. Sama intencja to potega,
albowiem jest pragnieniem bez przywigzywania si¢ do rezultatu. U wigkszo$ci ludzi samo pragnienie jest stabe,
gdyz przywigzuja oni wage do jego speinienia. Intencja to pragnienie przy Scistym przestrzeganiu wszystkich
pozostatych praw, a zwlaszcza prawa nieprzywiazywania si¢ (do skutkow dziatania), széstego duchowego
prawa sukcesu. Intencja w polaczeniu z nieprzywigzywaniem si¢ prowadzi do osadzonej w zyciu §wiadomosci
chwili terazniejszej. Czynno$¢ wykonywana w takim stanie $wiadomosci jest najskuteczniejsza. Twojaintenc
j a dotyczy przysztosci, ale uwaga skupiona jest na terazniejszosci. Intencja przejawia si¢ w przysztosci o tyle, o
ile twoja uwaga osadzona jest w terazniejszo$ci, poniewaz przyszlo§¢ powstaje teraz. Musisz przyjac
terazniejszo$¢ taka, jaka jest. Zaakceptuj ja 1 siegaj zamiarem w przyszto$é. Przysztos¢ to cos, co zawsze
mozesz stworzy¢ intencja, ktoéra nie przywigzuje si¢ do rezultatow. Moc zamiaru to po prostu moc
naszej wiary w koncowy pozytywny rezultat. Miedzy innymi dlatego moc naszej wiary
powoduje , Ze zaczynamy coS$ robi¢ lub tez nie.

Nigdy jednak nie powiniene$ walczy¢ z terazniejszoscig. Przeszlo$é, terazniejszo$¢ i przyszio$é to cechy
$wiadomosci. Przeszio$¢ jest wspomnieniem, pamiecia; przyszto$¢ - przewidywaniem; terazniejszos¢ -
$wiadoma obecnoscig. Dlatego czas jest ruchem mysli. I przeszto$¢, 1 przysztosé rodza si¢ z wyobrazni; tylko
terazniejszo$¢, czyli $wiadoma obecno$¢, jest prawdziwa i1 wieczna. Istnieje. Jest potencjalnoscia dla
czasoprzestrzeni, materii 1 energii, wiecznym polem mozliwosci do§wiadczajacym siebie w postaci sit
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abstrakcyjnych, czy to bedzie $wiatlo, cieplo, elektryczno$¢, magnetyzm, czy grawitacja. Te sity nie istniejg ani
w przesztosci, ani w przysztosci. One po prostu s3. Interpretujemy te abstrakcyjne sity jako konkretne zjawiska i
ksztalty 1 tak ich do$wiadczamy. Zapamigtane interpretacje abstrakcyjnych sit tworza do$wiadczenia
przesztosci, spodziewane ich interpretacje buduja przysztosé. Sa one ukierunkowaniami uwagi w §wiadomosci.
Jesli uwolni¢ uwage od ciezaru przesziosci, to dzialanie w chwili obecnej staje si¢ zyznym gruntem do
tworzenia przysztoSci. Intencja, umocniona w wolnej od przesztosci i oczekiwan chwili obecnej, stuzy jako
katalizator w tworzeniu si¢ wlasciwego ,,roztworu" materii, energii i zjawisk czasoprzestrzennych, z ktérego
wyloni si¢ to, czego pragniesz. Jesli twoja §wiadomos$é skupiona jest na zyciu i chwili obecnej, to wyobrazone
przeszkody - ktore stanowig ponad dziewigcdziesigt procent wszelkich przeciwnosci - rozpadaja si¢ i znikaja.
Pozostate pig¢ do dziesigciu procent napotykanych trudno$ci mozna przemieni¢ w szanse dzigki zdecydowane;j,
nierozproszonej intencji. Zdecydowana intencja jest cecha uwagi niezachwianie skoncentrowanej na celu.
Zdecydowana intencja oznacza, ze skupiasz si¢ na zamierzonym rezultacie z tak niezlomna wola, ze absolutnie
nie dopuszczasz do tego, by jakiekolwiek trudnosci pochtongly badz rozproszyly koncentracj¢ twojej uwagi,
czyli zamieniasz intencje w wiar¢. Wszystkie przeszkody calkowicie znikaja z twojej §wiadomosci. Potrafisz
zachowa¢ niezmacony spokoj i pogode ducha, dazac zarazem do celu z gleboka pasja i oddaniem. Twoja moc
jest jednocze$nie moca nie przywigzujacej si¢ do owocow dziatania $wiadomosci i nie rozproszonej, skupione;j
na celu intencji. Naucz si¢ wykorzystywa¢ moc intencji, a zdotasz stworzy¢ wszystko, czego zapragniesz.
Mozesz takze nadal uzyskiwaé rezultaty z wysitkiem i pewnym kosztem. Ta cena to stres, ataki serca i
ostabienie twojego systemu odpornosciowego poniewaz wtedy dziatasz na leku i ztodci, czyli cisnieniu i presji .
Moc wiary powoduje ze zapominajac o celu zaczynasz zy¢ terazniejszoscig i w ufnosci si¢ poddajesz chwili
obecnej. A to co si¢ dzieje w chwili obecnej to przeksztalcenie energii pragnien, energii, mysli, emocji do
czynu, czyli koncentracja catej mocy umyshu , uwagi na chwili obecnej. W ten sposob zaczynasz tworzy¢é w
kontakcie ze sobg to co wczesniej puscite$ jako intencja w pole mozliwosci, mozna by powiedzie¢ ze w chwili
obecnej przekuwasz intencj¢ w wolg , czy w dzialanie w kierunku tego co sobie zatozyle$, czyli stajesz si¢
odbiornikiem swoich wlasnych intencji. Oczywiscie zmienne sa obecne i poprzez kontakt z chwilg i dziatanie w
niej korygujesz swoje ruchu pod odczucia jakie sa w Tobie.

Tak sobie czytam to wyjasnienie i doszedlem do wniosku, ze to wszystko jest bardzo proste, trzeba intencje
przeku¢ w dziatanie po prostu.

Pole mozliwosci to my, jesteSmy przejawem boskosci w chwili obecnej, kreatywnosci i
energii zycia

Skoro pole to my , skoro jestesmy jego przejawem , to wystane intencje do pola , wracaja z
powrotem 1 przechodza przez nas ukierunkowujac dziatania w naszym zyciu, to jest wlasnie
taska , gdy wszech$wiat dziata przez nas w naszym zyciu a my si¢ poddajemy wystanym
wczesniej intencjom, gdy czystos$¢ intencji dziata przez nas samych, poddajemy si¢ wtedy
polu wyzszej energii jednoczac si¢ z duchem wszech§wiata i wchodzimy w to co
wysytalismy do pola.

Gdy chcemy si¢ uzdrowi¢ , sami sobie tworzymy okazje do wzrostu, do zrobienia tego co
chcieliSmy uzdrowic.

Przejawiamy si¢ poprzez konkretne dzialanie , poprzez konkretne zmiany w rzeczywistosci,
poprzez konkretne czyny. Czyli stajemy si¢ swoimi intencjami, stajemy si¢ konkretng
zmiang.

Metody pracy:

1. Sporzadz liste wszystkich swych marzen. No$ ja zawsze przy sobie. Spojrz na te listg, zanim wejdziesz w
ciszg i medytacje. Przeczytaj ja przed pdjsciem spaé. Rzu¢ na nig okiem rano po przebudzeniu.

2. Wprowadze liste moich marzen do tworczego pola mozliwosci i poddam ja jego dziataniu, wierzac, ze kiedy
sprawy nie wydaja si¢ uktada¢ po mojej mysli, istnieje po temu przyczyna, i ze plan kosmiczny ma wobec mnie
zamiary znacznie $mielsze niz te, ktore ja sam kiedykolwiek zywitem.

3. Bedg przypominat sobie, aby ¢wiczy¢ swiadomos$¢ obecnej chwili podczas kazdej czynnosci. Nie pozwole,
zeby trudnosci pochlanialy i ostabialy jako$¢ mojej uwagi w obecnym momencie. Bgde akceptowat
terazniejszo$¢ taka, jaka j e s t, i stworzg przyszto$¢ swoimi najglebszymi, najcenniejszymi intencjami i
pragnieniami.

Wprowadzanie listy marzen do tworczego pola mozliwosci poprzez medytacje.
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1.Wejdz w luke miedzy mys$lami. To znaczy, skup si¢ w cichej przestrzeni migdzy nimi, wstap w cisz¢ - na ten
poziom Istnienia, ktory jest twoim wlasciwym stanem.

2. Umocniony w tym stanie, uwolnij swoje intencje i marzenia. W istocie, kiedy jeste$ w cichej przestrzeni,
nie ma mysli, nie ma intencji, ale kiedy z niej wychodzisz - bedac na granicy mysli i ciszy - wprowadz intencjg.
Jesli masz kilka celow, mozesz je zapisa¢ i skupi¢ sie na nich przed wejsciem w luke migdzy myslami. Jesli
pragniesz, na przyktad, udanej kariery zawodowej, wejdz w przerwe z ta intencja, a ona juz tam bedzie jako
staba iskierka w twojej §wiadomosci. Wprowadzanie intencji i pragnien w cichg przestrzen oznacza zasadzanie
ich w urodzajnej glebie czystych mozliwosci i czekanie, az rozkwitng, gdy nadejdzie wiasciwa pora. Nie
bedziesz chcial wykopywac nasion twoich pragnien, by przekonac sig, czy kielkuja, ani sztywno przywigzywacé
si¢ do tego, w jaki sposob si¢ rozwing. Ty chcesz je tylko zasiac.

3. Pozostan ukierunkowany na Jazn. To znaczy, pozostan utwierdzony w §wiadomosci twojego prawdziwego
Ja — twojego ducha, zwiagzku z polem czystych mozliwo$ci. Oznacza to réwniez, ze nie bedziesz patrzyl na
siebie oczyma $wiata i nie poddasz si¢ opiniom ani krytyce innych ludzi. W utrzymaniu owego stanu
ukierunkowania na Jazn pomoze ci zachowanie swoich pragnien dla siebie; nie opowiadaj o nich innym, chyba
ze dzielg oni z tobg doktadnie te same pragnienia i sg ci bardzo bliscy.

4. Porzué¢ przywigzanie do rezultatow dzialania. To oznacza zaniechanie sztywnego przywigzania do
okreslonego wyniku i madros¢ zycia w niepewnosci. To zaklada cieszenie si¢ kazda chwila zycia, nawet jesli nie
wiesz, co wyrosnie z nasion.

5. Niech wszech§wiat zadba o szczegély. Twoje intencje i marzenia, wprowadzone w luk¢ migdzy mys$lami,
maja nieskonczona moc organizujacg. Ufaj, ze ta nieograniczona organizujaca moc intencji zharmonizuje dla
ciebie wszystkie elementy. Pamietaj, ze twoja prawdziwa natura jest czystym duchem. Nie$§ swiadomos¢ swego
ducha wszedzie, dokad idziesz, tagodnie wprowadzaj do cichej przestrzeni swoje pragnienia, a wszechswiat
zadba o szczegdty

6. Prawo nie przywigzywania sie.

W nieprzywiazywaniu si¢ kryje si¢ madro$¢ niepewnos$ci, madro$¢ niepewnosci oznacza wolno$¢ od naszych
przesztych dziejow, od znanego, ktére nas wigzi uwarunkowaniami powstalymi w przesztosci. Pragnac
wkroczy¢é w nieznane, w pole wszelkich mozliwo$ci, poddajemy si¢ tworczemu umystowi, choreografowi tanca
wszechswiata. Aby wejs¢ w pole wszelkich mozliwo$ci nalezy wej$¢ w nieznane, zrezygnowac z przywigzania
do znanego (czyli z przesztosci). Zycie tylko wtedy jest naprawdg ciekawe, kiedy zostawiamy w nim miejsce na
niespodzianke, przygode, tajemnicg. Doswiadczanie niepewnosci to wlasciwa droga, gdyz pozwala chwytaé
wszelkie sprzyjajace okazje. Daje si¢ sobie wtedy najwicksza szanse, bez ograniczen. Scisle okreslajac, co ma
si¢ wydarzy¢, wyklucza si¢ caly zakres mozliwosci, a ponadto zakldéca si¢ pltynnosé i plastycznosé pola
wszelkich mozliwo$ci. Zastosowanie si¢ do tego prawa przyspiesza proces ewolucji. To bedzie wymagato od
Ciebie wychodzenia ze swojej strefy komfortu, ze swych uwarunkowan.

Jest to dlatego tak wazne poniewaz, mamy tendencje do oceniania terazniejszosci poprzez przesztos¢. Nasze
uwarunkowania poprzez okreslone przekonania jakie nabraliSmy w zyciu( nawykowe sposoby myslenia), ocenia
sytuacj¢ w terazniejszosci poprzez baze z przesziosci, dlatego mozemy ciagle doswiadczaé tego samego odbioru
rzeczywistosci. Trzymajac si¢ sztywno swoich przekonan narzucamy od razu obraz tego co si¢ dzieje przez
pryzmat przesztych doswiadczen i wchodzimy w koto sytuacji, ktore sa te same. Praktycznie nie ma w tym
zadnego rozwoju i poszerzania $wiadomos$ci. Nie ma nowych doswiadczen i nowych wydarzen, natomiast w
glowie zyjemy w $wiecie marzen. Rzecz jest w tym , Ze te marzenia sg do spelnienia trzeba tylko wyjs¢ z gtowy
1 odwazy¢ si¢ na dziatanie w realnym $wiecie. Inaczej zamykamy si¢ w strefie komfortu, ktéra wydaje nam si¢
bezpieczna i pewna, a tak naprawdg¢ podszyta jest lekami i brakiem wolnosci.

Zawierzenie

Kluczem jest zawierzenie wszech§wiatowi, ze wszystko bedzie okej i ze zawsze bedzie najlepsza opcja dla nas.
Zawierzenie to wilasnie zaufanie ze my mozemy daé z siebie tyle ile mozemy a wszech§wiat wspomoze nas w
swojej drodze podktadajac nam odpowiednie sytuacje. Trzeba naprawde zaufaé i czu¢ wewnetrzng pewnosc i
silne przekonanie o tym, ze wszystko bedzie okej. Wtedy pozbywamy si¢ dumy, ignorancji i wchodzimy w
energi¢ wszech§wiata taczac si¢ z duchem wszechswiata. Wychodzimy poza umyst i czujemy potlaczenie z
otaczajacym nas $wiatem. Czujemy obecno$¢ silty wyzszej , ktora nas wspomaga. Do tego nieprzywigzywanie
si¢ do okreslonego rezultatu, czyli do tego co znane daje nam szereg nowych mozliwosci , ktore moga zaistniec,
a na ktére sami bySmy nie wpadli. Prawo nieprzywigzywania si¢ powiada, ze aby zdoby¢ co§ w fizycznym
wszech§wiecie, nie wolno si¢ przywiazywaé do swoich oczekiwan. Nie znaczy to, ze musisz poniecha¢ zamiaru
spelnienia swych pragnien. Nie wyrzekasz si¢ intencji i nie rozstajesz z pragnieniami.

FENIKS
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Rezygnujesz z przywiazania do rezultatu (obnizasz wazno$¢ koncowego rezultatu i jego scenariusz). Taka
postawa ma ogromng moc. Z chwilg gdy przestaniesz oczekiwaé rezultatu, taczac jednoczes$nie zdecydowanag
intencje czucia si¢ w dany sposdb z nieprzywigzywaniem si¢, otrzymasz to, czego pragniesz. Dzigki
nieprzywigzywaniu si¢ mozesz uzyska¢ wszystko, poniewaz nieprzywigzywanie si¢ oparte jest na
niezachwianej wierze w moc twojej prawdziwej Jazni. Jednym z najwigkszych bledow jest wlasnie
roszczeniowos$¢ 1 oczekiwanie konkretnego rezultatu koncowego, a gdy on si¢ nie speinia jestesmy nie
zadowoleni. Wtedy tak naprawdg dziejg si¢ nastepujace rzeczy:

- nie zauwazamy innych sytuacji, ktére przynosi nam zycie,

- zaczynamy mys$lec¢ obsesyjnie o koncowym rezultacie,

- koncentrujemy si¢ tylko na jednym rozwigzaniu, zamykamy swdj umyst na inne sygnaty,

- walczymy z zyciem poprzez prob¢ wymuszenia konkretnych rezultatow,

- wywotujemy w sobie frustracje i ztos¢ jak mate dziecko , ktére nie dostato tego co chciato,

- zyjemy w ciaglej presji, pedzie za jednym rezultatem, spinamy nasze ciato i tworzymy niepotrzebny
stres,

- brakuje w nas naturalnosci i elastycznosci, a jest sztywnos¢, che¢ kontroli i czgsto dominacji,

Wymuszajac rozwigzania problemow, stwarzasz tylko nowe problemy. Je§li natomiast us§wiadomisz sobie
niepewnos$¢ wydarzen i tylko obserwowaé bedziesz ich nieprzewidywalno$é, trwajac zarazem w nadziei, ze
rozwigzanie wytoni si¢ z chaosu i powiktan, wowczas to, co si¢ pojawi, bedzie fantastyczne i porywajace. Twoja
czujno$¢ - gotowos¢ spotkania w kazdym momencie nieprzewidzianego - potaczona ze $wiadomoscig celu i
intencja, pozwala ci chwytaé szanse.

Czym jest szansa? Zawiera si¢ w kazdej trudnosci, jaka napotykasz w zyciu. Kazda bez wyjatku przeciwnosc¢
losu kryje w sobie ziarna szans, z ktorych wyrosna¢ moze wigksze dobro. Szansa to §wiadoma gotowos$¢ i
odwaga do dziatania by wykorzysta¢ moment. Jesli tak to postrzegasz, otwierasz si¢ na caly zakres mozliwosci
— 1 dzigki temu mocno odczuwasz tajemnicg, cudownos$¢ i przygode zycia. Mozesz patrze¢ na kazda napotkang
w zyciu przeszkode jak na szanse stworzenia wigkszego dobra. Utwierdzajac w sobie madros¢ niepewnosci,
pozostaniesz czujny na pojawiajace si¢ szanse. Gdy tak przygotowany napotkasz szanse, rozwigzanie wytoni si¢
spontanicznie. Efekt takiego podejscia czgsto zwany bywa ,,szcze$ciem", dobrym zrzadzeniem losu. Usmiech
losu to nic innego jak tylko twoja gotowos$¢ i szansa, ktore si¢ spotkaly. Kiedy obie potacza si¢ z czujng
obserwacja chaosu, wyloni si¢ rozwiazanie korzystne dla ewolucji twojej 1 wszystkich, z ktorymi si¢ stykasz.
Jest to doskonata recepta na sukces, oparta na prawie nieprzywiazywania si¢. Przywiazanie, przeciwnie, opiera
si¢ na strachu i poczuciu braku bezpieczenstwa - a potrzeba bezpieczenstwa wynika z niepoznania prawdziwej
Jazni.

Zrédtem bogactwa, obfitoéci czy czegokolwiek w materialnym $wiecie jest Jazn; jest to $wiadomosé, ktora wie,
jak zaspokoi¢ kazda potrzebe. Wszystko inne jest namiastka: samochody, domy, pieniadze, ubrania, samoloty.
Namiastki sg przemijajace; pojawiaja si¢ i znikaja. Pogon za namiastkami to jak zadowolenie si¢ mapa zamiast
krajobrazem. Rodzi niepokoéj; wywoluje poczucie pustki wewnetrznej, albowiem zamieniasz swoja prawdziwa
Jazh na namiastki Jazni. Przywigzanie pochodzi ze §wiadomos$ci ubostwa, bowiem przywiazujesz si¢ zawsze do
substytutow. Nieprzywiagzywanie si¢ jest jednoznaczne ze $wiadomoscia bogactwa, poniewaz umozliwia
wolnos¢ tworzenia. Tylko zaangazowanie si¢ bez oczekiwan moze przynies¢ rado$¢ i Smiech. Wowczas
namiastki bogactwa tworzg si¢ spontanicznie i bez wysitku. Nie zachowujac postawy nieprzywigzywania si¢,
stajemy si¢ wigzniami bezradno$ci, beznadziei, doczesnych potrzeb, drobnych trosk, cichej desperacji i
nadmiernej powagi - charakterystycznych cech codziennej lichej egzystencji i $wiadomosci ubdstwa.
Prawdziwa $wiadomo$¢ bogactwa to moznos$¢ osiggnigcia wszystkiego, czego chcesz, zawsze, kiedy chcesz, i
bez najmniejszego wysitku. Aby umocnic si¢ w tej postawie, nalezy utwierdzi¢ w sobie madro$¢ niepewnosci,
niespodziewanego. W niespodziewanym odnajdziesz wolno$¢ tworzenia wszystkiego, czego pragniesz.

Ludzie bezustannie poszukuja pewnosci, bezpieczenstwa, ale przekonasz si¢, ze pewny byt to w istocie
efemeryda. Samo przywigzanie do pieniedzy §wiadczy o poczuciu braku bezpieczenstwa. Moglbys$ powiedzie¢:
,.Kiedy bed¢ mial tyle a tyle milionow dolardéw, wtedy poczuje¢ si¢ zabezpieczony. Bede finansowo niezalezny i
wycofam si¢ z zycia zawodowego. Wowczas bede robil wszystko, na co naprawde mam ochote". Ale tak si¢
nigdy nie zdarza - nigdy. Ci, ktérzy pragng bezpieczenstwa, gonig za nim przez cale zycie i nigdy go nie
znajdujg. Pozostaje nieuchwytne i ulotne, albowiem poczucie bezpieczenstwa nigdy nie wynika tylko z
posiadania pienigedzy, ale z kontaktu ze swoim wnetrzem, ze swojg jaznig.

Przywigzanie do pienigdzy zawsze rodzi poczucie braku bezpieczenstwa, bez wzgledu na to, ile masz ich w
banku. W istocie czasami ludzie, ktérzy maja najwigcej pienigdzy, czuja si¢ najbardziej niepewni. Poszukiwanie
bezpieczenstwa jest iluzjg. Tradycje starozytnej wiedzy ucza, ze rozwigzania tego problemu nalezy upatrywacé w
akceptacji madrej rzeczywistoSci, w ktorej nie istnieje bezpieczenstwo ani pewnos¢, dlatego ze poszukiwanie
bezpieczenstwa i pewnos$ci to w istocie przywiazanie do znanego. A co jest znane? Znana jest nasza przesztos¢.

FENIKS
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»Znane" - to po prostu uwi¢zienie w uwarunkowaniach powstatych w przesztosci. W tym, co znane, nie ma
rozwoju - absolutnie zadnego. A gdzie nie ma rozwoju, tam jest zastdj, entropia, zamet i rozklad. Z drugiej
strony, akceptacja niepewno$ci wydarzen to zyzna gleba dla nieskrepowanego tworzenia i wolnosci. Taka
postawa oznacza wchodzenie w nieznane w kazdej chwili naszego istnienia. Nieznane jest polem wszelkich,
zawsze §wiezych, zawsze nowych mozliwosci, stale gotowym, by przejawi¢ je w tysigcach form. Bez
niespodziewanych wydarzen, bez nieznanego - zycie to zaledwie oklepane odtwarzanie przebrzmiatych
wspomnien. Stajesz si¢ ofiarg przesztosci, a twoim dzisiejszym dreczycielem jestes$ ty sam z dnia wczorajszego.
Poniechaj przywigzania do znanego, wkrocz w nieznane, a wejdziesz w pole wszelkich mozliwosci. Gotowos¢

do wstgpienia w nieznane da ci pozna¢ madro$¢ niepewnosci. To oznacza, e W kazdej chwili
czekaja ci¢ pasjonujace przezycia, przygoda, tajemnica, a Ty akceptujesz
zmienno$¢ zycia , co Ci daje wlasnie wolnos¢, bo masz w sobie zgode na

WSZ)’StkO co Si(} pOj awia . Twoje zycie bedzie petne radosci poczujesz jego czar, od$wigtnose, petnig,
przezyjesz uniesienia ducha. Codziennie poszuka¢ mozesz w polu wszelkich mozliwosci fascynujacych
perspektyw tego, co moze si¢ wydarzy¢. Doswiadczajac niepewnosci, jeste$ na wlasciwej Sciezce, a zatem nie
porzucaj jej.

Nie musisz tworzy¢ sobie petnego, Scisle okreslonego wyobrazenia o tym, co bedziesz robil w przysziym
tygodniu albo w przysztym roku, jesli bowiem bedziesz miat bardzo jasny poglad na to, co ma si¢ wydarzy¢, i
uparcie si¢ do niego przywigzesz, wowczas wykluczysz caly zakres mozliwosci. Jedng z cech pola wszelkich
mozliwosci jest to, ze wszystko jest w nim w nicograniczony sposob skorelowane. Pole potrafi zestroi¢
nieskonczona liczb¢ wydarzen w czasoprzestrzeni po to, by stworzy¢ zamierzony rezultat. Ale kiedy si¢
przywiazujesz, wowczas zamykasz intencj¢ w §lepym uporze umystu i tracisz szans¢ korzystania z ptynnosci,
zdolnosci tworczych 1 spontanicznosci wilasciwych polu. Zaczynasz wtedy kurczy¢ energie, dusi¢ ja i
kontrolowa¢. Zaktdcasz te nieskrepowana plynnos$é i plastyczno$é pola, wznoszac sztywna strukturg pragnienia,
ktéra zaburza caly proces tworczy. Prawo nieprzywigzywania si¢ nie jest sprzeczne z prawem intencji i
pragnienia - z ustanawianiem celu. Tak czy inaczej zamierzasz podaza¢ w okreslonym kierunku, masz cel,
wizje. Jednakze miedzy punktem A i punktem B lezy nieskonczona liczba mozliwosci. Poniewaz w twoja
sytuacj¢ wpisany jest czynnik niepewnosci, bedziesz mogl w kazdej chwili zmieni¢ kierunek, jesli znajdziesz
wyzszy ideal albo co$ bardziej emocjonujacego. Jestes takze mniej sktonny do wymuszania wtasnych rozwigzan
problemdw, co pozwala ci zachowaé czujnos¢ wobec otwierajacych si¢ przed tobg mozliwosci.

Metody pracy:

1. Zaangazuj si¢ bezstronnie, bez przywigzywania. Dawaj z serca bez oczekiwan.

2. Niepewnos$¢ zaakceptuj jako podstawowy element przezywania S$wiata. Z radoscig witaj przygody,
niespodzianki, pozostajac otwarty na nowe szanse. Ciesz si¢ kazdg chwilg zycia, nawet jesli nie wiesz, co bedzie
jutro.

3. Zaufaj madrosci wszech§wiata, niech on zadba o szczegoty.

Afirmacja:

Dzisiaj bede przestrzegal postawy nieprzywiazywania si¢. Pozwole sobie i ludziom wokot mnie na swobode
bycia takimi, jacy sa. Nie bede narzucat nikomu moich sztywnych pogladéw na to, jak wedlug mnie powinno
by¢. Nie bed¢ wymuszal rozwigzan trudnosci, by nie tworzy¢ w ten sposéb nowych problemoéw. Bede
uczestniczyt we wszystkim z bezstronnym zaangazowaniem.

Dzisiaj uwzgledni¢ niepewno$¢ wydarzen jako podstawowy element mojego przezywania $wiata. Poniewaz
chetnie zaakceptuje niepewnos¢, rozwigzania wytonig si¢ spontanicznie z gmatwaniny i chaosu. Im bardziej
nieprzewidywalna wydaje mi si¢ sytuacja, tym bardziej poczuje si¢ bezpieczny, albowiem niepewnos$¢ jest moja
$ciezka do wolnosci. Madro$¢ niepewnosci da mi poczucie bezpieczenstwa. Wkrocze w pole wszelkich
mozliwo$ci z nadzieja na pasjonujace przezycia, jakie moga mnie czekaé, je$li pozostang otwarty na
nieskonczong liczbe szans. Kiedy wejde w pole, cieszy¢ si¢ bede przygoda, urokiem, radoscia i tajemnica zycia.

7. Prawo DHARMY czyli celu zZycia.

Kazdy z nas ma cel w zyciu, specjalny dar albo wyjatkowy talent, po to, by obdarza¢ nim bliznich. Kiedy
oddamy ten talent shuzbie ludziom, doznamy ekstazy i wyniesienia naszego wilasnego ducha, co jest celem
najwyzszym. Kiedy pracujesz, jeste$ jak flet, w ktdrego wnetrzu szept godzin przeistacza si¢ w muzyke. [...] A
czymze jest praca wypeliona miloscia? Splataniem tkaniny nitkami wysnutymi z waszych serc, jakby wasi
ukochani mieli nosi¢ t¢ tkaning, Khalil Gibran, Prorok .

Sid6dmym duchowym prawem sukcesu jest prawo dharmy. Dharma w sanskrycie oznacza ,,cel zycia". Prawo
dharmy powiada, ze przejawiliSmy si¢ w ciatach fizycznych, aby wywigza¢ si¢ z okreslonych zadan. Pole
czystych mozliwosci jest w swej istocie boskie, a bosko$¢ przybiera ludzkie ciato, aby wypetnié¢ przeznaczenie.
Zgodnie z tym prawem masz niepowtarzalny talent i niepowtarzalne mozliwosci wyrazania go. Jest co$, co
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potrafisz robi¢ lepiej niz ktokolwiek inny na catym s$wiecie - a kazdy wyjatkowy talent i jedyny w swoim
rodzaju sposdb jego ekspresji zaspokaja wyjatkowe potrzeby. Kiedy twoja tworcza ekspresja trafi w te potrzeby,
powstaje iskra, ktéra daje poczatek bogactwu. Korzystanie z talentu dla zaspokojenia potrzeb tworzy
nieograniczone bogactwo i obfitos¢. Gdyby$ potrafit od samego poczatku wychowywaé w tym przekonaniu
dzieci, zobaczylbys, jaki wplyw mialoby to na ich zycie. W istocie postepowatem tak z wlasnymi dzieé¢mi.
Wielokrotnie powtarzalem im, ze jest powdd, dla ktorego sg tutaj, i ze muszg odkry¢, co to za powdd. Styszaty
to, odkad kazde z nich ukonczyto cztery lata. Nauczylem je rowniez medytowac, kiedy byty mniej wiecej w tym
samym wieku. Nie pragne, abyScie koncentrowaly si¢ na osiaganiu dobrych wynikéw w szkole. Nie chce,
abyscie dostawaty najlepsze stopnie czy chodzity do najlepszych szkét. Zycze sobie jedynie, abyscie pytaty
siebie, jak najlepiej mozecie stuzy¢ ludziom i jakie sa wasze wyjatkowe talenty. Macie bowiem niepowtarzalne
uzdolnienia, ktérych nie ma nikt inny". W rezultacie dzieci ukonczyly najlepsze szkoty srednie, dostawaty
najlepsze oceny, a nawet w college'u wyrdzniaja si¢ tym, ze s3 finansowo niezalezne; dzieje si¢ tak, poniewaz
skupiaja si¢ na tym, co maja $wiatu do dania.

Tak zatem funkcjonuje prawo dharmy. W prawie dharmy zawarte sa trzy nauki.

Pierwsza glosi, ze kazdy z nas jest tutaj, aby odkry¢ swojg prawdziwg Jazn, aby samodzielnie przekona¢ sig, ze
nasza prawdziwa Jazn jest duchowa; ze w swojej naturze jesteSmy istotami duchowymi, ktére przejawity sie¢ w
cialach fizycznych. Nie jesteSmy ludzmi, ktérzy chwilami doznaja przezy¢ duchowych - jest odwrotnie:
jesteSmy istotami duchowymi doznajgcymi od czasu do czasu przezy¢ whasciwych ludziom. Wszyscy jestesmy
tutaj po to, aby odnalez¢é nasze wyzsze, czyli duchowe Ja. To pierwszy warunek wypehiania prawa dharmy.
Musimy odkry¢ sami dla siebie, ze w naszym wnetrzu kryje si¢ bog albo bogini w zarodku, pragnacy si¢
narodzi¢ po to, abySmy mogli wyrazi¢ nasza boskosc.

Druga nauka prawa dharmy powiada, ze zadaniem czlowieka jest wykorzystanie swego niepowtarzalnego
talentu. Prawo dharmy gtosi, ze kazda istota ludzka obdarzona jest wyjatkowym talentem. Masz talent jedyny w
swoim wyrazie, tak szczegolny, ze nie ma nikogo na tej planecie, kto by miat taki sam albo w podobny sposob
go przejawial. Oznacza to, ze istnieje co$ jedynego w swoim rodzaju, co mozesz robié, i jeden tylko sposob
robienia tego; i wywiazesz si¢ z tego lepiej niz ktokolwiek na catej Ziemi. Wykonujac te jedyna rzecz, tracisz
poczucie czasu. Wyrazajac jedyny, niepowtarzalny talent - albo, w wielu przypadkach, wiecej niz jeden
niepowtarzalny talent -wchodzisz w ponadczasowg §wiadomos¢.

Trzecia nauka prawa dharmy glosi stuzbg ludzkosci — stuzenie bliznim i stawianie sobie pytan: ,,Jak moge
pomdc? Jak moge pomdc wszystkim, z ktoérymi si¢ stykam?". Laczac zdolno$¢ wyrazania swego szczegdlnego
talentu ze shuzbg ludzkosci, postepujesz catkowicie zgodnie z prawem dharmy. Je$li wigze si¢ to z
doswiadczeniem wilasnych przezy¢é duchowych, wejsciem w pole czystych mozliwosci, to nie istnieje nic, co
zagrodzitoby ci dostep do nieograniczonej obfitosci, poniewaz taka jest prawdziwa do niej droga.

Nie jest to obfitos¢ chwilowa; jest nieustajaca dzigki twemu niepowtarzalnemu talentowi, sposobowi jego
wyrazania, dzigki twojej shuzbie i oddaniu bliznim, ktére odkrywasz, pytajac siebie: ,,JJak moge pomoc?”,
zamiast: "Co bede z tego miat?". Pytaniem: ,,Co bede z tego mial?" rozpoczyna wewngtrzny dialog twoje ego.
»Jak moge pomdc?" - to temat wewnetrznego dialogu ducha. Duch to ta sfera twojej swiadomosci, w ktorej
przezywasz swoja uniwersalno§¢. Wystarczy, ze zmienisz motto wewnetrznego dialogu z pytania: ,,Co bede z
tego miat?" na: ,,Jak moge pomoc?", aby$ automatycznie wykroczyt poza ego, w sfer¢ ducha. Najlepsza metoda
dostania si¢ do niej jest medytacja, jednak juz samo rozpoczecie wewnetrznej rozmowy od pytania: ,,Jak moge
pomdée?" takze cig tam wprowadzi - w obszar $wiadomosci, w ktorym jeste§ wszystkim. Jesli pragniesz jak
najlepiej wypetnia¢ prawo dharmy, powinienes podjac kilka zobowigzan.

Pierwsze zobowigzanie:

Bede szukal swojego wyzszego Ja, ktore jest ponad ego, stosujac duchowg praktyke.

Drugie zobowigzanie:

Odkryje swoje wyjatkowe talenty, a odkrywszy je, bede si¢ radowat zyciem, poniewaz rado$¢ rozpoczyna sig,
kiedy wkraczam w ponadczasowa $wiadomosc. Jestem wtedy w stanie szcze$cia.

Trzecie zobowigzanie:

Bede pytat siebie, jak najlepiej moge stuzy¢ ludzko$ci. Znajd¢ odpowiedz na to pytanie i zastosuje ja w zyciu.
Wykorzystam swoje wyjatkowe dary w stuzbie bliznim — swoim pragnieniem niesienia pomocy i stuzenia
innym ludziom wyjde¢ naprzeciw ich potrzebom.

Sporzadz liste odpowiedzi na dwa pytania: po pierwsze, jak bys$ postapit, gdyby$ nie musial si¢ martwic¢ o
pienigdze, gdyby$ miat pod dostatkiem pienigdzy i czasu. Jesli nadal chciatby$ robi¢ to, czym obecnie si¢
zajmujesz, to znaczy, ze wypelniasz swoja dharme, albowiem praca ci¢ pasjonuje - wyrazasz swoje niezwykle
uzdolnienia.

Nastepnie zapytaj, jak mozesz najlepiej stuzy¢ ludziom. Odpowiedzi na te pytania zastosuj w praktyce. Odkryj
w sobie boskos$¢, znajdz swoj niepowtarzalny talent, shuz nim bliznim, a uruchomisz doptyw wszelkiego
upragnionego bogactwa. Kiedy twoja tworcza ekspresja odpowie na ludzkie potrzeby, wowczas bogactwo
spontanicznie sptynie ze §wiata nieprzejawionego w przejawiony, z krolestwa ducha do §wiata form. Zaczniesz
przezywaé zycie jako cudowne wyrazanie si¢ boskosci -nie tylko chwilami, lecz nieprzerwanie. Poznasz
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prawdziwa rados$¢ i prawdziwe znaczenie sukcesu - ekstazg i uniesienia ducha. Stosowanie prawa dharmy, czyli
celu zycia.

Zastosuje prawo dharmy w zyciu, zobowiazujac si¢ tak oto postepowaé:

(1)Dzisiaj z mitoscig pielegnowac bede boga lub bogini¢ w zalazku, skrytych w glebi mojej duszy. Shucha¢ begdg
ducha we mnie, ktoéry ozywia moje ciato i umyst. Wejde w nieruchoma cisze¢ w sercu. Wnios¢ §wiadomosé
ponadczasowego, wiecznego Istnienia w zycie w okowach czasu.

(2)Zrobig liste moich wyjatkowych talentéw. Nastepnie wypisze wszystkie rzeczy, ktore bardzo lubi¢ robi¢ i w
ktérych wyrazaja si¢ moje niepowtarzalne uzdolnienia. Realizujac je i wykorzystujac w stuzbie bliznim, trace
poczucie czasu i stwarzam obfito§¢ w zyciu swoim i innych ludzi.

(3)Codziennie bede pytal siebie, jak moge stuzy¢é i jak moge pomoédc innym. Odpowiedzi na te pytania
umozliwig mi petng mito$ci pomoc i stuzbe bliznim.

Ogolne afirmacje

Wykorzystuje pole mozliwosci i czerpie z nieskonczonej skarbnicy wewnatrz siebie wszystko, co mi jest
potrzebne do wspanialego, petnego szczescia zycia.

Urodzitem si¢, by by¢ bogatym, i jestem tu po to, zeby mieé zycie szcz¢$liwe. Wszech§wiat chce Mojego
szczescia.

Mam niezliczone mozliwosci. Id¢ z pradem Zzycia, przestaje ptyna¢ pod prad. odpuszczam buntowanie si¢
przeciwko energii zycia. Dostrzegam nieskonczong liczbe mozliwosci i wykorzystuje je w budowaniu swojego
bogactwa.

Wszechswiat zaspokaja juz teraz wszystkie moje potrzeby, ufam obfitosci wszech§wiata, poddaje si¢
przeptywowi tego bogactwa poprzez moje zycie .

Mam w sobie nieograniczong i niewyczerpang moc tworczg. Moim prawdziwym bogactwem jest utozsamienie
si¢ z duchem obfitosci.

Potepiajac pomyslnos¢ i dobrobyt innego cztowieka, krzywdze tak naprawde sam siebie. Umyst jest narzgdziem
tworzenia i czego zyczymy innym, zyczymy wiasnie sobie, dlatego zycze innym wszelkiej obfitosci i radosci.

Zapewnisz sobie finansowe bezpieczenstwo, utozsamiajac si¢ wewngtrznie z odwiecznym zrodtem dostatku,
ktore nigdy nie wysycha i ktore jest w Tobie.

Masz w sobie duchowa moc, by przezwyci¢zac¢ i rozwigzywacé wszelkie problemy, "przeszkody i trudnosci
zyciowe.

Przyjmuj z radoscia nowe idee pojawiajace si¢ w umysle na skutek modlitwy i medytacji. Trzymaj si¢ ich,
doprowadz do ich urzeczywistnienia, a przekonasz si¢, ze nowe pomysty wnosza w twoje zycie bogactwo.

Gdy co$ ci¢ blokuje, masz jaki§ problem, Twoja wlasna $wiadomos$¢ udzieli Ci rozwigzania poprzez
wprowadzenie nowej §wiadomosci i zrozumienia. Pamietaj: Ten, ktdry jest w tobie, jest wigkszy niz ten, ktory
jest w $wiecie. Wierz w to, a otrzymasz dar intuicji, dzigki ktorej przejrzysz wszystko na wskros. Swiatto
bowiem (zrozumienie, intuicja, prawda, nowa idea) rozprasza wszelkie ciemnos$ci. Pozwol nieskonczonemu
Swiathu §wiecié w tobie, a zniknie najmniejszy cien niedostatku.

Zawrzyj przymierze z Wszech§wiatem i dziataj wedtug cnot duszy , a staniesz si¢ bogaty.

Z lekkos$cig siggam do swoich mozliwosci 1 potencjatow i uczg sie, jak je rozwijac¢ i z nich korzystaé. Dla
Najwyzszego Dobra mojego i catej Matki Ziemi.

Bogactwa pochodza z Twojego wnetrza. Wiara, ufnos¢, zapal, entuzjazm i wiara w siebie przeistaczaja si¢ w
zdrowie, sukces, dobrobyt i osiggnigcia.
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Twoje mysli, wierzenia, mentalne wyobrazenia, postawy i uczucia sa kapitalem zainwestowanym w Twgj
rozwoj.

Jedyna twoja szansg jest ta, ktdra sam sobie stworzysz. Jesli odnosisz si¢ z niechecia do dobrobytu innej osoby
lub zyczysz jej w myslach, by go nie miala, nie tylko krzywdzisz siebie samego, ale pozbawiasz si¢ zyciowych
bogactw. W swoim wszech$wiecie jeste§ jedynym myslicielem, ktory stwarza to, co mysli. Stwarzaj wiec
bogactwo, Syczac wszystkim ludziom wszelkich niebianskich bogactw.

Im wigcej milosci 1 zyczliwosci dajesz innym, tym wigcej otrzymasz jej z powrotem, pomnozonej i
zwielokrotnionej. Rowniez w postaci pienigdzy.

Dawaj szczodrze, z rado$cig i mitoscia, nie zatujac ofiary, a przyjdzie do ciebie nadzwyczajne bogactwo.

Najlepsze, co mozesz da¢ innym, to wiedza o prawach pozytywnego myslenia i o ich wewnetrznej mocy, a
wowczas nigdy im niczego w zyciu nie zabraknie.

Bogaci staja si¢ bogatsi i przyciggaja coraz wigcej dobr ziemskich, gdyz ich umyst jest nastawiony na
urzeczywistnienie si¢ nieskonczonych bogactw Boga. Wytrwale i radosne oczekiwanie bogactw przyciagnie do
ciebie pienigdze ze wszystkich stron.

Rywalizacja ogranicza dostatek. Badz tworczy i wspolpracuj z innymi, majac §wiadomosé, ze mozesz mieé
wszystkie bogactwa, jakich zapragniesz, nie odbierajac nikomu. Tak jak nie zabraknie powietrza, tak samo nie
zabraknie nieskonczonych bogactw we wszechs§wiecie.

Podazaj za swoja wizja. Miej w umys$le obraz tego, co pragniesz osiagnac, i wkladaj wen uczucie, a si¢
zrealizuje poprzez Twoje dziatanie.

Zablokowanie bogactwa tkwig gdzie$ w zakamarkach umystu. Zazdro$¢ wobec innych hamuje dopltyw bogactw,
przyciaga ubostwo i ngdze.

Blogostaw innych szczodrym sercem, a sam tez bedziesz blogostawiony. Okret, ktory przyptywa do twego
brata, przyplywa i do Ciebie.

Niech twoja firma bedzie drabing, po ktorej kazdy jej pracownik moze si¢ wspia¢ ku bogactwu. Bogacac innych
i ptacac im tyle, na ile naprawde zastuguja, bogacisz siebie.

Ciesz si¢ sukcesami i pomyslnoscia swoich wspotpracownikéw. Codziennie mddl si¢ o to, by bogactwa Boze
napetniaty serca i umysty wszystkich ludzi. Nie obawiaj sig, jesli kto$ si¢ wzbogaci, jesli wzrosnie zamozno$é

jego domu .

Przyroda jest hojna i eckstrawagancka. Prawa zycia dazg do zapewnienia c¢i nicograniczonych bogactw,
wystarczy ze si¢ otworzysz na nie i wpusci¢ je do swojego zycia.

Mysli pelne ztosci, nienawisci i méciwos$ci blokuja modlitwe o bogactwo i powoduja, ze dobrobyt oddala si¢ od
Ciebie, zamiast si¢ przyblizac. zycz wszystkim tego, czego zyczysz sobie - oto klucz do dostatku.

Wszech$wiat chee, by$ byt szczesliwy, bogaty, radosny i wolny, by$ miat w Zyciu obfito§¢ wszystkiego.

Kazde przedsigwzigcie jest przedsigwzigciem Wszechswiata, a Wszechswiat zawsze Swietnie prosperuje. Rob
wszystko z checig i radoscig ku chwale Wszech$wiata.

Wszech$wiat jest twoim partnerem we wszystkich transakcjach. Mieszka On w kazdym z twoich klientow, a
takze kieruje wszelkimi twoimi poczynaniami.

Twoim prawdziwym szefem jest postawa twojego umystu wobec samego siebie, czyli Twoja wewnetrzna relacja
ze sobg. Naszymi panami sg warto$ci; one wyznaczajg nasze postawy. Niech w twoim umysle kréluja wartosci

powiazane z harmonia, sukcesem i pomy$lno$cia. Karm je uczuciem.

Aby osiagnac¢ sukces w handlu, trzeba przede wszystkim stuzy¢ klientom. Wtedy sukces jest zapewniony.
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Twoje dzisiejsze doswiadczenia nie sg skutkiem tego, co bylo wczoraj, lecz sg odzwierciedleniem obecnych
mysli. Jednak te mysli moga by¢ wzorcami z wezoraj, jak rowniez moga by¢ nowymi wzorcami , ktore ustalasz
w danej chwili, to Ty decydujesz jakie wzorce przyjmujesz w kazdej swojej chwili zycia. Zmien juz teraz swoje
wzorce, wprowadz w nie wigcej §wiaodmosci, a zmieni si¢ wszystko. Jedyny wlasciwy czas to teraz. Przysztosé
wyznaczajg dzisiejsze mysli.

W kupowaniu i sprzedawaniu miej $wiadomo$é, ze we wilasciwym czasie spotkasz odpowiednig osobg do
transakcji. Przyciagnie Was do siebie wasza wtasna energia i dokonacie transakcji ku obopolnemu zadowoleniu,
w harmonii i spokoju.

Zasiej w umysle obraz, wzmocnij go uczuciem radosci i spokojnej wiary w osiaggnigcie swego zamiaru, a
bedziesz si¢ cieszy¢ z wystuchania twej modlitwy.

Jestes tworczym osrodkiem. Mozesz si¢ przyczynia¢ do wzrostu mito$ci, madrosci i zrozumienia u wszystkich.
Dajac otrzymujesz i w twoim zyciu dzieja si¢ cuda.

Pomnazaj my$lg dobro innych ludzi i pamigetaj, ze jeste§ narzgdziem, za ktorego pomoca ptynie ku nim boska
mitos¢, prawda, pickno i bogactwo. Caly czas pragnij tych wartosci dla drugich, a ty takze przyciagniesz do
siebie bogactwo, przyjacidt, klientow i cudowne doswiadczenia.

Jesli jeste§ duchownym, nauczaj ludzi o obfitosci zycia i jak ja uzyskaé, zapoznawaj ich z prawami
pomyslno$ci, z wiedzg o szcze$liwym, radosnym i udanym zyciu, a w twojej $wiatyni nie bedzie wolnego
miejsca.

O wyobrazni

,Wyobraznia rzadzi §wiatem". Napoleon. Mozesz wykorzysta¢ ja do tworzenia cuddéw, albo do niszczenia
swego zycia, od Ciebie zalezy jak nig bedziesz zarzadzac.

Wyobraznia to jedna z gléwnych zdolnosci umyshi, posiadajaca moc ubierania wszystkich twych idei w
widzialny ksztalt przestrzenny.

Jesli prowadzisz interes, wyobrazaj sobie jeszcze wspanialszy - nowe biura, zaktady, sklepy, a dzigki alchemii
umystu i dziataniu twoje marzenia si¢ ziszcza.

Wzbogacaj innych poprzez wyobrazanie sobie, jacy moga by¢ promienni, szczesliwi, radosni, bogaci i petni
sukcesow. Pozostan wierny obrazowi mentalnemu, a urzeczywistni si¢. Tak dziata btogostawienie w myslach
innych ludzi.

To potega wyobrazni czlowieka powotuje na $wiat takie wynalazki, jak radio, telewizja, radar czy odrzutowce.
Wyobraznia przenika glebi¢ umystu, i to, co dotad tkwilo gdzies w ukryciu, zostaje wydobyte na wierzch i
urzeczywistnione. Ty masz tg sama wyobraznie co Ci ludzie , ktorzy wymyslali te rzeczy, zacznij korzystac ze

swej kreatywno$ci.

Wyobrazaj sobie i zycz im, ze s3 szczgsliwi, rado$ni, bogaci 1 zasobni. Ciesz si¢ z ich sukcesu i pomy$Inosci.
To jedyna pewna droga do wlasnego bogactwa.

Idee do zapamie¢tania:
Cisza to odpoczynek umystu w Bogu, ktory go odzywia, od$wieza i napetnia nowymi sitami.

W kazdym cztowieku tkwi geniusz. Wszystkie boskie moce czekaja wewnatrz nas, bySmy je wykorzystywali
$wiadomym umyslem w stanie wyciszenia.

Mozesz czerpa¢ wspaniale pomysty na ksiazke, sztuke czy utwor muzyczny z glebi umystu przez wyciszenie
$wiadomosci tuz przed zasnieciem i zwrocenie si¢ do Wszech$wiata o objawienie tego, co potrzebujesz.
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W pracy kazdego ranka przeznacz dziesi¢¢ lub pigtnascie minut na powtarzanie w mysli, ze Nieskonczona
Inteligencja kieruje wszystkimi twoimi dziataniami, oraz ze twoje decyzje o platnosciach czy zakupach sa
zgodne z madroscia Wszechswiata, Osiggniesz wtedy w pracy nadzwyczajng pomyslnosc.

Podczas burzy w twoim zyciu, mys$l o tym, Ze otacza ci¢ i ochrania mito§¢ Wszech§wiata, a zachowasz spokd;j.

Zanurzaj si¢ w ciszy z wielkim skupieniem i nadzieja, a otrzymasz dary Wszech§wiata w postaci wszystkich
bogactw, tak niebieskich, jak i ziemskich. Cele istniejg tak realnie jak twoja rgka lub serce. Maja ksztatt, forme i
substancje w innym, mentalnym wymiarze. Poswi¢¢ uwage tej madrosci, zachwy¢ si¢ nig. Nieskonczona
Inteligencja, ktora poddata ci pomyst, objawi ci rowniez doskonaty plan jego realizacji. Wytrwaj w tej postawie,
a doswiadczysz radosci z wystuchanej modlitwy. Tak rozumiat madro$¢ ciszy Emerson. Kiedy wstajesz rano,
mysl o Bogu i Jego mitosci. BadZ czujny i uwazny, niech nowy dzien budzi twoje najlepsze nadzieje. Afirmuj w
duchu: ,,Powierzam $§wigtej wszechobecnosci Wszechswiata siebie, swoje plany, idee i wszystkie sprawy
dzisiejszego dnia. Najwyzszy przyjmuje mnie do siebie i swa przy¢miewajaca wszystko istota ochrania mnie,
moja rodzing, prac¢ i wszystkie moje sprawy. Wszechs§wiat i Jego mito§¢ towarzysza mi wszedzie. We
wszystkim, co robig¢, On zapewnia mi powodzenie, a Jego bogactwa ptyna do mnie nie konczacym sie, obfitym i
radosnym strumieniem. Zawsze bgde chodzit po swiecie, wystawiajac Wszechswiata.

Miej przekonanie, ze Wszech$wiat zna odpowiedz, a ty jeste$ jednoscig z Bogiem, wigc znasz ja rdwniez.
Znajdziesz wtedy boskie rozwigzanie kazdego problemu.

Modlitwy

Oto niezawodna modlitwa codzienna o dostatek finansowy:

»Wiem, ze dobro dla mnie przeznaczone istnieje juz w tej chwili. Calym sercem wierze, ze moge sobie
prorokowa¢ harmonig, zdrowie, spokoj i rados¢. W moich myslach kroéluja idee pokoju, sukcesu i pomys$lnosci.
Wiem to i wierze, ze ziarna tych mysli wzejda i zamanifestuja si¢ w moim zyciu. Jestem wlasnym ogrodnikiem
- co zasieje, to zbiorg. Zasialem boskie ziarna - mys$li o pokoju, sukcesie, harmonii i serdeczno$ci, zniwo bedzie
wspaniate. Od tej chwili zasiewam w polu mozliwosci ziarno mys$li o pokoju, ufnosci, pewnosci siebie,
zroéwnowazeniu i pomyslnosci. Zbieram owoce swych wspanialych zasiewow. Wierzeg i akceptuj¢ fakt, ze moje
pragnienie jest ziarnem zasianym w polu mozliwosci. Czujac jego realno$¢, sprawiam, ze staje si¢ realne.
Przyjmuje realno$¢ mego pragnienia, podobnie jak przyjmuj¢ fakt, ze wykietkuje nasienie wrzucone do gleby.
Kietek wyrasta z ciemnos$ci. Moje pragnienie, idea, tez kietkuje w ciemnosciach polach wszelkich mozliwosci.
Juz za chwilg jak kietek wyjrzy na powierzchni¢ jako obiektywny stan, okoliczno$¢, mozliwos¢, szansa czy
wydarzenie. Oto prawdziwe zrodto mego powodzenia finansowego. Nieskonczona Inteligencja rzadzi i kieruje
mna we wszystkim. Skupiam si¢ na tym, co prawdziwe, szczere, sprawiedliwe, pigkne i budzace uznanie. O tym
mysle i w moich dobrych mys$lach jest boska moc. Jestem spokojny, bo mam nieskonczona pomys$lnos¢".

»,Wierze w istnienie odwiecznego, nigdy nie zawodzacego zrodla bogactwa. We wszystkim, co robig, kieruje
mng Wszech$wiat, a ja jestem otwarty na nowe idee. Nieskonczona Inteligencja wciaz odkrywa przede mna
coraz lepsze sposoby stuzenia bliznim. Dzigki swemu wewnetrznemu przewodnikowi wytwarzam produkty,
ktdre sg dla ludzkosci btogostawienstwem i pomocg oraz ktdre zaspokajaja ich potrzeby. Przyciggam do siebie
ludzi uduchowionych, wiernych i lojalnych, utalentowanych, przyczyniajacych si¢ do pokoju, pomyslnosci i
rozwoju naszego przedsi¢biorstwa. Jak magnes przyciggam nadzwyczajne bogactwa, utrzymujac najwyzsza
jakos¢ swych towaréw i ustug. Caly czas jestem zestrojony z Nieskonczonoscig i kwintesencja dobrobytu.
Wszystkimi moimi planami i dgzeniami kieruje Nieskonczona Inteligencja. Wszystkie swoje sukcesy przypisuje
Wszechswiatowi, dzitajacemu poprzez mnie i kierujacemu mna we wszystkich poczynaniach. Przez caty czas
towarzyszy mi spokoj wewngtrzny i zewngtrzny. Jestem zjednoczony z Wszech§wiatem, a Wszech$wiat zawsze
odnosi sukces, wigc i ja musz¢ go odnosi¢ i odnosze. Jestem wspaniale zorientowany w pracy mojej firmy. Na
otoczenie i wszystkich pracownikéw promieniuje mitoscig i serdecznoscig. Umyst i serce przepelnione mam
mitoscia, mocg i energia Wszech$wiata. Wszyscy ludzie zwigzani sa ze mna duchowymi tacznikami 74 z
pomyslno$cia, dobrobytem i rozwojem. Chwata i czes¢ Wszechswiatowi".

5 rzeczy, ktore kochaja pieniadze:

1. Pieniadze kochaja porzadek. Posprzataj w swoim domu, pozbadz si¢ wszystkich starych, zepsutych,
niepotrzebnych rzeczy. Zrobisz w ten sposéb miejsce na nowe. Dasz tez sygnal Wszech§wiatowi, ze
nie boisz si¢, ze czego$ Ci zabraknie, ze ufasz i jeste$ otwarta na wigcej. Posprzataj tez w swoim
portfelu. Pienigdze kochaja porzadek.
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2. Pieniadze kochaja mie¢ cel. Wyznacz sobie jaki$ konkretny cel, na ktory bedziesz odktadaé¢. Niech to
beda np. wakacje, nowa sukienka, ekskluzywny weekend w SPA, Twoje hobby. Zobaczysz, ze kiedy
bedziesz mie¢ jasno okreslony cel, zebranie potrzebnych srodkéw przyjdzie Ci duzo tatwiej. Pieniadze
kochaja mie¢ cel.

3. Pienigdze kochaja wolno$¢. Pieniadze kochaja wolno$¢ nieograniczonego negatywnymi przekonaniami
umystu. Pracuj nad swoim systemem przekonan, aby pienigdze mogty do Ciebie przyj$é. Nie kreujemy
obfitosci lecz ograniczenia. Kiedy usuniesz ograniczajace przekonania, obfito$¢ bedzie mogla ptynac
do Ciebie nieograniczonym strumieniem.

4. Pieniadze kochaja predkosc. Kiedy wpadnie Ci do glowy jaki$ pomyst na zarobienie pieniedzy — nie
czekaj! Zacznij od razu go realizowac. Zrob najmniejszy pierwszy krok, jaki mozesz zrobi¢ bedac tu
gdzie jestes, majac to co masz.

5. Pieniadze kochajg docenienie. Doceniaj wszystkie pieniadze, ktore dostajesz. Badz wdzigczna za
kazda, nawet najmniejsza kwote. Doceniaj tez wszystko, co za te pieniadze otrzymujesz. Kiedy placisz
rachunek za prad, badz wdzigczna za to, ze dzigki niemu mozesz korzysta¢ np. ze $wiatla, z lodowki,
ogladac¢ telewizje, korzysta¢ z komputera itp. Pieniadze kochaja docenienie.

Budujace nawyki

Budujace nawyki sa glownie zwigzane z regularnym zaspokajaniem naszych potrzeb emocjonalnych i dodaja
nam energii, checi i motywacji do zycia. Wywoluja w nas zadowolenie z siebie i sprawiaja ze doceniamy
samych siebie. Sg zwigzane z czynno$ciami, ktére buduja nasze zdrowe poczucie warto$ci, pewno$¢ i wiar¢ w
siebie. Pobudzaja w nas energi¢ i dodaja skrzydel w dziataniu. Regularnie powtarzane sprawiaja ze
wzmacniamy te czynno$ci i stajemy poprzez praktyke coraz lepsi w kwestii tego czego dotyczy nawyk. W
poréwnaniu z negatywnymi nawykami zaspokajaja nasze potrzeby i nie poglebiaja pustki , tylko napedzaja nas
do dziatania. No i nie dzialajg niszczaco na ciato. Powodujg nasz rozwdj i przezywane Swiadomie z obecnoscia
dajg ogromng rados$¢ z doswiadczania zycia. Nawyki, postawy schematy , ktore warto w sobie wyrobié to :
- Medytacja , obserwowanie wlasnych mysli i reakcji w ciele, ¢wiczenie koncentracji i skupienia swojej
uwagi, ¢wiczenie obecnosci w tym co robimy,
- Aktywnos$¢ fizyczna w zaleznosci od upodoban, ¢wiczenia fizyczne zawsze pobudzajg energie w ciele i
pozwalaja na roztadowanie emocji,
- Robienie nowych rzeczy, prébowanie swoich sil i uczenie si¢ nowych rzeczy, otwarcie si¢ na
mozliwosci 1 szanse,
- Zwracanie uwagi na to co si¢ je, dobranie odpowiedniej diety , zwracanie uwagi jakie produkty dodaja
nam energii a jakie ja zabieraja, zwracanie uwagi na to jak reaguje nasze ciato na dane jedzenie,
- Rozmawianie o swoich emocjach i uczuciach, otwartos¢ i szczero$¢ dodaje nam energii i oczyszcza
nas,
- Koncentracja uwagi do swojego wnetrza, znajomo$¢ swoich emocji i reakcji, inteligencja emocjonalna,
- Mierzenie i kontrolowanie swoich dziatan i stopnia ich realizacji,
- Zapisywanie pomystow na kartce lub w telefonie albo notesie,
- Czytanie rozwojowych ksiazek,
- Robienie rzeczy po kolei, technika matych krokow, dzielenie duzych projektow na male czescei.
- Mowienie o swoich emocjach i potrzebach, méwienie tego co si¢ czuje i co mamy w $rodku,
- Informowanie o swojej ztosci,
- Swiadomo$é ze, nie od razu trzeba wszystko zrozumie¢, pozwolenie sobie na zagubienie, na chaos,
- Dystans do siebie , poczucie humoru i dystans do $wiata,
- Kontakt z przyroda, uziemienie itp.,
- Docenienie siebie za swoje rezultaty i za kazde dziatanie,
- Skupianie si¢ na drodze i chwili obecnej a nie na wyniku,
- Sprawianie sobie drobnych przyjemnosci,
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10 nawykow i umiejetnosci, ktore robia réznice:
1.Umiejetnosc koncentracji.
2. Bycie pewnym siebie.
3.Umiejetnosc stuchania wspétrozmowcy.
4.Umiejetnosc¢ zarzadzania czasem.

5.Nienarzekanie.
6.Umiejetnosc wspodtczucia.
7.Umiejetnos¢ prowadzenia interesujgcej konwersacji.

8.Bycie konsekwentnym.
9.Wysypianie sie.

10.Bycie ze sobg szczerym.

- Zwracanie uwagi na swdj poziom energii,

- Odpowiednia ilo$¢ snu na dobg , w tym wczesne kladzenie si¢ spac,

- Rozwijanie swoich pasji, stuchanie si¢ swojego gltosu wewngtrznego,

- Trzymanie porzadku i nie gromadzenie zb¢dnych rzeczy, z tym aby nie popada¢ w perfekcyjnosc,

- Skupianie si¢ na rozwigzaniach i mozliwo$ciach a nie na samym problemie,

- Swiadome oddychanie nie tylko podczas medytacji ale tez w ciggu dnia czy podczas robienia roznych
czynnosci,

- Pomaganie i zyczliwo$¢ dla innych, drobne gesty dobroci w ciagu dnia,

- Zwracanie uwagi na mate, drobne rzeczy i zachwycanie si¢ nimi, podziwianie pigkna zycia,

- Dyscyplina i regularno$¢ w wykonywaniu zadan, w tym pozwalanie sobie na spontanicznosc,

- Proszenie o pomoc , jesli sobie z czyms nie radzimy,

- Kiedy moéwisz “tak” innym, upewnij si¢, ze nie mowisz “nie” sobie” , dziatanie w zgodzie ze soba .

- Decyzyjnos¢, podejmowanie decyzji i branie odpowiedzialnosci za nie i za konsekwencje z nimi
zwiazane,

- Mowienie do innych i do siebie cieptych stow,

- Sprawdzanie swoich postgpow 1 wdzigczno$¢ za nie,

- Realizacja swoich pomystow takimi jakie sg bez starania si¢ aby byly perfekcyjne :P

- Wyznaczanie sobie realnych celow do osiagniecia i realnych zadan,

- Planowanie swojego dnia i uwzglednianie zaréwno dziatania jak i relaksu,

- Konsekwencja w dziataniu, koficzenie spraw, ktore si¢ zaczelo.
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9 cech dobrego przedsi¢biorcy:
biegtos¢ w zatrudnianiu kompetentnych pracownikow,
- znajomos$¢ mocnych i stabych stron przedsigbiorstwa,
- gotowos$¢ na porazke,
- zdolno$¢ do promowania osobistej marki,
- produktywnosc,
- pragnienie ulepszenia $wiata,
- umiejetnosé sprzedazy,
- zrozumienie podstaw marketingu,
- umiejetnos¢ zarzadzania pienigdzmi

Jak zachowa¢ sprawno$¢ umystu:
- zdrowo si¢ odzywiaj,
- rozwiazuj zadania i tamiglowki,
- Wysypiaj sig,
- stuchaj muzyki,
- ¢wicz rownowage psychiczna,
- uprawiaj sport,
- pracuj nad swoja logika

Destrukcyjne nawyki

Czyli nawyki zabierajace nam energig— czyli przyzwyczajenia obnizajace nasz poziom radosci z zycia, a takze
majace destruktywny wptyw na zdrowie fizyczne i psychiczne oraz relacje spoteczne. Aby wiedzie¢ co chcemy
zmieni¢ 1 zastapi¢, najpierw trzeba sobie to uswiadomic i najlepiej zrozumie¢ skad jest ten nawyk. Oduczanie
si¢ danego nawyku lub zastgpienie go innym jest rownie trudne, co wyrabianie sobie zupelnie nowego
przyzwyczajenia. Negatywne nawyki zazwyczaj s mechanizmami obronnymi, ktére w sposob destruktywny
oddzielaja nas od zaspokojenia odpowiednio naszych pragnien i potrzeb oraz ktore reguluja nasze emocje w
sposob destrukcyjny dla nas. Moga wynika¢ z tego, ze w dziecinstwie nie zaspakajaliSmy swoich
podstawowych potrzeb lub ze nie mogliSmy tego zrobi¢ przez co wytworzyliSmy sobie odpowiednie schematy
radzenia sobie i zaczeliSmy zaprzecza¢ swoim potrzebom i je wypieraé. Przez co tak naprawde zaczelismy
zaprzecza¢ naszemu istnieniu i wypiera¢ ten fakt. Biorg si¢ zazwyczaj z niskiego poczucia wartosci i silnego
przekonania, ze nie zaslugujemy na rado$¢ z zycia lub tez stuzg nam za ucieczke przed naszymi emocjami. Duza
ilo$¢ nawykdéw automatycznych, sposobow reakcji, sposobow zachowywania si¢ przejmujemy od naszych
rodzicow poprzez obserwacj¢ ich zachowania. Dziecko uczy si¢ poprzez obserwacje zachowania a nie poprzez
to co do niego mowimy. Jesli mowimy jedno a robimy drugie to w dziecku juz powstaje konflikt i rozdarcie
przez co same pozniej tak bedzie si¢ zachowywac. Jednymi z najbardziej destrukcyjnymi nawykami dla nas sa
wedlug mnie:

- Nie zwracanie uwagi na to co jemy i jak jemy,

- Brak aktywnosci fizycznej, lenistwo, unikanie aktywnosci fizycznej , zastoj energii,

- Wyobrazanie sobie idealnego siebie, perfekcjonizm, obsesyjne dazenie do ideatu z brakiem akceptacji
tego jak jest, wypieranie swoich wad i walka z nimi,

- Martwienie si¢ o wszystko, proba kontrolowania wszystkiego w koto nas , nawet rzeczy na ktore nie
mamy wplywu i ktore nie sg zalezne od nas, tworzenie zalezno$ci emocjonalnej,

- Poréwnywanie siebie/swoich osiggni¢¢ do innych ludzi,

- Rozrzutnosé¢ finansowa, brak kontroli nad swoimi finansami, brak znajomosci swoich finansow,

- Ciagte krytykowanie 1 karanie siebie oraz obwinianie, negatywna narracja wewng¢trzna,
podtrzymywanie wiary w nia,

- Robienie wszystkiego na raz, brak planu i okreslonego celu, brak etapéw dziatania,

- Nie konczenie rozpoczetych rzeczy i spraw, brak konsekwencji,

- Obwinianie $§wiata i zrzucanie odpowiedzialnos$ci na czynniki zewnetrzne,

- Odktadanie zadan i obowiazkow na p6zniej,

- Blokowanie tego co chcemy powiedzie¢ lub zrobié,

Q/wwz Dbt
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Brak czasu na relaks i przyjemnosci, przepracowywanie si¢, brak rownowagi w dziataniu i
odpoczynku.

Ciagle zycie przesztoscig lub/i w poczuciu doznania krzywdy. Brak akceptacji i zgody na to co si¢
wydarzyto w przeszlosci.

Rozpraszanie swojej uwagi w tym zbyt dtugie siedzenie na portalach spotecznosciowych,

Zaktadanie ze wiemy co mys$lg inni bez rozmowy z nimi o tym,

Zycie w §wiecie swoich fantazji i marzen, system iluzji i zaprzeczen, bez konkretnych dziatan,
Niezadowolenie z tego co mamy, pogon za czyms czego nie ma,

Unikanie i wypieranie swoich emocji, brak znajomos$ci swoich emocji, mysli,

Narzekanie, marudzenie, robienie z siebie ofiary losu, co nie znaczy ze mamy sobie nie pozwalaé¢ na
stabos¢,

Wszelkiego rodzaju uzaleznienia, obsesje,

Nie zwracanie uwagi na reakcje naszego ciata,

Brak zadowolenia z tego co mamy,

Sitowanie i walczenie ze swoimi emocjami i mys$lami,

Bagatelizowanie swoich potrzeb, nie zwracanie na nie uwagi, wypieranie ich,

Brak uczciwosci 1 szczero$ci, oszukiwanie siebie ,

Tracenie energii na rzeczy zbedne, rozpraszanie swojej uwagi,

Branie si¢ za wszystko na raz , czyli tak naprawdg¢ za nic,

Poddawanie si¢ na starcie, bez prob rozpoczecia dziatania,

Koncentrowanie uwagi na braku czego$, nastawienie do tego co mamy,

Nie méwienie o swoich emocjach i potrzebach, tworzenie tajemnic i sekretow,

Idealizacja innych , wstawianie ich na piedestal,

Widzenie tylko jednej strony medalu, brak otwarto$ci umystu, waska koncentracja strumienia uwagi.

Rzeczy, ktore ciggna Cie w dol:

mowisz wigcej niz robisz,

powoli podejmujesz decyzje,

cheesz szybki wynik, brak cierpliwosci, spalasz si¢, nadmierne pragnienia,
nie umiesz planowac, zarzadza¢ swoja energia,

chcesz zadowoli¢ wszystkich,

boisz si¢ popeti¢ btad, cheesz by¢ perfekcyjny,

8 przyczyn Twojego zlego samopoczucia:

toksyczny zwiazek,

poszukiwanie aprobaty u innych,

chorobliwa che¢ bycia stawnym, kojarzenie stawy ze szczeSciem i wlasnym poczuciem wartosci,
zajmowanie si¢ cudzym zyciem,

zazdros¢é,

zal za przeszto$é, ciagle wracanie do niej,

obsesja na punkcie bogactwa,

Dlaczego nie osiagasz sukcesu ? :

brak Ci wytrwatosci,

nie wyrozniasz sie,

nie komunikujesz sig,

jestes$ rozkojarzony,

nie chcesz wyjs¢é ze strefy komfortu,
unikasz odpowiedzialnosci,

9 czynnikéw uniemozliwiajacych osiagni¢cie satysfakcji finansowe;j:

lenistwo,

niezdyscyplinowanie,

brak marzen i celow,

nalogi,

toksyczne zwigzki,

niech¢¢ do podejmowania ryzyka,
dhugi ,

analfabetyzm finansowy,



(&) FENIKS

Pienigdze i dziatanie Qa2 Dt

- pretensjonalnos¢,

Wigc aby skuteczniej dziata¢ , zarzadza¢ swojg energia , wykorzystywaé swdj potencjat trzeba wprowadzi¢
nowe nawyki i poszerza¢ sposéb mys$lenia o nowe mozliwosci i szanse w zyciu. Przedstawi¢ kilka nawykow ,
ktére wprowadzone do zycia pozwalaja, na bardziej skuteczne dzianie, zorganizowanie siebie i ukierunkowanie
swojej energii zyciowej. Skupiajagc si¢ na konkretnych rzeczach, bedac zdyscyplinowanym, regularnym,
systematycznym mozna osiagna¢ co tylko si¢ chce. A wchodzac w energie tego co pragniemy zaczynamy
tworzy¢ te rzeczy w naszym zyciu. Znajac swoje nawyki, przekonania, emocje , naszg percepcje, mozemy
wprowadza¢ zmiany w naszym odbiorze rzeczywistosci i poszerza¢ nasza $wiadomos¢.

Cwiczenia
Cwiczenie 1

Wskazowki

Jesli cheesz zwigkszy¢ przeptyw pieniedzy , musisz pokochaé ludzi . Im bardziej bedziesz o nich dbac , tym
wigcej sam otrzymasz . Pienigdze ptyng do tych , ktorzy troszcza si¢ o innych , bo wszyscy dobrze si¢ z nimi
czuja .

Wskazowki, ktore pomoga Ci stworzy¢ przeplyw pienigdzy

—_

. Wplacaj darowizny na cele charytatywne.

2. Podaruj pieniadze bliskim, dziel si¢ swoja obfitoscia.

3. Pta¢ swoje rachunki z radoscia.

4. Ciesz si¢ z kazdej otrzymanej kwoty, docen warto$¢ pienigdza.

5. Buduj szacunek wobec wartosci pieniadza.

6. Zycz ludziom obfitosci, gdy robisz z nimi interesy i dzickuje za mozliwo$éé ich robienia.
7. Staraj si¢ by¢ wdzigcznym za wszystko co w zyciu masz.

8. Naucz si¢ zarzadza¢ swoimi pienigdzmi, zrob tak by to one pracowaty na Ciebie cigzko.
Cwiczenie 2

Przekonania i nawyki odnos$nie pieniedzy.

1. Ustal jaki masz prawdziwy stosunek do pienigdzy ?

-z czego wynika taki Twdj stosunek do pieni¢dzy ?

dlaczego masz taki stosunek ?
czy mozesz zmieni¢ ten stosunek na bardziej pozytywny i zacza¢ go stosowac ?

Zauwaz w jaki sposob podchodzisz do kwestii finansowych, jaki masz stosunek do pieniadza. Czyli czy
kontrolujesz swoje finanse i wydatki ? Czy jeste$ ich $wiadomy ? Czy wiesz co si¢ dzieje na Twoim koncie
bankowym ? Czy boisz si¢ tam wchodzi¢ ? Pieniadze tak jak kazda inng rzecz trzeba szanowac i si¢ nimi
interesowac, inaczej one uciekajg nam przez palce.

2. Jakie masz przekonania o pienigdzach ?

Wymien wszystkie pierwsze mysli jakie Ci przychodzg odnosnie pieni¢dzy.
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Zaobserwuj u siebie jakie mysli Ci si¢ pojawiaja , gdy masz do czynienia z pienigdzmi i notuj je, zaczniesz
zauwaz swoje gtowne przekonania odnosnie pieni¢dzy.
Postaraj si¢ wprowadza¢ szersza §wiadomo$¢ w ograniczajace Ci¢ przekonania odno$nie pieniedzy !!!
3. Jakie sa Twoje prawdziwe odczucia odno$nie pieniedzy ?
- zaobserwuyj jak si¢ czujesz przy ludziach bogatych ?
- zaobserwuj jakie masz pierwsze odczucia odnosnie pieni¢dzy, gdy masz z nimi stycznos¢ ?
- zastandw si¢ dlaczego masz takie odczucia, skad one sg ?
Mozna péjs¢ do drogiego sklepu i sprawdzi¢ jakie odczucia w nim ,bedziemy mieli. Nasze odczucia powiedza
nam prawdg jaki mamy stosunek do ludzi bogatych. Tak samo podczas rozmowy z ludZmi bogatymi sprawdzié¢
jak si¢ czujemy odno$nie nich. Trzeba by¢ szczerym ze soba aby stwierdzi¢ stan faktyczny bez oszukiwania
siebie.
Zauwaz jakie uczucia masz, gdy wydajesz pieniadze. Czy dajesz je z radoscia i zyczliwoscia czy je zalujesz i
jestes chytry ? Uczucia i emocje powiedza Ci prawdg o tym jak jest. Nawet jesli dajesz z niechecia, to mozesz to
zawsze zmieni¢ i podczas dawania powtarza¢ radosne afirmacj¢. Na poczatku to moze by¢ sztuczne, jednak z

czasem nasza pod§wiadomos$¢ wypiera stary wzorzec i przyjmuje nowy. Im wigcej powtorzen , tym wzorzec
staje si¢ silniejszy.

4. Jakie sg Twoje nawyki odnosnie pieniedzy ? W jaki sposdb nimi zarzadzasz ? Zastanow si¢ czy czasem
nie robisz na odwr6t niz Twoi rodzice po to aby zrobi¢ im na zto$¢ ?

Cwiczenie 3
Programowanie i modelowanie
Werbalne programowanie
SWIADOMOSC:
Zapisz wszystkie opinie, jakie styszale§ na temat pienigdzy, bogactwa i zamoznych ludzi, gdy byles§ dzieckiem.
ZROZUMIENIE:
Napisz, jak twoim zdaniem te opinie wptynety dotad na twoje zycie finansowe.
ODDZIELENIE:

Czy dostrzegasz, ze te mysli odzwierciedlajg jedynie to, czego si¢ nauczyles, a w zadnym razie nie sg tozsame z
toba? Czy widzisz, ze masz w tej chwili wybdr 1 mozesz zdecydowaé, ze bedziesz inny?

Modelowanie
Drugi sposéb naszego warunkowania to modelowanie. Uczymy si¢ od rodzicow poprzez obserwacje, oni moga
méwic jedno , ale najwazniejsze jest to co robig faktycznie. do tego gdy moéwia jedno , a robia drugie powstaje
sprzeczno$¢ w nas i czgsto sami tez tak robimy, méwimy jedno , a robimy drugie.
Jak twoi rodzice lub opiekunowie postepowali z pienigdzmi, gdy bytes§ dzieckiem?
Czy ktory$ z nich albo oboje dobrze zarzadzali pienigdzmi, czy moze robili to zle? Zastanow si¢ czy tez Twoja
ocena ze zrobili co$ zle , nie wynika czasem z buntu przeciwko sposobowi zarzadzania przez nich tymi

pienigdzmi ? Moze rozwigzanie jest po srodku ?

Czy wydawali je lekka reka, czy byli ciutaczami?
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Czy robili trafne inwestycje, czy wcale nie inwestowali?

Czy podejmowali ryzyko, czy byli ostrozni?

Czy zawsze mieli jakies pieniagdze, czy tylko sporadycznie?

Czy zdobywanie pieniedzy przychodzito im tatwo, czy zawsze musieli o nie walczy¢?

Czy pieniadze byly zrodtem radosci w twoim domu, czy raczej przedmiotem zazartych ktétni?
Cwiczenie 4

Poczucie bezpieczenstwa

Ilu z was uznatoby lek za jedng z glownych motywacji dazenia do sukcesu?

Zapewne nie duzo osob odpowie twierdzaco

Ilu z was uznatoby potrzebe bezpieczenstwa za jedng z glownych motywacji dazenia do sukcesu ?
Tu juz prawie wszyscy odpowiedzg twierdzaco

Ale przeciez potrzeba bezpieczenstwa i uczucie Igku wyrastajg z dokladnie tego samego. Dazenie do
bezpieczenstwa wynika z braku poczucia bezpieczenstwa, ktore opiera si¢ wlasnie lgku.

A zatem, czy wigksza ilo$¢ pienigdzy usunie lgk? Dobrze by bylo! Ale odpowiedz brzmi: absolutnie nie.
Dlaczego? Poniewaz pieniadze nie sg zrdédlem problemu; tym zrédlem jest lek i brak wewngtrznego poczucia
bezpieczenstwa niezaleznego od niczego. Jesli budujemy swoje poczucie bezpieczenstwa w oparciu o pieniadze
, to coraz bardziej bedziemy si¢ baé je straci¢, a im bardziej bedziemy si¢ bac je straci¢, tym bardziej kurczowo
bedziemy si¢ ich trzymaé, przez co tez nie zapewnimy im swobodnego przeptywu. W wolnosci i pelnej
obfitosci nie ma leku, jest zaufanie i wiara, a wewnetrzne poczucie bezpieczenstwa nie jest zalezne od niczego ,
tylko od naszej relacji ze sobg, od naszej wewngtrznej istoty. Na poczatku takie podejscie moze by¢ trudne dla
Was, jednak im czeSciej bedziecie si¢ fapaé na tym ze pienigdze przeplywaja lepiej wtedy , gdy wewnetrznie nie
jesteScie skrgpowani poprzez lgk , tym bardziej bedziecie szli w te¢ strong by nie wigzaé poczucia
bezpieczenstwa z pienigdzmi. Rzecz tu si¢ ma tez z wigzaniem poczucia bezpieczenstwa z wladza, panstwem,
normami, nakazami i zakazami.

Cwiczenie 5
Ofiara

Zaobserwuj u siebie czy masz takie postawy ?
1. Pierwsza oznaka bycia ofiara: Obwinianie

Wigkszo$¢ ofiar zawsze znajdzie usprawiedliwienie dla tego, ze nie jest bogata, gdyz doskonale radzi sobie w
grze w ,,szukanie winnych". Gra polega na tym, zeby wskaza¢ jak najwigcej osob i zewngtrznych okolicznosci
bez wskazywania siebie. To niezta zabawa, przynajmniej dla ofiar. Niestety nie jest to az tak dobry ubaw dla
tych, ktorzy maja tego pecha, ze sa wokot niej. Powod jest prosty - kto jest blisko ofiary, staje si¢ fatwym celem
na wyrzucenie z siebie frustracji. Ofiara obwinia gospodarke, rzad, gielde, swojego maklera, swoja branzg,
swojego pracodawce, swoich pracownikoéw, swojego szefa, centrale firmy, kooperantéw, obstuge klienta, dziat
spedycyjny, swojego partnera, swojego matzonka,Wszech§wiat i oczywiscie zawsze obwinia swoich rodzicow.
Zawsze jest kto§ inny lub co$ innego, na co moze zrzuci¢ wing. Problemem jest wszystko 1 wszyscy, tylko nie
ona.

2. Druga oznaka bycia ofiara: Usprawiedliwianie

Q/wwz Dbt
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Jesli ofiara nie zajmuje si¢ obwinianiem, czg¢sto usprawiedliwia lub racjonalizuje swoja sytuacje, mowigc co§ w
rodzaju: ,,Pienigdze nie sa az tak wazne". Pozwol, ze zadam ci pytanie. Gdyby$ powiedziat(a), ze twdj maz lub
twoja zona, albo twoj chlopak lub twoja dziewczyna, albo twoj partner lub przyjaciel, nie sg az tak wazni, to czy
ktokolwiek z nich pozostalby z tobg dlugo? Nie sadzg - i podobnie rzecz ma si¢ z pieniedzmi!
Usprawiedliwianie to iluzje jakie sobie wymys$lamy , by nie zrobi¢ tego co tak naprawde chcemy zrobié, sa one
oparte na leku i zabierajg nam zawsze energie, gdy podejmujesz decyzje oparte na usprawiedliwianiu mozesz
zauwazy¢ u siebie zanik energii, odcigcie si¢ od ciata i odczucia. Do tego usprawiedliwienie powoduje ze
zabieramy sobie wiare w siebie, wiar¢ w realizacj¢ czego$, wiar¢ w naszg droge. Zazwyczaj po
usprawiedliwianiu, racjonalizowaniu pojawia si¢ zlo$¢, frustracja, bo wewngtrznie nie robimy tego co bySmy
chcieli tak naprawde zrobic.

3. Trzecia oznaka bycia ofiara: Narzekanie

Narzekanie jest zdecydowanie najgorsza rzecza, jaka moglbys robi¢ zaréwno dla swojego zdrowia, jak i stanu
portfela. Najgorsza! Dlaczego?

Narzekanie to podwaliny do tworzenia niezadowolenia i w konsekwencji frustracji oraz braku radosci z zycia,
narzekanie powoduje ze tworzymy zal i ze gorzkniejemy zamiast cieszy¢ si¢ zZyciem i tym co jest.

Cwiczenie 6
Linia zycia

Gdy juz poznale$ swoje odczucia i przekonania na temat pieniedzy i stales$ si¢ bardziej Swiadomy , mozesz
teraz spojrze¢ na przekrdj Twojego Zycia, co da Ci jeszcze wigkszy dystans i Swiadomos¢ tego jak jest
naprawde u Ciebie.

Zr6b linie zycia i przeanalizuj jaki byl zawsze Twoj stosunek do pieniedzy, czyli jak nimi zarzadzate§ w
przesztosci. Analiza da Ci odpowiedz jakie masz podej$cie do pienigdza. Aby zmieni¢ trzeba zaczaé
wprowadza¢ pozytywne przekonania, na przyktad poprzez powtarzanie afirmacji i wizualizacji. Trzeba wywotac¢
pozytywne nastawienie do pieni¢dzy i zaczac je kojarzy¢ z dobrymi rzeczami.

Na przyktad mozna wypisac¢ 20 rzeczy dlaczego mys$limy , Zze pieniadze sa dobre oraz 20 rzeczy, ktore zrobili
by$Smy gdyby$my mieli te pieniadze. Jakie marzenia bysmy speknili i cele zrealizowali. Do tego jaki wptyw by
pieniadze daty na nasz komfort zycia i naszej rodziny. Oraz wypisa¢, co dobrego by$my zrobili gdyby$my mieli
te pienigdze. Trzeba sobie wyobrazi¢ uczucia jakie bedziemy czuli , gdy bedziemy realizowac te marzenia i cele.
Te emocje i ta wizja przysztosci popchng nas do dzialania. A raz ruszona wyobraznia nie da nam spokoju i
zacznie ukierunkowywac si¢ na zarabianie i na szukanie szans i mozliwosci.

Cwiczenie 7 )
METODA SLOIKOW

* Przygotuj 3 lub 5 stoikow

* Na kazdym ze stoikoéw przyklej napis - PIENIADZE SA WSZEDZIE

* Rozt6z stoiki w r6znych miejscach w domu

* Do kazdego ze stoikow wrzucaj pieniadze . Moga to by¢ obojetnie jakie kwoty .

Za kazdym razem gdy wchodzisz do miejsca gdzie jest stoik z napisem ,,pieniadze sa wszgdzie” i znajduja si¢
tam faktycznie , Twoj umyst rejestruje ten komunikat i uznaje go za prawdg !! a co za tym idzie Ty zaczynasz
czu¢ ze masz pieniadze .

Wtedy wilasnie jestes w energii pieniadza i otwierasz si¢ na przyptyw obfitosci.

FENIKS
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Cwiczenie 8

Wyznaczanie celow, marzen, male kroki

JAK SPEENIC STAWIAJ CELE
- 7EN| POPRAWNIE
MARZENIE Z UKRESLUNA DATA -
STAJE SIE CELEM -
ZDECYDUJ SIE ZAPISZ USTAL
CEL PODZIELONY NA ETAPY - STAJE CZEGO CHCESZ SWOJ CEL TERMIN
SIE PLANE
= v
PLAN WSPIERANY DZIALANIAMI -
EALIZUJE MARZENIE PRZYGOTUJ USTAL ZACZNL
PLAN DZIALANIA PRIORYTETY DZIALAC
@GENIUSMARKETINGPOLAND @CENIUSMARKETINGPOLAND

1. Zweryfikuj swoje dotychczasowe marzenia.

Czesto marzenia maja korzenie w naszym dziecinstwie. Sg to jakie$ niezrealizowane pasje, zaprzepaszczone
talenty, oczekiwania innych osob.

Przyjrzyj si¢ im z lotu ptaka. Czy one sa na pewno Twoje?

Czy nadal na pewno o tym marzysz? A moze tylko, Ty lub inni tak twierdza?
Czy sa realne mozliwosci zrealizowania tego pomystu?

O realne bardziej chodzi o tego typu:

— nie zostaniesz zawodowym sportowcem, skoro minat juz na to czas, ale za to mozesz robi¢ to dla swojego
hobby i probowac si¢ w tym co zawsze chciale$ robi¢ dla samego siebie,

— nie zbudujesz domu na wsi, poniewaz catkiem wygodnie mieszka Ci si¢ w miescie i jednak wolisz tam
mieszkac¢, ale za to mozesz zbudowa¢ miejsce do ktorego bedziesz mogt jecha¢ odpoczac, zrelaksowac sie ,
nabra¢ dystansu,

Chodzi o to , Zze nie musisz z nich catkowicie rezygnowac. Mozesz je za to dopasowaé do swojego aktualnego
stylu zycia:

— rozwijaé pasj¢ do podrdzy, razem z rodzina,

— zapisac si¢ do amatorskiego klubu sportowego,

— wynaja¢ dom na wsi na wakacje.

2. Pozegnaj si¢ ze swoimi marzeniami bez zalu.

Zapytaj siebie, co czujesz w zwiazku ze swoimi starymi pragnieniami. Czy jest to nadal ekscytacja, czy moze
jednak uczucia ostably i trudno Ci aktualnie opisa¢ swoj stan. Czy t¢sknisz za niezrealizowanymi marzeniami i
czy masz do siebie zto$¢, zal , uraze wobec siebie ?

Wtedy, najlepiej pogodzi¢ si¢ ze stratg tych marzen, zaakceptowanie straty spowoduje, ze zrobi si¢ w Twoim
sercu miejsce na nowe i pojawi si¢ nowa przestrzen oraz przestaniesz zy¢ zalem wobec tego co bylo, natomiast
zaczniesz zy¢ nadzieja, wiarg, ekscytacja tego co jest i co bedzie. Stare emocje niepotrzebnie zaprzataja Twoja
glowe 1 stanowig blokade przed otwarciem na nowe doznania. Mozesz bowiem zy¢ nadal z poczuciem
niespetnienia swoich marzen i zalu, albo zrobi¢ krok do przodu i puscié przeszto$é oraz zajaé si¢ tym co jest i co
bedzie.

3. Znajdz swoj cel. Nowy cel.

Moze jest juz cos$, co zaprzata Twoja uwage od jakiego$ czasu. Jednak z jakiego$ powodu lub z obawy przed
poczuciem zdrady swoich starych marzen, nie angazujesz si¢ w to. Teraz, gdy pozegnate$ si¢ z obcigzeniem w
postaci niespetnionych pragnien, jest czas na nowe cele. Wejdz w to, ale rownoczesnie zbuduj plan realizacji

%VZV?HZ VWM



(&) FENIKS

Pieniadze i dziatanie

tego pomystu. Pora juz przesta¢ pozostawia¢ marzenia tylko w sferze mysli i magicznego myslenia oraz przejs$¢
do realnych dziatan.

Jak uczynié realnym to, co wydaje si¢ nierealne?
Dlaczego nasze marzenia, cele wydaja si¢ nam nierealne, niemozliwe do spetnienia ?

Kazdy z nas to w sobie ma. Kazdy z nas nosi w sobie swoj wewnetrzny kompas, ktéry wskazuje kierunek.
Tylko nie kazdy ma ochotg/ odwage/ determinacje/ zaangazowanie, aby po niego siegnaé i go ustyszec. A to
wszystko jest niezbedne, aby przej$¢ przez sabotujacy nas gltos umystu — ktory ZAWSZE tworzy TYSIACE
powodow, dla ktorych JEGO zdaniem z pewnoS$cig nam si¢ nie uda (fo nie mozliwe, nie uda ci sig, nie masz na
to czasu, pienigdzy, talentu, to wymaga znajomosci, ktorych nie masz, nie jestes wystarczajqco tadna, szczupla,
mgqdra, pracowita, zaradna, to bedzie klapa, osmieszysz sig itd., itp.).

Glos umystu brzmi bardzo racjonalnie, glosno i jest niezwykle przekonujacy — wlasnie dlatego ludzie, ktorzy
odnosza sukcesy i wiodg szczesliwe zycie NALEZA DO MNIEJSZOSCI.

Okres swoje konkretne
cele na tydzien/miesiac,

Znajdz konkretny jak réwniez te dalsze. Postaraj sie robid

moment w ciggu to minimum 30
dnia na planowanie, dni.
np. wieczorem. -

Zorganizuj s\wéj wiasny
planer/kalendarz/notes,

Zréb to dla SIEBIE 5
w celu wilasnego rozwoju "AK SKWECZNIE SRy DSz

odpowiednie rubryki

1 0siagania wiasnych puﬂgwgc' dotyczace codziennych

celéw w zyciu. Nikt inny aktywnosci, celéw,

)
nie weimie twojego — 7 :
e sWolevece ! ORGANIZO0WAC, czy $ledzenia nawykéw

" = Zadbaj o estetyke
Uswiadom sobie, ze — swojego planera,

bez odpowiedniej organizacji zeby chetniej po niego
marnujesz ogromne ilosci Cierpliwie czekaj na efekty, siegac.

e - codzielnn.ie,'przez ktdre pojawia sie po czasie.
cale swoje Zycie.

AT 5
T"" WOLESTYCENGE

Jesli nie wiesz, dokqd zmierzasz to na pewno tam nie dotrzesz.

Bez okreslonej wizji nie jesteSmy w stanie tworzy¢ absolutnie nic. Bez okreslonego celu jeste§my miotani
wydarzeniami, emocjami i przypadkowymi zdarzeniami. Jes§li kapitan okrg¢tu nie wie, dokad zmierza, statek
moze 0sig$¢ na mieliznie, rozbi¢ si¢ o skaly lub kreci¢ si¢ w kotko. Tak tez jest z ludzkim Zyciem. Niewielu
ludzi ma jasng wizje swojego zycia, nie méwiac juz o tworzeniu ,.krolestwa” z bagien. To brak wizji i brak
odwagi do jej realizacji powstrzymuje ludzi przed osiggnieciem sukcesu w zyciu. Brak jasnosci, co do swojej
przysztosci powoduje brak celu, poczucie dreptania w miejscu, uczucie krecenie si¢ w kotko, nawet gdy dni po
brzegi wypetnione sa aktywnos$ciami.

Wige mam do Ciebie pytanie — pragniesz pozosta¢ w zdecydowanej wigkszosci, ktora zyje ,,bezpiecznie”,
byle jak, stuchajac zakodowanego przekonania, Ze ,,zycie to nie bajka” i ,trzeba nies¢ swoj krzyz”? A
moze masz w sobie gotowos¢, aby odkry¢ skarby w sobie i stworzy¢ SWOJE wyjatkowe Zycie. Nie
musisz budowa¢ imperium takiego jak Walt Disney — wystarczy, ze stworzysz zycie swoich marzen.

Dlatego pamietaj — kiedy piszesz scenariusz swojego zycia odldz na bok to co jest realne, a co nie, co moze si¢
spetié, a co nie. Na tym etapie to W OGOLE nie ma zadnego znaczenia.

Na tym etapie znaczenie ma jedynie WIZJA i plynaca z niej/ z Ciebie rado$¢é. Niczym nieskrepowana
wizja i otwarta rado$¢. Marzenie. Tworzone w przyjemny sposob, na pelnym relaksie.

@rzuwz Drsbit,



Pienigdze i dzialanie W

Anna Zofia Wdjcik - fanpage

Planowanie idealnej przyszlosci
Pozwol sobie na nia, daj sobie prawo do niej

»Obfitos¢ jest energiq pozwolenia.
Im bardziej pozwalasz sobie na pragnienie tego, czego pragniesz, wyrazanie
wdziecznosci za to, co masz i ekscytowanie si¢ tym, co stanie ci na drodze - tym
wigcej obfitosci bedziesz musial otrzymad.,,

Matt Kahn (J
Jak pragniesz, aby wygladata Twoja przysztosc?
Gdzie cheesz by¢, z kim cheesz by¢, co chcesz robié¢

Teraz uwaga — jesli na przyktad nie masz partnera, a marzysz o szczg¢sliwej rodzinie, to nie wyobrazaj sobie, ze
jestes w zwiazku na przyktad z Tomkiem, ktorzy zerwal z Toba tydzien temu, ale Ty wierzysz, ze jeszcze moze
si¢ Wam udac.

Zostaw to i po prostu otworz si¢ na wizje idealnego partnera dla Ciebie (nie musisz wyobrazac sobie, jak
wyglada). Upierajac si¢ przy ,,Tomku” mozesz zablokowac si¢ na spotkanie partnera znacznie lepszego,
przeznaczonego specjalnie dla Ciebie, ktory moze si¢ pojawi¢ tylko wtedy, kiedy Ty przestaniesz blokowac
siebie swoim przekonaniem, ze to musi by¢ akurat Tomek. Nie musi. Moze to by¢ kto§ zupetnie inny. Ty tylko
czuj w sobie energi¢ tego, czego pragniesz w tym zwigzku doswiadcza¢. Radosé, szacunek, bliskosc,
zrozumienie, zaangazowanie itd.

To samo dotyczy relacji w pracy zawodowe;j.

Jak chcesz pracowa¢? Po co? Czy tylko chodzi Ci o pieniadze, czy moze jednak pragniesz co$ dobrego dawac z
siebie dla $wiata?

Co to jest? Czym pragniesz si¢ dzieli¢?
Jakich uczu¢ i emocji pragniesz doswiadcza¢ w zwiazku z praca zawodowg?

FENIKS
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Pieniadze i dziatanie

A kiedy juz to poczujesz — dopiero wtedy pomysl, jak mozesz tego dokona¢. Co mozesz robi¢, aby doswiadczaé
tych emocji w swoim zyciu, w zwiazku z Twoja praca zawodowa. Najpierw jest wizja — dopiero potem zaczyna
si¢ planowanie.

Innymi stowy -najpierw shuchasz swojej duszy, a dopiero potem zapraszasz do wspotpracy umyst, aby dziata na
twoja korzys$¢” ,,co mogg zrobié, aby to 0siaggnac?”.

Ten proces tworzenia jest prosty i niezwykle efektywny.

Co dalej?
Pierwszy krok do realizacji marzen i to ich zobaczenie, poznanie i zwerbalizowanie.

Pozniej bardziej szczegdtowo zajmiesz si¢ planowalem tego JAK zrealizowaé swoje marzenia — z biegiem czasu
zobaczysz wszystko z krystaliczna przejrzystoscia.

Kazdego dnia bedziesz podejmowac dziatania w kierunku realizacji tej wizji, aby dotrze¢ do wymarzonego celu.

To wszystko bedzie jak magnes przyciagato do Twojego zycia wiele szcze$liwych zdarzen, mozliwosSci, okazji
oraz dobrych ludzi.

Ono dziala ZAWSZE, niezaleznie od tego, czy mamy nasza wizj¢ §wiadomie, czy tez nieswiadomie; czy
marzymy o pomyslnosci, czy zamartwiamy si¢ o przysztosc.

To, o czym myslimy (niezaleznie od tego, czy sa to mysli pelne optymizmu czy tez podszyte lgkiem) spelnia si¢
W naszym zyciu zawsze.

Przekonanie, zZe ,,faceci to dranie” z niezachwiang pewnoscig bedzie przyciagato osoby, ktore bedg potwierdzaty
to zamowienie ztozone do wszech$wiata. Ale mozesz tez wybrac inaczej — to Twoja decyzja.

Wszystko zaczyna sie od mysli. Krystalicznie przejrzysta wizja to wszystko, czego potrzebujesz — podobnie jak
Walt.

Jak napisa¢ swéj scenariusz.

Tworzenie wizji wymarzonego zycie jest proste i bardzo przyjemne, ale wymaga zaangazowania, potrzebny jest
spokdj i czas oraz odpowiedni stan umysty.

Oto kolejne wskazowki:

Twoja wizja musi by¢ jasna, zwigzla i1 tak precyzyjna, aby ja poczué, ustysze¢ i zobaczy¢. Wszech§wiat nie
rozumie stow, ale CZUJE TWOJE WIBRACIE i robi wszystko, aby si¢ do nich dostosowac!

Pisz (najlepiej recznie, ale nie koniecznie), w sposob niczym nieskrepowany.

Nie oceniaj tego co piszesz! Nie zatrzymuj si¢. Nie analizuj i nie zastanawiaj si¢ — niech to z Ciebie ptynie!
W16z w to swoja rados¢, kreatywnos¢ i pasje!

Jesli Twoj scenariusz powstat na komputerze — koniecznie go wydruku;j.

Czytaj 1 przegladaj swoja wizje regularnie, aby utrzymac siebie na dobrej drodze. Uzywaj jej czgsto, aby
inspirowata Ci¢ w trudnych chwilach, gorszych dniach — musisz stale wierzyé¢, ze osiggniesz to, czego
pragniesz.

Kazdego dnia dokonuj odpowiednich wybordw i dziatan, aby wszystko co robisz przyblizyto Ci¢ do idealnego
zycia. To wymaga dokonywania wielu wyboréw i podejmowania konkretnych dziatan.

Pisanie scenariusza krok za krokiem.

Zarezerwuj sobie godzing lub dwie na swobodne pisanie, kiedy jeste$ najbardziej spokojna i kreatywna (na
przyktad rano lub wieczorem).

Napisz swoja wizje bez jakiejkolwiek edycji i poprawiania. Nie odrzucaj zadnych pomystow. Nie hamuj si¢ i nie
ograniczaj.

Stworz odwazna, jasna, zwiczla i konkretng historie.

Tworzenie wizji wymaga napisania scenariusza tak, jakby$ juz byla/ byt w tym miejscu, w tej przysztosci —
jakby byta terazniejszoscia.

Mozna stworzy¢ swoja wizj¢ na rok, trzy, pie¢, dziesie¢ lat lub na cate zycie — nie ma ograniczen.
Nie oceniaj tego, co mozesz 0siggnacé — na §wiecie wszystko jest mozliwe!!!!
Poczuj w sobie rado$¢, jakby$ JUZ osiagneta swoje cele.

FENIKS
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Nastepnie odl6z na bok swoja wizj¢, na co najmniej 24 godziny i przejrzyj ja ponownie obiektywnie z
perspektywy czasu. Upewnij si¢, ze tworzysz SWOJA wizj¢ tego, czego naprawde pragniesz, a nie tego, co inni
chea dla Ciebie. Jesli uwazasz za stosowne, uzupelnij swoja wizje, a nastgpnie przepisz jej ostatnig wersje/
wydrukuj.

Jesli czujesz takg potrzebe, mozesz podzieli¢ si¢ swoja wizja ze swoim partnerem lub bliskg sercu osoba, ale
nigdy, przenigdy nie dziel si¢ nig z osobami, ktdre podcinaja Ci skrzydla, nie wierza w Ciebie, niszcza Twoje
wysitki 1 marzenia, same nie maja w sobie sily i wiary, aby realizowa¢ swoje marzenia i plany. Jesli kto$ nie ma
sily, aby realizowa¢ swoje marzenia, bedzie podwazat sens Twoich. Uwazaj na to!!!!

»Nie ma wielkiej odwagi tam. gdzie nie ma wiary we
wlasne sily i pewnosci siebie; polowa sukcesu zaleZy od przekonania,
Ze osiggniemy to, co zamierzalismy".
ORJSON SWEET MARDEN

» Cele mogq zostaé osiggnigte jedynie przy pomocy planu,
w ktory musimy gorqco wierzy¢ i ktory musimy energicznie
realizowaé. Nie ma innej drogi do sukcesu'.
STEPHEN A. BRENNEN

Proste okreslenie celow
Zanim rzeczywiscie ,,wyruszysz w droge", mozesz wykona¢ kilka krokow zwigzanych z planowaniem, ktore w
znacznym stopniu zwi¢ksza prawdopodobienstwo sukcesu.
1. Zdecyduj, czego doktadnie pragniesz w kazdym z obszaréw zycia. Badz szczegdtowy. Okresl cel tak jasno,
by mogto zrozumie¢ go dziecko i opowiedzie¢ o nim innemu dziecku. Na przyktad, zamiast mowic: ,,Chce
zarobi¢ duzo pienigdzy", musisz wiedzie¢, co dla ciebie znaczy ,,duzo". Nie bedziesz umotywowany i
zdeterminowany, by osiagnac cos, co jest nicokreslone lub rozmyte.

2. Zapisz cel 1 upewnij si¢, ze jest wymierny. Nie zapisany cel jest jedynie zyczeniem, jest ,,celem bez energii".
Gdy jest wymierny, to jednoczes$nie staje si¢ konkretny.

3. Ustal ostateczny termin realizacji swojego celu. Musisz doktadnie wiedzie¢, kiedy cel ma by¢ osiggnigty.
Pods$wiadomos¢ lubi terminy. Uwalniajg site umyshu i pomagaja posuwacé si¢ do przodu.

4. Zidentyfikuj wszystkie przeszkody, ktére mozesz napotka¢ na drodze do celu. Co moze si¢ nie uda¢? Co
przeszkadza w osiggnieciu celu? Dlaczego jeszcze go nie osiggnates? Co ci¢ powstrzymuje lub co moze ci¢
powstrzymywac? Mysl na papierze! Im szczegdtowo okreslisz rézne problemy i przeszkody, ktore mozesz
napotkac, tym lepiej bedziesz przygotowany, by je rozwiagzac lub usuna¢, gdy rzeczywiscie si¢ pojawia

5. Okresl, jaka dodatkowa wiedze i jakie umiejetnosci musisz mie¢, by osiagna¢ cel. Pamigtaj: aby zrobi¢ cos,
czego nigdy nie robite$, musisz zdoby¢ nowa wiedze i wyprébowac ja w praktyce. To, dzicki czemu znalazte$
si¢ w obecnym miejscu nie wystarcza, by p6j$¢ dalej. Kazdy nowy cel wymaga zdobycia i zastosowania nowej
wiedzy i nowych umiejetnosci. Co to jest w twoim przypadku? Musisz to wiedziec.

6. Ustal, czyjej pomocy i wspolpracy potrzebujesz, by osiggnaé cel. Przy realizacji wigkszych, bardziej
skomplikowanych celow, niezbedna bedzie pomoc wielu osdb. Wiedzac, jakich ludzi potrzebujesz, szybciej
podejmiesz niezbedne kroki, by udzielili ¢i wsparcia.

7. Zrob listg odpowiedzi na powyzsze pytania i uporzadkuj je wedlug kolejnosci oraz waznosci. Co musisz
zrobi¢ najpierw? Co jest najwazniejsze? Lista dziatan, uporzadkowanych zgodnie z kolejnoscia ich
wykonywania i znaczeniem jest planem, zawierajacym kolejne kroki do nieuniknionego osiagnigcia celu.
Realizujac siedem powyzszych krokéw, mozesz zrealizowaé prawie kazdy cel, ktory sobie postawites.
Przedstawiam takze prosta formule, ktérag mozesz wykorzysta¢ do okreslenia swojego celu numer jeden.

Planowanie malych krokow
Dlaczego nie realizujemy naszych celéw?

- Bo brakuje nam odpowiedniej motywacji.
- Boimy si¢ porazki.

Q/mw Dbt
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- Mamy nawyk odktadania wszystkiego w czasie.
- Wyznaczamy sobie za duze albo nierealne cele i przeraza nas ich wizja,

A gdyby tak podej$¢ do tego metodg malych krokow?
Metoda ta wywodzi si¢ z japonskiej zasady zarzadzania biznesem — kaizen (zmiana na lepsze). Tak na
marginesie, to ostatnio pojawito wiele teorii i ksiazek opierajacych si¢ na filozofii Wschodu.

Co w praktyce oznacza metoda malych krokow?

Wiele o0s6b chce schudngé. Zabiera si¢ do tego najczesciej w bardzo drastyczny sposob: ogranicza diete do
okreslonych produktow Iub ich kalorycznos$¢ do minimum. Efekt? Udaje si¢ co$ rzuci¢ w krotkim czasie i tak
samo wraca si¢ do poprzedniej wagi, czgsto z nawigzka. Dzieje si¢ tak bo zamiast robi¢ to z radosci, tak
naprawdg¢ robimy to z przymusu, robimy to ze ztosci walczac ze soba, zamiast najpierw zaakceptowac siebie.

Metoda matych krokow polega na stopniowym eliminowaniu zywnosci, ktora szkodzi najbardziej naszej wadze
i zdrowiu. Kiedy odstawimy stopniowo, np. pieczywo, zastepujac je dodatkowa porcjg warzyw, to po pewnym
czasie najprawdopodobniej odczujemy zmiang na wadze. Kiedy zobaczymy efekt, zachg¢ci nas to do
wyeliminowania go w catosci. Nastegpnym krokiem bedzie zastapienie stodkich przekasek, np. zdrowsza
czekolada. Nie rezygnujemy z cukru zupehnie, bo dlugo nie wytrzymamy w takiej abstynencji i zaczniemy o
nim obsesyjnie myslec.

Pomysl wiec, jaki masz cel na najblizszy czas i ustal plan dzialania, metoda maltych krokéw.

Metoda malych krokéw — zalety:

- Nasze cele nie sg takie duze i takie straszne, jak wydaja si¢ w pierwotnym zalozeniu.

- Napawa nas to optymizmem i wiarg, ze uda si¢ je zrealizowa¢, jesli bedziemy dziatali zgodnie z ta
zasada.

- W wyniku regularnego jej stosowania, utrwala si¢ w nas nawyk takiego dziatania.

- Wplywa pozytywnie na ocen¢ naszych dziatan. Widzimy, ze nasze dzialania sg skuteczne i warto si¢ w
nie angazowac.

- Uporzadkowuje system naszego dziatania. Uczymy si¢ planowac i co najwazniejsze realizowac te
plany.

- Przestajemy dziata¢ w sposdb chaotyczny i przez to nieefektywny.

- Wozrasta zadowolenie z naszego zycia i Swiadomos¢, ze nad nim w petni panujemy.

- Uczymy sig cierpliwosci i jestesmy w chwili obecnej,

Kiedy uda si¢ nam zrealizowaé metoda malych krokéw jeden, dwa nasze cele, zobaczymy ze to dziala. Ze
te male zmiany, powoduja kolejne i jak kula $niezna nabierzemy rozpedu do malej rewolucji w naszym
zyciu. I oto odlegly, wyimaginowany cel staje si¢ blizszy, dzi¢ki regularnej, mrowczej pracy.

Q/wwz Dbt
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ELE SA JAK MIAGNES.
PRZYCIAGNA RZECZY
POTRZEBNE DO ICH
ZREALIZOWANIA.

= ANTHONY ROBBINS

Cwiczenie 9

Praca z finansami w Metodzie Tippinga
ARKUSZ SWIADOMOSCI PIENIEDZY
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Pieniadze i dziatanie

INSTYTUT
METODY
TIPPINGA

ARKUSZ SWIADOMOSCI PIENIEDZY

-

1. Sprawa dotyczaca pieniedzy, ktdra obecnie nie daje mi spokoju, polega na tym, ze:

-
2. Moje emocje zwigzane z tg sytuacijq to (zapisz swoje prawdziwe uczucia):

3. Kocham siebie za te uczucia. Uczucia te w doskonaly sposéb pokazuja, jakie
znaczenie nadaje pienigdzom.

zgoda

otwartosé

sceptycyzm

brak
zgody

4. Zauwazam, ze nadaje pienigdzom moc, ktérej one nie posiadaja, poprzez przyjecie ograniczajacych mysli, przekonan
i zalozen zwigzanych z pieniedzmi, zaréwno ogdinych, jak i wynikajgcych z obecnej sytuacji. Oto one:

-~

przetransformowac te energie.

a) b) c) d)

5. Jestem gotdw wybaczy¢ tym, ktorzy nauczyli mnie tych negatywnych skojarzen dotyczacych pienigdzy, i postanawiam
wypelni¢ Arkusz radykalnego wybaczania w odniesieniu do nastepujacych ludzi w ciggu 24 godzin, po to aby

zgoda

brak
zgody

Instytut Metody Tippinga — jedyny autoryzowany oddziat Institute for Radical Forgiveness Therapy & Coaching, Inc.

www.metoda-tippinga.pl, e-mail: info@metoda-tippinga.pl
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6. Jestem gotow dostrzec, ze z mitoscig stworzytem te sytuacje finansowg dla siebie jako okazje do nauki i wzrostu oraz
(jezeli inne osaby biorg w tym udziat) przywotalem paprzez prawo przyciggania nastepujace osoby do odegrania
pomocnej roli w tym spektaklu:

a) b) c) d) zgoda otwartosé | sceptycyzm | brak zgody

Dziekuje im, ze byli dla mnie blogostawienstwem, i zdecydowanie postanawiam wypetic Arkusz radykalnego
wybaczania w odniesieniu do kazdej z tych oséb w ciagu 24 godzin, po to aby przetransformowac energie. )

-

7. Zdaje sobie teraz sprawe, ze pienigdze s neutralne, same w sobie nie majg zadnej mocy ani nieodtgcznej wartosci.
To jest po prostu energia, tak wigc teraz odrzucam swojg potrzebe posiadania przekonan, ktére miatem na temat
pienigdzy, opisanych w punkcie 4. Poniewaz pienigdzy nie brakuje, otwieram sig na to, by pozwoli¢ im swobodnie
pltyngé w moim zyciu.

8. Zdaje sobie teraz sprawe, ze nie dopuszczalem milosci do  siebie [ oo Towaross [ sceptyoyzm | brak
zgody

i do innych, wyobrazajac sobie, ze pienigdze byty lub sg problemem. Potwierdzam

teraz swoja silng wiare w to, ze wszechswiat jest miejscem nieskornczonej obfitosci

i ze wszystkiego jest pod dostatkiem.

9. Widze teraz w sobie peing otwarto$é na przyjmowanie pienigdzy i na |?g9eda | otwarlosé | sceptycyzm bm';
zgody

to, by moje finansowe sprawy znalazly doskonale rozwigzanie z korzyscig dla

wszystkich.

\
10. Zdaje sobie teraz sprawe, ze potrafie, dzieki prawu przyciagania, przywota¢ do swojego zycia wszystko, czego
potrzebuje. Postanawiam teraz wypetni¢ Arkusz radykalnej manifestacji, po to aby wykreowadé, co nastepuje:
Zgoda brak zgody
(. /

Instytut Metody Tippinga — jedyny autoryzowany oddziat Institute for Radical Forgiveness Therapy & Coaching, Inc.
www.metoda-tippinga.pl, e-mail: info@metoda-tippinga.pl
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11. Jestem teraz gotowy i chetny, by przyja¢ perspektywe radykalnego wybaczania wobec sytuaciji opisanej
w punkcie 1 zgodnie z metafizycznym modelem, wedtug ktérego wszystkim rzadzi Boski porzadek. (Zapisz swoje nowe

spojrzenie).

Rozumiem teraz, ze...

12. Powierzam teraz te sprawe swojej duchowej inteligencji i poddaje sie

Duchowi, wiedzac i czujgc, 2ze  wszystko jest doskonate.

To, Ze dostrzegatem problem w tej sprawie, wynikatlo z mojego btednego

pojmowania. Rozwigzatem go juz, uznajac, ze zawsze plynie do mnie obfitosc.
Uznaje teraz, ze wszelkie idee dotyczace niedostatku i braku, ktorych sie
trzymatem, nie majg ani stusznosci, ani mocy, i juz im jej nie nadaje.

13. Zdajg sobie teraz sprawe, Ze pienigdze nie byly problemem. [Zgoda

zgoda otwarto$¢ | sceptycyzm | brak
zgody

otwarto$¢ | sceptycyzm | brak

zgody

Nie mam problemu zwigzanego z pieniedzmi. O cokolwiek naprawde chodzito,

przekazalem to Duchowi i bezgranicznie ufam, ze Duch zajmie sig tym dla mnie.

Dzigkujg.

Tak jest!

Podpis: Data:

© Colin Tipping, 2006
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Cwiczenia do roznic

Roznica 1
Bogaci mysla: ,,Tworze swoje Zycie'.
Biedni my$la: ,,Zycie mi si¢ przydarza".
1. Za kazdym razem, gdy ztapiesz si¢ na tym, ze obwiniasz, usprawiedliwiasz si¢ lub narzekasz, przesun palcem
wskazujacym po gardle, aby przypomnie¢ sobie, ze podrzynasz sobie finansowe gardto. I znowu, cho¢ ten gest
moze ci si¢ wydawac troche prymitywny, nie jest on bardziej prymitywny niz to, co sobie robisz, obwiniajac,
usprawiedliwiajgc czy narzekajac, a ostatecznie przyczyni si¢ do ostabienia tych szkodliwych nawykow.
2. Réb raport z kazdego dnia. Codziennie wieczorem zapisz jedna rzecz, ktora si¢ udala i jedna, ktora poszta zle.
Nastepnie odpowiedz pisemnie na nastepujace pytanie: ,,W jaki sposob stworzytem kazda z tych sytuacji?". Jesli
w danej sytuacji brali udzial inni, zadaj sobie pytanie: ,,Jaki byl moéj udzial w stworzeniu kazdej z tych
sytuacji?". To ¢wiczenie sprawi, ze wezmiesz odpowiedzialno§¢ za swoje zycie i u§wiadomi ci, ktore strategie
dzialaja na twoja korzys$¢, a ktdre nie.

Roznica 2
Bogaci graja o pieniadze tak, zeby wygrac¢.
Biedni graja o pieniadze tak, Zeby nie przegra¢.
1. Zapisz dwa cele finansowe, ktore beda wyrazem twojej intencji, zeby osiggnaé prawdziwy dostatek, a nie
pozosta¢ na poziomie przecig¢tnosci czy ubostwa.
Moga to by¢ na przyktad:
a. dochody roczne
b. majatek netto
Natoz sobie realistyczne ramy czasowe na realizacje tych celéw, a jednoczesnie pamigtaj, by ,,sigga¢ do

gwiazd".
2. Wybierz si¢ do ekskluzywnej restauracji i zamoéw wykwintne danie bez pytania, ile kosztuje. (Jesli masz
skromne fundusze, mozesz podzieli¢ koszty z paroma osobami).
Roéznica 3
Bogaci sq zdeterminowani, Zeby by¢ bogaci.
Biedni chca byé bogaci.
1. Napisz w jednym krotkim akapicie, dlaczego zrobienie majatku jest dla Ciebie wazne. Podaj konkrety.

2. Spotkaj si¢ z przyjacielem lub cztonkiem rodziny, ktory jest gotow wesprze¢. Powiedz tej osobie, ze cheesz
wykorzysta¢ sitg tkwigca w zobowigzaniu, zeby odnies¢ sukces.

Pot6z dton na sercu, spdjrz w oczy tej osobie i wypowiedz nastepujace zdanie:

,»Ja, [twoje imi¢ i nazwisko], niniejszym zobowiazuje si¢, zeby zosta¢ milionerem do dnia [data]".

Poinstruuj $wiadka tego ceremoniatu, zeby powiedzial: ,,Wierz¢ w ciebie". Wtedy ty powiedz: ,,Dzigkuje".
Zwro¢ uwage, jak czujesz si¢ przed zobowigzaniem, a jak po nim. Jesli masz poczucie wolnosci, to znaczy, ze

wszedle§ na swojg drogg. Jesli poczutes Igk, to takze znaczy, ze wszedle§ na swoja droge. Jesli nie zadale$ sobie
trudu, zeby to zrobié, to znaczy, ze nadal prezentujesz postawe ,,nie jestem gotow, zeby zrobi¢ wszystko" albo
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nastawienie ,,nie potrzebuje robi¢ takich dziwactw". Tak czy inaczej, chcialbym ci przypomnieé, ze
twoj sposob dzialania doprowadzil ci¢ dokladnie do tego miejsca, w ktorym teraz jestes.

Roéznica 4
Bogaci mys$la na duza skale.
Biedni mysla na mala skale.

1. Napisz, jakie masz naturalne zdolnosci. Chodzi o rzeczy, w ktorych jeste$ z natury dobry. Napisz tez, jak i
gdzie w swoim zyciu, zwlaszcza w zyciu zawodowym, mozesz bardziej wykorzystac te talenty.

2. Napisz lub przedyskutuj w grupie, jak mozesz rozwigzywac problemy dziesigciokrotnie wigkszej liczby ludzi,

niz ta, na ktéra masz wptyw dzigki swojej pracy lub dziatalnosci gospodarczej teraz. Wymysl przynajmniej trzy
rézne strategie. Pomysl, jak mozesz uzyska¢ odpowiednie ,,przetozenie".

Roznica 5
Bogaci koncentruja si¢ na szansach.
Biedni koncentruja si¢ na przeszkodach.
1. Wejdz do gry. Pomysl o przedsiewzigciu, ktore chciate$ ostatnio zaczaé-Na cokolwiek czekate$, zapomnij o
tym. Zacznij od razu, z miejsca, gdzie teraz jeste$, z tym, co teraz masz. Jesli to mozliwe, zacznij najpierw
pracowaé dla kogo$ innego lub z kim$ innym, zeby nauczy¢ si¢ postaw. Jesli masz to juz za soba, to zadnych
wiecej wymowek. Do dzieta!
2. Cwicz swéj optymizm. Teraz, gdy kto§ powie, ze co$ stanowi problem lub przeszkode, potraktuj to jako
okazje. Doprowadzisz negatywnie myS$lacych ludzi do szalenstwa, ale - co za réznica? I tak sami ciagle
doprowadzajg si¢ do szalenstwa!
3. Skoncentruj si¢ na tym, co masz, a nie na tym, czego nie masz. Zréb liste dziesig¢ciu rzeczy w swoim zyciu, za

ktore jestes wdzigezny i przeczytaj t¢ listg na glos. Czytaj t¢ liste codziennie rano przez nastgpne trzydziesci dni.
Jesli nie doceniasz tego, co masz, nie dostaniesz nic wigcej i nie potrzebujesz nic wigcej.

Roznica 6
Bogaci podziwiaja innych bogatych.
Biedni nie cierpia bogatych.
1. Praktykuj filozofi¢ Huny: ,,Blogostaw to, czego pragniesz". Przejedz si¢ po okolicy lub kup jakie$ kolorowe
magazyny 1 przyjrzyj si¢ pigknym domom, wspanialym samochodom; czytaj tez o udanych interesach.

Cokolwiek ci si¢ spodoba, pobtogostaw to; poblogostaw tez ludzi, ktorym te rzeczy przypadly w udziale.

2. Napisz 1 wyslij krotki list lub e-mail do kogo$, kogo znasz (niekoniecznie osobiscie), kto odnidst wielki
sukces w jakiej$ dziedzinie, i przekaz tej osobie, jak bardzo ja podziwiasz i szanujesz za jej osiagnigcia.

Réznica 7
Bogaci wiazg si¢ z pozytywnie nastawionymi ludzmi, ktérzy odnosza sukcesy.

Biedni wiaza si¢ z negatywnie nastawionymi ludzmi, ktérzy nie odnosza sukcesow.
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1. Znajdz w bibliotece, ksiggarni lub w Internecie biografi¢ kogos, kto jest lub byt niezmiernie bogaty i odnosit
wielkie sukcesy, a nastgpnie przeczytaj ja uwaznie. Dobre przyktady takich osob to Andrew Carnegie, John D.
Rockefeller, Mary Kay, Donald Trump, Warren Buffett, Jack Welch, Bill Gates i Ted Turner. Potraktuj ich
historie jako zrédlo inspiracji i materiat do nauki konkretnych strategii sukcesu, a przede wszystkim, probuj
nasladowac ich sposob myslenia.

2. Wstagp do jakiegos prestizowego klubu, np. tenisowego, fitnessowego, biznesowego lub golfowego. Obracaj
si¢ wsrod bogatych ludzi, w bogatym otoczeniu. Albo, jesli w zadnym razie nie mozesz sobie pozwoli¢ na
zapisanie si¢ do ekskluzywnego klubu, chadzaj na kawe lub herbate do najlepszego hotelu w twoim miescie.
Poczuj si¢ swobodnie w tej atmosferze i obserwuj gosci; zauwaz, ze niczym si¢ od ciebie nie roznig.

3. Zidentyfikuj sytuacje lub osobe w twoim zyciu, ktéra ciggnie ci¢ w dot. Wyjdz z tej sytuacji lub z tego
zwiazku. Jesli to kto$ z rodziny, staraj si¢ mniej przebywa¢ w otoczeniu tej osoby.

4. Przestan oglada¢ szmirowata telewizje i trzymaj si¢ z daleka od ztych wiadomosci.

Roznica 8
Bogaci chetnie promujg siebie i swojga wartosé.
Biedni mys$la negatywnie o promocji i sprzedazy.
1. Ocen na skali od 1 do 10 produkt Iub ustuge, ktéra obecnie oferujesz (lub planujesz zaoferowac) pod
wzgledem tego, jak bardzo wierzysz w jego lub jej warto$¢ (1 oznacza najmniej, 10 najwigcej). Jesli twoja
ocena miesci si¢ w przedziale 7-9, zmodyfikuj swoj produkt Iub ushuge tak. by wzrosta jego lub jej wartosc.
Jesli twoja ocena wynosi 6 lub mniej, przestan oferowac ten produkt lub ustuge i zacznij promowac cos, w co
naprawde wierzysz.
2. Czytaj ksiazki, shuchaj kaset i ptyt CD, p6jdz na szkolenia z marketingu i sprzedazy. Zostan ekspertem w obu

tych dziedzinach w takim stopniu, zeby§ moégt promowaé swoja warto§¢ z powodzeniem i w 100 procentach
uczciwie.

Roznica 9
Bogaci sa wieksi od swoich probleméw.
Biednych przerastaja problemy.
1. Zawsze, gdy poczujesz niepokoj z powodu jakiegos ,,duzego" problemu, wskaz na siebie i powiedz: ,,Maty,
maly, maly". Potem wez glgboki oddech i powiedz sobie: ,,Potrafi¢ sobie z tym poradzi¢. Jestem wigkszy od
kazdego problemu".
2. Zapisz jaki§ problem, ktéry masz w zyciu. Nastgpnie zrob liste konkretnych dzialan, jakie mozesz podjac,
zeby rozwigzaé ten problem albo przynajmniej polepszy¢ sytuacje. To przeniesie ci¢ z mys$lenia o problemie do
myslenia o rozwigzaniu. Po pierwsze, jest spora szansa, ze rozwigzesz problem. Po drugie, poczujesz si¢
znacznie lepiej.

Roznica 10
Bogaci nie maja problemo6w z przyjmowaniem.
Biedni maja problemy z przyjmowaniem.
1. Cwicz przyjmowanie. Za kazdym razem, gdy kto§ obdarzy ci¢ jakimé komplementem, powiedz po prostu:
,Dzigkuje". Nie odwzajemniaj go od razu. W ten sposdb w peni przyjmiesz i przyswoisz komplement, zamiast

go ,,0dbi¢", jak czyni wigkszos¢ ludzi. Pozwoli to réwniez temu. kto obdarzyt ci¢ komplementem, na rado$é
dawania podarunku, ktory nie jest natychmiast zwracany.

Q/wwz Dbt
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2. Kazde, ale naprawdg¢ kazde pieniadze, ktoére znajdziesz lub otrzymasz, celebruj z entuzjazmem. Zawotaj na
glos: ,Jestem magnesem na pieniadze. Dzigkuj¢, dzickuje, dzigkuje". Dotyczy to pienigdzy, ktére znajdziesz na
ziemi, pieniedzy, ktore otrzymasz w prezencie, pieniedzy, ktore dostajesz od panstwa, pieniedzy, ktore sktadaja
si¢ na twoja wyplate, oraz pieniedzy, ktore przynosi ci twoja firma. Pami¢taj, Swiat jest nastawiony na to, zeby
ci¢ wspieraé. Jesli bedziesz ciggle mowil, ze jestes magnesem na pienigdze, a zwlaszcza, jesli bedziesz mial na
to dowod, §wiat po prostu stwierdzi: ,,OK" i przysle ci ich wigce;.

3. Dogadzaj sobie. Przynajmniej raz w miesigcu zréb co$ specjalnego, zeby trochg zadbac o siebie i podniesé
swoj nastroj. Zafunduj sobie masaz, manicure lub pedicure, wybierz si¢ na ekstrawagancki obiad lub kolacje,
wynajmij 16dz lub domek na weekend, spraw, zeby kto$ przyniost ci $niadanie do t6zka. (Mozesz wymienic si¢
ta ustugg z przyjacielem lub cztonkiem rodziny). Rob rzeczy, ktore pozwolg ci poczuc, ze jeste$ bogaty i ze w
pelni na to zastugujesz. 1 znowu, wibrujaca energia, ktéra promieniujesz po takim do$wiadczeniu bedzie
stanowi¢ sygnal dla $wiata, ze zyjesz w dostatku, a §wiat po prostu si¢ do tego dostosuje, powie ,,OK" i da ci
okazje na jeszcze wigcej. Podnos stopniowo swoj komfort zycia.

Roznica 11
Bogaci wola wynagrodzenie za wyniki pracy.

Biedni wola wynagrodzenie za czas pracy.

1. Jesli masz obecnie pracg, w ktorej dostajesz stata pensj¢ lub wynagrodzenie za czas pracy, stworz i
zaproponuj swojemu pracodawcy taki system wynagrodzen, ktory pozwolitby ci otrzymywa¢ wynagrodzenie
przynajmniej czgsciowo oparte na twoich indywidualnych wynikach, jak réwniez na wynikach calej firmy. Jesli
jeste$ przedsigbiorca, stworz system wynagrodzen, ktory pozwoli twoim pracownikom, a nawet gldwnym
dostawcom, dostawa¢ wynagrodzenie oparte bardziej na wynikach ich pracy i wynikach twojej firmy.

Wprowadz te plany w zycie bezzwlocznie.

2. Jesli masz obecnie prace, w ktorej nie dostajesz wynagrodzenia odpowiadajacego twojej wartosci wynikajacej
z wynikow pracy, pomysl o zalozeniu wlasnej firmy. Mozesz zaczaé od firmy, w ktora nie bedziesz angazowat
calego swojego czasu. Mozesz tatwo dotgczy¢ do firmy zajmujacej si¢ marketingiem sieciowym albo zostaé

trenerem 1 przekazywac innym swoja wiedze, albo tez zaoferowac niezalezne ustugi doradcze firmie, w ktorej
wczesniej pracowates, ale tym razem, za wynagrodzenie zalezne od wynikow, a nie tylko od czasu pracy.

Réznica 12
Bogaci mysla: ,,I to, i to"'.
Biedni mysla: ,,Albo to, albo to".

1. Cwicz myslenie w kategoriach ,.i to, i to" i zawsze staraj si¢ znalezé sposob, zeby mieé i to, i to".
Jakiekolwiek masz przed sobg alternatywy, zadaj sobie pytanie: ,,W jaki spos6b mogg mie€ i to, i to?".

2. Zauwaz, ze pienigdze w obiegu tworzg wartos¢ dla wszystkich. Za kazdym razem, gdy bedziesz wydawat
pieniadze, powiedz sobie w duchu. ,, Te pieniadze przejda przez rece setek ludzi i stworza wartos$¢ dla kazdego z

nich".

3. Mysl o sobie, ze jeste§ wzorem do nasladowania dla innych - i pokaz sobie oraz innym, ze mozna by¢
zyczliwym, szczodrym, kochajacym i bogatym.

Roznica 13
Bogaci koncentrujg si¢ na majatku netto.

Biedni koncentruja si¢ na dochodzie z pracy.

Q/wwz Dbt



(&) FENIKS

I
Pieniadze i dziatanie Q/WW Drsbit,

1. Skoncentruj si¢ na wszystkich czterech czynnikach, ktore tworza majatek netto: na zwigkszeniu dochodow, na
zwigkszeniu oszczednos$ci, na zwigkszeniu inwestycji i na zmniejszeniu kosztow utrzymania dzieki
uproszczeniu stylu zycia.

2. Zréb zestawienie swojego majatku netto. Dodaj do siebie warto$¢ wszystkiego, co posiadasz (swoich
aktywow), 1 odejmij od tego wartos¢ wszystkich swoich dlugéw (swoich zobowigzan). Zacznij monitorowac
swoj majatek netto i modyfikuj to zestawienie co kwartal. I znowu, ze wzgledu na prawo koncentracji uwagi, to,
co bedziesz monitorowat, bedzie rosto.

3. Zatrudnij doradce finansowego, ktory ma duze osiagnigcia i pracuje dla znanej i cenionej firmy. Jak juz
moéwitem, najlepiej znalezé naprawde dobrego doradce finansowego, kierujac si¢ rekomendacja swoich
przyjaciot i kolegoéw z pracy.

Roéznica 14
Bogaci dobrze zarzadzaja swoimi pieniedzmi.
Biedni Zle zarzadzaja swoimi pieniedzmi
1. Otwoérz w banku swoje Konto Wolnosci Finansowej. Wplacaj na ten rachunek 10 procent swoich dochodéw
(po odliczeniu podatku). Nigdy nie wydawaj tych pieni¢dzy, a tylko je inwestuj, zeby stworzy¢ zroédto biernego
dochodu na czas emerytury.
2. Zrdb sobie w domu ze stoika Skarbonke Wolnosci Finansowej i codziennie wrzucaj do niej jakies pienigdze.
Moze to by¢ 10 dolaréw, 5 dolaréw, 1 dolar, 1 cent, jakickolwiek drobne. I znowu, ta skarbonka sprawi, ze
codziennie bedziesz zwracal uwage na wolnos¢ finansowa, a tam, gdzie zwrdcona jest uwaga, widac efekty.
3. Otworz konto na przyjemnos$ci lub zrob sobie w domu skarbonkeg na przyjemnosci i wktadaj tam 10 procent
swoich wszystkich dochodow. Oprécz konta na przyjemnos$ci i Konta Wolnosci Finansowej, otwdrz cztery inne
rachunki i wplacaj podany nizej procent dochodéw na kazdy z nich:
10 procent na Konto Diugoterminowych Oszczednosci na Przyszte Wydatki
10 procent na Konto Edukacyjne
50 procent na Konto Potrzeb Zyciowych
10 procent na Konto Pomocy dla Innych
4. Bez wzgledu na to, ile masz teraz pienigdzy, zacznij nimi zarzadza¢ od zaraz. Nie czekaj ani jednego dnia.
Nawet jesli masz tylko dolara, zacznij zarzadza¢ tym dolarem. Wez 10 centéw 1 wtdz je do Skarbonki Wolnosci
Finansowej; wez kolejne 10 procent i wioz je do skarbonki na przyjemnos$ci. Samo to dziatanie b¢dzie sygnatem
dla $wiata, ze jeste§ gotowy na przyjecie wigkszej ilosci pienigdzy. Oczywiscie, jesli juz teraz mozesz zarzadzac
wigksza iloscig pienigdzy, rob to.

Réznica 15
Bogaci dbaja o to, Zeby pieniadze ci¢zko na nich pracowaly.
Biedni ci¢zko pracuja na swoje pieniadze.
1. Zdobywaj wiedzg. Zapisz si¢ na kurs dla inwestorow. Przeczytaj co najmniej jedna ksiazke o inwestycjach na
miesigc. Czytaj takie pisma jak ,Money", ,,Forbes", Barrohs" i ,,Wall Street Journal". Nie mowig, zeby$
postgpowat zgodnie z ich radami; mowig, zeby$ zapoznat si¢ z istniejacymi mozliwosciami inwestowania.
Nastepnie wybierz dziedzing, w ktorej zostaniesz ekspertem, i zacznij w niej inwestowac.
2. Przenie$ swoja uwagg z aktywnego dochodu na bierny. Zrob liste przy- najmniej trzech konkretnych strategii,

za pomocg ktérych mogltbys$ generowac dochod bez wkladania swojej pracy, albo w sferze inwestycji, albo w
sferze biznesu. Najpierw zbierz potrzebne informacje, a nast¢pnie zacznij dziata¢ na podstawie tych strategii.
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3. Nie czekaj, zeby kupi¢ nieruchomos¢; kup nieruchomos¢ i czeka;.
Roéznica 16
Bogaci dzialaja pomimo l¢ku.
Biednych powstrzymuje lek.
1. Rob raz w tygodniu rzeczy , ktore poszerzajag Twoja strefe komfortu, wychodz z niej i akceptuj dyskomfort ,
ktory wtedy powstaje. Zauwaz jak Twdj wstyd i lek zmienia si¢ w odwage i ekscytacje, rado$¢ z nowego

doswiadczenia.

2. Uswiadom za jakimi decyzjami w Twoim przypadku kryje si¢ Ik , jakie dziatania ucieczkowe podejmujesz
by nie robi¢ tego co kochasz robi¢ ?

Réznica 17
Bogaci ciagle si¢ ucza i rozwijaja.
Biedni uwazaja, ze juz wszystko wiedza
1. Zaangazuj si¢ w swoj rozwoj. W kazdym miesigcu przeczytaj co najmniej jedng ksiazke, przestuchaj jedna
edukacyjng kasete lub ptyte CD albo pdjdz na szkolenie dotyczace pieniedzy, dziatalnosci biznesowej Iub
osobistego rozwoju. Twoja wiedza, twoja pewno$¢ siebie i twoje osiagnigcia gwaltownie wzrosna!

2. Pomysl o zatrudnieniu trenera - osobistego doradcy, ktory wesprze twdj rozwoj.

3. Wez udziat w Intensywnym Szkoleniu ,,Umyst Milionera". Ten niezwykly kurs odmienit zycie wielu tysiecy
ludzi i odmieni rowniez twoje!



